LOTOBEZ
EKranow

chbaw,

ktére nie tylko zajma czas podczas deszczowego dnia,
ale przede wszystkim pobudza wyobraznie, ruch,
ciekawos¢ swiata i budowanie relacji. Wszystkie mozna
zorganizowac z prostych, dostepnych materiatéw.

1. Odkrywcy kosmosu

Z poduszek, kocéw i krzeset stworzcie rakiete kosmiczng.
Kazdy pokdéj moze byé inng planetg petng niezwyktych zadan i odkryc¢.

2. Tropiciele niewidzialnego smoka

Dorosty zostawia tropy (np. kolorowe kartki, sznurki, slady z papieru),
a dzieci podazajg za nimi, aby odnalez¢ ukryte ,smocze jajo”.

3. Muzeum niezwyktych przedmiotéow

Dzieci wybierajg kilka zwyktych rzeczy z domu i wymyslajg
dla nich niezwykte historie oraz zastosowania.

4. Spacer po linie nad lawa

Tasma malarska przyklejona do podfogi zamienia sie w most
nad goracg lawa. Kazde zejécie z trasy oznacza nowe wyzwanie ruchowe.

5. Teatr cieni

Latarka i przescieradto wystarczg, by stworzy¢ magiczne
przedstawienie z udziatem dtoni, zabawek lub wycietych figur.

6. Tajemnicze pudetko

Do pudetka wktadamy rézne przedmioty. Dziecko odgaduje
dotykiem, co znajduje sie w srodku.

7. Wyspa skarbow

Na podtodze rozktadamy kartki lub poduszki. To jedyne miejsca,
po ktérych mozna sie poruszac, aby dotrze¢ do skarbu.

8. Fabryka dziwnych wynalazkow

Z rolek po papierze, pudetek i nakretek dzieci konstruujg
urzadzenia o fantastycznych funkcjach.

9. Koncert burzowych dzwiekow

Garnki, drewniane tyzki, pudetka i ryz zamieniajg sie
w instrumenty. Mozna wspdlnie stworzy¢ , koncert burzowy”.

10. Domowa dzungla

Z kocow i poduszek budujemy dzungle, w ktorej trzeba
odnalez¢ ukryte zwierzeta lub przejsé tor przeszkdd.



11. Tropiciele zapachow

Dzieci zgadujg zapachy przypraw, owocow lub ziét ukrytych
w nieprzezroczystych pojemnikach.

12. Misja ratunkowa dla misiow

Pluszaki utknety w réznych miejscach pokoju. Trzeba je uratowag,
wykonujac po drodze zadania ruchowe.

13. Wielka przeprowadzka mrowek

Dzieci przenoszg mate przedmioty przy pomocy tyzki, szczypiec
lub witasnych dtoni, ¢wiczgc koordynacije.

14. Chmury pod sufitem

Z waty, papieru lub skarpetek tworzymy ,,chmury”, ktdre mozna tapac,
podrzucac i przenosi¢ do wyznaczonych miejsc.

15. Malarstwo bez pedzla

Malowanie ggbka, korkiem, lisciem, kawatkiem kartonu
lub wtasnymi palcami.

16. Dzien na opak

Przez kilkanascie minut wszystko odbywa sie odwrotnie:
chodzimy tytem, witamy sie stopami, a zabawki ,,opiekujg sie” dzie¢mi.

17. Wedrdéwka po krainie zmystéw

Tworzymy Sciezke z poduszek, recznikow, folii bgbelkowej,
kocow i kartondw, po ktoérej dzieci chodzg boso.

18. Poszukiwacze diwiekow

Dziecko zamyka oczy i odgaduje, jaki dZzwiek wtasnie ustyszato:
zgniatanie papieru, przelewanie wody, stukanie klockow.

19. Restauracja dla pluszakow

Dzieci przygotowujg menu, obstugujg gosci i serwujg ,,potrawy”
wykonane z klockdw, papieru lub materiatéw plastycznych.

20. Minuta zachwytu

Kazde dziecko wybiera zwykty przedmiot i prébuje znalezé
w nim co$ niezwyktego. Kubek moze staé sie todzig,
pudetko zamkiem, a skarpetka wezem.

rBonus: Wielkia Budowa Marzen

Przez caty deszczowy dzien dzieci stopniowo budujg ogromng baze z kocéw, poduszek,
kartondw i krzeset. Moze by¢ domem, statkiem, zamkiem, bibliotekg, rakietg lub wszystkim
naraz. Najwiekszg atrakcja jest nie efekt koricowy, ale samo wspdlne tworzenie.

Takie zabawy sg szczegdlnie wartosciowe dla najmtodszych dzieci, poniewaz angazujg
@ cate ciato, wszystkie zmysty i wyobraznie, a jednoczesnie wzmacniajg relacje
L z opiekunami - bez potrzeby korzystania z urzadzen ekranowych.
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