
które nie tylko zajmą czas podczas deszczowego dnia, 
ale przede wszystkim pobudzą wyobraźnię, ruch, 
ciekawość świata i budowanie relacji. Wszystkie można 
zorganizować z prostych, dostępnych materiałów.

1. Odkrywcy kosmosu
Z poduszek, koców i krzeseł stwórzcie rakietę kosmiczną. 
Każdy pokój może być inną planetą pełną niezwykłych zadań i odkryć.

2. Tropiciele niewidzialnego smoka

3. Muzeum niezwykłych przedmiotów
Dzieci wybierają kilka zwykłych rzeczy z domu i wymyślają 
dla nich niezwykłe historie oraz zastosowania.

4. Spacer po linie nad lawą

5. Teatr cieni
Latarka i prześcieradło wystarczą, by stworzyć magiczne 
przedstawienie z udziałem dłoni, zabawek lub wyciętych figur.

6. Tajemnicze pudełko
Do pudełka wkładamy różne przedmioty. Dziecko odgaduje 
dotykiem, co znajduje się w środku.

7. Wyspa skarbów

8. Fabryka dziwnych wynalazków
Z rolek po papierze, pudełek i nakrętek dzieci konstruują 
urządzenia o fantastycznych funkcjach.

9. Koncert burzowych dźwięków

10. Domowa dżungla

Taśma malarska przyklejona do podłogi zamienia się w most 
nad gorącą lawą. Każde zejście z trasy oznacza nowe wyzwanie ruchowe.

Garnki, drewniane łyżki, pudełka i ryż zamieniają się 
w instrumenty. Można wspólnie stworzyć „koncert burzowy”.

Z koców i poduszek budujemy dżunglę, w której trzeba 
odnaleźć ukryte zwierzęta lub przejść tor przeszkód.

Dorosły zostawia tropy (np. kolorowe kartki, sznurki, ślady z papieru), 
a dzieci podążają za nimi, aby odnaleźć ukryte „smocze jajo”.

Na podłodze rozkładamy kartki lub poduszki. To jedyne miejsca, 
po których można się poruszać, aby dotrzeć do skarbu.



11. Tropiciele zapachów
Dzieci zgadują zapachy przypraw, owoców lub ziół ukrytych 
w nieprzezroczystych pojemnikach.

12. Misja ratunkowa dla misiów
Pluszaki utknęły w różnych miejscach pokoju. Trzeba je uratować, 
wykonując po drodze zadania ruchowe.

13. Wielka przeprowadzka mrówek
Dzieci przenoszą małe przedmioty przy pomocy łyżki, szczypiec 
lub własnych dłoni, ćwicząc koordynację.

14. Chmury pod sufitem

15. Malarstwo bez pędzla
Malowanie gąbką, korkiem, liściem, kawałkiem kartonu 
lub własnymi palcami.

16. Dzień na opak
Przez kilkanaście minut wszystko odbywa się odwrotnie: 
chodzimy tyłem, witamy się stopami, a zabawki „opiekują się” dziećmi.

17. Wędrówka po krainie zmysłów
Tworzymy ścieżkę z poduszek, ręczników, folii bąbelkowej, 
koców i kartonów, po której dzieci chodzą boso.

18. Poszukiwacze dźwięków
Dziecko zamyka oczy i odgaduje, jaki dźwięk właśnie usłyszało: 
zgniatanie papieru, przelewanie wody, stukanie klocków.

19. Restauracja dla pluszaków
Dzieci przygotowują menu, obsługują gości i serwują „potrawy” 
wykonane z klocków, papieru lub materiałów plastycznych.

20. Minuta zachwytu

Bonus: Wielkia Budowa Marzeń
Przez cały deszczowy dzień dzieci stopniowo budują ogromną bazę z koców, poduszek, 

kartonów i krzeseł. Może być domem, statkiem, zamkiem, biblioteką, rakietą lub wszystkim 

naraz. Największą atrakcją jest nie efekt końcowy, ale samo wspólne tworzenie.

Takie zabawy są szczególnie wartościowe dla najmłodszych dzieci, ponieważ angażują 

całe ciało, wszystkie zmysły i wyobraźnię, a jednocześnie wzmacniają relacje 

z opiekunami - bez potrzeby korzystania z urządzeń ekranowych.

Każde dziecko wybiera zwykły przedmiot i próbuje znaleźć 
w nim coś niezwykłego. Kubek może stać się łodzią, 
pudełko zamkiem, a skarpetka wężem.

Z waty, papieru lub skarpetek tworzymy „chmury”, które można łapać, 
podrzucać i przenosić do wyznaczonych miejsc.
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