
które nie wymagają specjalnych przygotowań, angażują dzieci 
i dorosłych, rozwijają uważność, kreatywność oraz zachęcają 
do odkrywania natury wszystkimi zmysłami.

1. Polowanie na kolory natury
Spróbujcie znaleźć po jednym elemencie przyrody w każdym kolorze tęczy. 
Czy natura potrafi stworzyć wszystkie kolory?

2. Tropiciele zwierząt
Znajdźcie pięć śladów obecności zwierząt: piórko, nadgryzioną szyszkę, 
ślad łapki, dziuplę, pajęczynę lub inne tropy.

3. Spacer w zwolnionym tempie
Przez dwie minuty idźcie tak wolno, jak ślimak. 
Co zauważyliście, czego zwykle nie dostrzegacie?

4. Odkrywcy dźwięków natury
Zamknijcie oczy i policzcie, ile różnych dźwięków natury usłyszycie 
w ciągu jednej minuty.

5. Poszukiwacze niezwykłych kształtów
Znajdźcie liście, kamienie lub gałązki przypominające zwierzęta, 
serca, gwiazdy lub inne przedmioty.

6. Leśna galeria sztuki
Ułóżcie na ziemi obraz z naturalnych materiałów: 
liści, patyków, szyszek, kamyków i traw.

7. Przytul drzewo
Niech każdy wybierze jedno drzewo, dotknie jego kory i spróbuje 
opisać, jakie jest w dotyku i czym różni się od innych.

8. Poszukiwanie wakacyjnego skarbu
Znajdźcie coś miękkiego, pachnącego, okrągłego, 
szorstkiego i błyszczącego.

9. Niebo pełne opowieści
Połóżcie się na trawie i wymyślajcie historie 
o kształtach widocznych na niebie.

10. Mistrzowie równowagi
Przejdźcie po kłodzie, krawężniku lub wyznaczonej linii 
bez „spadania do rzeki pełnej krokodyli”.



11. Leśny fotograf bez aparatu
Każdy wybiera jeden najpiękniejszy widok i zapamiętuje go jak zdjęcie. 
Potem opowiada o nim pozostałym.

12. Poszukiwacze zapachów
Ostrożnie powąchajcie różne rośliny, ziemię, korę czy kwiaty. 
Który zapach najbardziej kojarzy się z wakacjami?

13. Wyprawa po małe cuda
Znajdźcie trzy rzeczy, które są naprawdę maleńkie, 
ale bardzo ciekawe.

14. Koncert leśnych instrumentów
Spróbujcie stworzyć muzykę przy pomocy patyków, szyszek, 
kamyków i własnych dłoni.

15. Wyścig odkrywców
Kto pierwszy znajdzie coś miękkiego, coś czerwonego, coś pachnącego 
i coś, co spadło z drzewa?

16. Tajemniczy przewodnik
Jedna osoba prowadzi, a druga przez chwilę idzie z zamkniętymi oczami, 
trzymając ją za rękę. Potem opisuje, co słyszała i czuła.

17. Leśne historie
Znajdźcie niezwykły kamień, pień lub drzewo 
i wymyślcie historię jego życia.

18. Poszukiwacze mieszkańców natury
Obserwujcie owady, ptaki i inne małe stworzenia. 
Kto zauważy ich najwięcej, nie płosząc ich?

19. Słoik wakacyjnych wspomnień
Po każdym spacerze narysujcie lub zapiszcie jedną 
najciekawszą rzecz, którą odkryliście.

20. Misja „Zachwyt”
Na koniec spaceru każdy mówi, co najbardziej go dziś zachwyciło. 
Nie można powtórzyć odpowiedzi innej osoby.

Bonus: Wielkie Wyzwanie „Lata bez Ekranów”

Najlepsze w tych zadaniach jest to, że nie uczą dzieci o naturze poprzez wykład, 
ale pozwalają jej doświadczać. A właśnie takie doświadczenia najczęściej 
zamieniają zwykły spacer w wakacyjne wspomnienie, które zostaje na lata.

Przez tydzień codziennie odkrywajcie jedno nowe miejsce w okolicy: 

park, polanę, ścieżkę, staw, ogród, skwer lub fragment lasu. 

Na koniec wybierzcie swoje ulubione miejsce i nadajcie mu własną nazwę.
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