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Wakacyjnych wyzwan,

ktére nie wymagajg specjalnych przygotowan, angazuja dzieci %

i dorostych, rozwijajg uwaznosé, kreatywnos¢ oraz zachecaja : & &
do odkrywania natury wszystkimi zmystami.

1. Polowanie na kolory natury

Sprébuijcie znalez¢ po jednym elemencie przyrody w kazdym kolorze teczy.
Czy natura potrafi stworzy¢ wszystkie kolory?

2. Tropiciele zwierzat

Znajdzcie pie¢ sladéw obecnosci zwierzat: pidrko, nadgryziong szyszke,
slad tapki, dziuple, pajeczyne lub inne tropy.

3. Spacer w zwolnionym tempie
Przez dwie minuty idZcie tak wolno, jak slimak.

Co zauwazyliscie, czego zwykle nie dostrzegacie? \Z e Nz
—

4. Odkrywcy dzwiekow natury

Zamknijcie oczy i policzcie, ile roznych dzwiekdw natury ustyszycie e

w ciggu jednej minuty. ‘0@

K°
5. Poszukiwacze niezwyktych ksztattow ‘ 0' @'
Znajdzcie liscie, kamienie lub gatgzki przypominajgce zwierzeta, ¢ @'

serca, gwiazdy lub inne przedmioty.

6. Lesna galeria sztuki

Utdzcie na ziemi obraz z naturalnych materiatéw:
lisci, patykdw, szyszek, kamykow i traw.

7. Przytul drzewo

Niech kazdy wybierze jedno drzewo, dotknie jego kory i sprobuje
opisaé¢, jakie jest w dotyku i czym rdzni sie od innych.

8. Poszukiwanie wakacyjnego skarbu

Znajdzcie co$ miekkiego, pachngcego, okragtego,
szorstkiego i btyszczacego.

9. Niebo petne opowiesci

Potdzcie sie na trawie i wymyslajcie historie
o ksztattach widocznych na niebie.

10. Mistrzowie rownowagi

Przejdzcie po ktodzie, krawezniku lub wyznaczonej linii
bez ,,spadania do rzeki petnej krokodyli”.




11. Le$ny fotograf bez aparatu
Kazdy wybiera jeden najpiekniejszy widok i zapamietuje go jak zdjecie.
Potem opowiada o nim pozostatym.

12. Poszukiwacze zapachow
Ostroznie powachajcie rézne rosliny, ziemie, kore czy kwiaty.
Ktéry zapach najbardziej kojarzy sie z wakacjami?

13. Wyprawa po mate cuda
Znajdzcie trzy rzeczy, ktére sg naprawde malenkie,
ale bardzo ciekawe.

14. Koncert lesnych instrumentow
Sprobujcie stworzy¢ muzyke przy pomocy patykéw, szyszek,
kamykow i wtasnych dtoni.

15. Wyscig odkrywcow
Kto pierwszy znajdzie co$ miekkiego, cos$ czerwonego, cos pachngcego
i cos, co spadto z drzewa?

16. Tajemniczy przewodnik
Jedna osoba prowadzi, a druga przez chwile idzie z zamknietymi oczami,
trzymajac jg za reke. Potem opisuje, co styszata i czuta.

17. Lesne historie
Znajdzcie niezwykty kamien, pien lub drzewo
i wymyslcie historie jego zycia.

18. Poszukiwacze mieszkancow natury
Obserwujcie owady, ptaki i inne mate stworzenia.
Kto zauwazy ich najwiecej, nie ptoszac ich?

19. Stoik wakacyjnych wspomnien

Po kazdym spacerze narysujcie lub zapiszcie jedng
najciekawszg rzecz, ktdrg odkryliscie.

20. Misja ,, Zachwyt”

Na koniec spaceru kazdy mowi, co najbardziej go dzi$ zachwycito. \ |

Nie mozna powtdrzy¢ odpowiedzi innej osoby. & )
Bonus: Wielkie Wyzwanie , Lata bez Ekranéw” w
Przez tydzien codziennie odkrywajcie jedno nowe miejsce w okolicy: = =
park, polane, $ciezke, staw, ogrdd, skwer lub fragment lasu. _‘%‘—h
Na koniec wybierzcie swoje ulubione miejsce i nadajcie mu wtasng nazwe. — =

@ Najlepsze w tych zadaniach jest to, ze nie uczg dzieci o naturze poprzez wyktad,
ale pozwalajg jej doswiadczaé. A wtasnie takie doswiadczenia najczesciej
zamieniajg zwykty spacer w wakacyjne wspomnienie, ktdre zostaje na lata.
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