ADAPTACJA DZIECKA - PRZEWODNIK DLA RODZICOW

1. Po co jest adaptacja?

Adaptacja to fagodne, stopniowe wprowadzanie dziecka do nowego srodowiska — ztobka, klubu dzieciecego,
dziennego opiekuna — w taki sposéb, aby czuto sie w nim bezpiecznie. Dzieki adaptacji dziecko buduje zaufanie
do opiekundw, poznaje rytm dnia w placdwce, a rodzice zyskujg pewnos¢, ze potrzeby ich dziecka sg
zauwazane iszanowane.

2. Dlaczego Twoja obecnos¢ ma znaczenie?

Od momentu urodzenia tworzy sie szczegdlna wiez przywigzania miedzy dzieckiem a rodzicami. Ta relacja jest
pierwszym fundamentem bezpieczenstwa i rozwoju i umacnia sie do ok. 5. roku zycia. Podczas adaptacji rodzic
staje sie dla dziecka , bezpiecznym portem” — swojg obecnoscig zacheca je do odkrywania nowego miejsca,
0s6b i aktywnosci. Dlatego rodzic (lub inna bliska osoba) towarzyszy dziecku tak dtugo, az miedzy dzieckiem a
gtéwnym opiekunem w placéwce zacznie tworzy¢ sie nowa, petna zaufania wiez. To wtasnie ta ,tréjkatna”
relacja: dziecko 2 rodzic < opiekun — jest dla dziecka niezbedna do budowania kontaktéw z réwiesnikami i
catym otoczeniem.

3. Jak dtugo trwa?

Nie ma jednej ,witasciwej” dtugosci — kazde dziecko reaguje inaczej. Typowy przebieg wyglada tak:

CZAS R

ETAP ORIENTACYJNY* CO SIE WTEDY DZIEJE*
. . 1-2 spotkania przed Zwu?dzame saI|', rozmowy z o.pleku.nem, .wypg’f.merne: ar.1k|ety

Poznajemy sie o dziecku. Wspdlne zabawy z innymi rodzicami i dzieémi po

startem .

potudniu lub w weekend.

Pierwsze wizyty 3.5 dni Dziecko przebywa 1-2 godz. w sali razem z rodzicem; obserwuje,
z rodzicem bawi sie, nawigzuje pierwsze kontakty.
Pierwsze krotkie 5_10 dni Rodzic wychodzi na kilka—kilkadziesigt minut; czas roztgki
rozstania stopniowo sie wydtuza.
Samodzielny doa Dziecko zostaje na zaplanowany czas (poczatkowo nie na caty
pobyt o4ty dzien); rodzic jest w gotowoéci pod telefonem.

*Czasy sg orientacyjne —adaptacja konczy sie wtedy, gdy dziecko czuje sie bezpiecznie.

4. Twoja rola — zadania rodzica

1) Towarzysz dziecku w pierwszych dniach/tygodniach. Bgdz uwazna/-y, ale pozwdl opiekunowi nawigzaé
relacje z dzieckiem.

2) Ustalaj z opiekunami na biezgco swoja role i dziatania w grupie z dzieémi.

3) Nie odchodz bez pozegnania z dzieckiem.

4) Pozegnaj sie jasno i krotko — usmiech, przytulenie, konkretna informacja (,Wracam po obiedzie”).
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5) Zachowaj spokdj—Twoje emocje przenoszg sie na dziecko.
6) Badzdostepny—w razie potrzeby mozesz byé poproszony, by wréci¢ szybciej.

7) Rozmawiaj z opiekunem — dziel sie obserwacjami i pytaj o przebieg dnia.
5. Czego mozesz sie spodziewac?

e Rdznych emocji — radosci, ciekawosci, ale tez tez i ztosci. To normalne.

e Krokdéw naprzddiw tyt—czasem po weekendzie dziecko znowu potrzebuje wiecej
wsparcia.

e Zmian w domu —wieksze zmeczenie, zmiany apetytu lub snu w pierwszych tygodniach.

6. Praktyczne wskazowki

e  Przygotuj dziecko zawczasu: opowiadaj o Ztobku, czytaj ksigzeczki o pierwszych dniach w grupie, praktyku;j
wspolne przebywanie z innymi dzieémi i dorostymi z rodziny i grona przyjaciét, zapoznaj dziecko z drogg do
ztobka.

e Zadbaj o komfort dziecka: przynies ulubiong przytulanke, kocyk lub zdjecie rodzinne.

e Ustal jasny rytm dnia w domu, podobny do ztobkowego (pory positkéw, drzemki).

e Nie spiesz sie: jesli to mozliwe, zarezerwuj sobie kilka wolnych dni (z mozliwoscig wydtuzenia), a nastepne
2-3 tygodnie z elastycznym czasem pracy.

e Swietuj mate sukcesy: kazda godzina spedzona samodzielnie to krok naprzéd!

* % %
Masz pytania? Skontaktuj sie z gtdwnym opiekunem lub dyrektorem placowki — chetnie wyjasnimy kazdy krok.

Proces adaptacji to wspdlna przygoda — przy odrobinie cierpliwosci i wspotpracy stanie sie dla Twojego dziecka

poczgtkiem wielu radosnych doswiadczen.
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