Jak rozmawia¢ z dzieémi o wojnie w Ukrainie?

Wiadomos$¢ o inwazji na Ukraine jest wstrzgsajgca. Zadajemy sobie pytanie, jak rozmawiaé o tym z
dzie¢mi. Oto kilka mysli.

1. Zacznijmy rozmawiac!

To bardzo wazne, aby dzieci o tym, co sie dzieje, dowiadywaty sie w pierwszej kolejnosci od nas —w
bezpiecznej relacji i przestrzeni. Wiadomos¢ o wojnie zawsze budzi strach i uruchamia lawine lekéw.
Jesli to my te wiadomos¢ dziecku podamy, mamy szanse zadbac o jego emocje, zaopiekowac sie nimi.
Nie tudzmy sie, ze przed trudng wiedzg mozemy dzieci uchronié¢. Mozna sie z nig zetkng¢ dostownie
wszedzie — w transporcie publicznym, w szkole przez réwiesnikdw, we wszystkich mediach, tez
spotecznosciowych. Na to nie mamy wptywu. Mozemy jednak wzigé odpowiedzialnos$¢ za to, jak sami
dziecko przygotujemy na wies¢ o wojnie — podajgc jg w mozliwie najbardziej bezpieczny, delikatny
sposob.

2. Dozujmy informacje

Wojna ma najbardziej okrutne, brutalne oblicze. W najblizszym czasie prawdopodobnie bedg do nas
docierac drastyczne szczegdbty inwazji, wstrzgsajgce relacje i opowiesci. Starajmy sie nie epatowacd
nimi dzieci. Powinny dowiedziec sie, ze trwa wojna — ale w miare mozliwosci zadbajmy, aby nie
stykaty sie z tymi najbardziej koszmarnymi jej aspektami.

3. Uwazajmy na obrazy

Wyobraznia dziecka czerpie z tych zasobow, ktére jego umyst zdotat zgromadzi¢. Hasto ,wojna” nie
musi dla niego oznaczac¢ ptongcych doméw, zakrwawionych twarzy, zmasakrowanych ciat. | mozemy
starad sie, aby takie obrazy do dzieci nie trafity, aby nie zapisaty sie w ich gtowach. Postarajmy sie
wiec nie ogladad relacji wideo przy dzieciach, nie pokazujmy im dramatycznych zdjeé. Swojg potrzebe
zdobywania wiedzy na temat tego, co dzieje sie w Ukrainie, starajmy sie zaspokaja¢ nie w ich
obecnosci. Zamiast obrazéw dajmy dzieciom stowo. Rozmowa pozwala reagowac na emocje dziecka,
a stowo uruchomi w gtowie dziecka doktadnie tyle, ile ono jest w stanie przyjgé. To obraz i wizja moze
epatowac czyms, na co dziecko nie jest gotowe — dlatego nie szafujmy nimi lekko. To wazne.

4. Wyjasniajmy w miare mozliwosci, co sie dzieje

Wiedza zawsze uspokaja, daje poczucie oswojenia tematu. W zaleznosci od wieku i mozliwosci
rozumienia sytuacji przez dziecko mozesz mu opowiedzie¢, jak doszto do inwazji na Ukraine, kto
rzadzi Rosjg i co moze zrobi¢ teraz Zachdéd. Opowiedz dziecku o NATO — to buduje poczucie
bezpieczenstwa. ,Jestesmy w sojuszu wojskowym z najwiekszymi armiami $wiata. W tym sojuszu
kraje umowity sie, ze nie wolno zaatakowac zadnego z nich, bo wtedy odpowie caty sojusz. To
sprawia, ze jestesmy bezpieczni”.

5. Odpowiadajmy na pytania, niekoniecznie wybiegajmy w przéd

Dzieci majg rdzny stopien gotowosci przyjecia ztych informacji i rézng potrzebe zaspokajania wiedzy.
Dlatego po tym, co niezbedne, czyli podaniu dziecku podstawowe] informacji o wojnie — otwdrzmy
sie na jego ciekawos$¢. Dziecko bedzie pytac o tyle, ile jest w stanie udzwigna¢. Odpowiadajmy
szczerze i zgodnie ze swojg wiedzg, ale tez z uwaznoscig na wrazliwosé dziecka. To my znamy je
najlepiej i wyczuwamy, ile bedzie ,juz zanadto”.



6. Probujmy ukoi¢ emocje

Najprawdopodobniej — mimo naszych staran z punktu 3 i 4 — dzieci trafig w tych dniach na przekazy,
na ktére nie s3 emocjonalnie gotowe. My wiec bagdZzmy gotowi na to, aby ukoi¢ emocje. Jesli widzimy,
ze dziecko jest rozdraznione, zestresowane, rozbite — pamietajmy, ze zmaga sie z czyms, co jest
ponad jego sity pojmowania $wiata. Troche tak, jakby $wiat z nawalanki gry komputerowe;j czy filmu
sensacyjnego wkroczyt nagle do naszych doméw. Dajmy dziecku duzg dawke wyrozumiatosci, wezmy
poprawke na jego zachowanie, jesli zrobi afere lub eksploduje ztoscig. Prébujmy nazywac jego
uczucia i to, jak trudna jest sytuacja. Mozemy powiedziec¢: ,,Rozumiem, co przezywasz. Widze, ze sie
stresujesz. To bardzo trudne, co sie dzieje”.

7. Przytulajmy, przytulajmy, przytulajmy
To zawsze dziata.
8. Pozwdlmy sobie na emocje, ale nie wpadajmy w panike przy dziecku

To prawda, wszyscy jesteSmy zdruzgotani inwazjg Putina, nie mozemy sobie znalez¢ miejsca, mysleé
o czyms innym. Dlatego pamietajmy o zelaznej zasadzie powtarzanej przed kazdym lotem — zadbajmy
najpierw o siebie. Pozwélmy sobie na ptacz i ztos¢, rozmawiajmy z bliskimi dorostymi, szukajmy
pokrzepienia i wsparcia na wszystkie sposoby, ktdre nam pomagajg. Wazne jednak, abysmy przy
dzieciach to my byli zrédtem wsparcia! Gdy osuwa sie dzieciom poczucie bezpieczenstwa, bo wojna
wkracza do ich swiata — to rodzic musi by¢ jak skata, na ktérej mozna sie oprzeé. Powtarzaj w
rozmowie z dzieckiem ze spokojem: ,Jestem przy tobie. Zadbam o to, abysmy byli bezpieczni. Ty sie
nie musisz o to martwic¢”. To stowa jak kojacy plaster. Jesli pomoze wam wspdlny ptacz, dzielenie sie
smutkiem — zrébcie to. Ale jako rodzic nie wpadaj w histerie przy dziecku. Jesli czujesz, ze juz nie
mozesz dtuzej ,sie trzymac” — wyjdz i daj sobie przestrzen na to, czego potrzebujesz. Wazne, aby nie
przestraszy¢ dziecka wtasng rozsypka.

9. Walczmy z poczuciem bezradnosci

Przekonanie, ze mozemy zrobi¢ cho¢by co$ symbolicznego, daje ulge. Mozemy wywiesi¢ ukraifiskg
flage w oknie lub pdjs¢ na demonstracje poparcia dla Ukrainy. Mozesz porozmawiac z dzieckiem o
tym, Zze przyjedzie do Polski pewnie wielu uchodZcéw z tego kraju i bedziemy mogli wspdlnie im
pomoc. Jesdli Zachdd natozy dotkliwe sankcje na Rosje i odczujemy ich skutki — bedziemy mogli
wyjasnié, ze to pomaga napadnietemu krajowi i jest wyrazem naszej sity. Cieszmy sie razem z dzieémi
z wyrazow solidarnosci z Ukraing, ktére ptyng ze $wiata, a frustracje raczej zostawmy dla siebie.
Dawajmy nadzieje. Nie poddawajmy sie!

Autorka - Joanna Czeczott ( reporterka, pisarka, wspoétzatozycielka i redaktorka naczelna pisma
,Kosmos dla dziewczynek").



fIKk roBopuTH 3 AiTbMM NPO BiliHY B YKpAiHi?

3BicTKa Npo BTOPrHeHHsA B YKpaiHy Wokye. Mu 3anuTtyemo cebe, K Npo ue roBopuTn 3 gitbmu. Ocb
OeKinbka nopaga.

1. MounHaemo posmosy!

Ly»Ke BarknmBo, Wwob aitm gisHanmca npo Te, Wo BiabyBaeTbCA, B NepLly Yepry Big Hac. 3BicTKa npo
BiliHY 3aBXAWN BMK/MKAE NaBMHY cTpaxiB. AKLLO MM cami nepesaemo Le NOBiAOMNAEHHA AUTUHI, TO Y
Hac € WaHc noabaTn npo Hei Ta il emou,ii. He cnig o6maHloBaTU cebe, Wo MU MOXKEMO 3aXUCTUTHU
AiTeit Big HebaxaHoi iHdpopmalii. [i MoskHa 3ycTpiTh ByKBaNIbHO CKPi3b: Y FPOMaACbKOMY TPaHCMOPTi,
B LUKOANi Yy OAHONITKIB, Y BCiX MeAjia, B TOMY YMCAi Yy coumeperkax. Mn He MaeMOo Ha Le BNAUBY, ane
MOXeMO B3ATM Ha cebe BiANoBigaNbHICTb 3a Te, AK FOTYEMO HALUMX AiTeN A0 HOBMH NPO BilHY,
nepeaaroun ix HanbesneyHilwmMm Ta HalaeniKaTHilWMM cnocobom.

2. fo3yemo iHpopmalito

Y BiliHM }KOPCTOKe Ta 6pyTanbHe 06nyds. Mu B¥Ke YyeEMO NpPo cepiio3Hi NoapobuLi BTOPrHEHHS,
Yax/MBi Bigeo- Ta TEKCTOBI NoBigoMieHHs. CTapaliMoca He LWOKYBaTU HUMM AiTeil. M NOBUHHI
CKasaTw, Wo nae BiHa, ane pasom 3 TMM NogbaTti Npo Te, Wob AiTh He cTUKanmca 3
HalXaxAMBilWMMM Ti acneKTamu.

3. CnigKyemo 3a ¢oTo- i Bineo3obparkeHHAMM BiltHU

YaBa AUTUHKM H6a3yeTbCA Ha TUX pecypcax, AKi ii po3ym 3ymis HakonnuuTK. [eBi3 «BiliHa» He Ma€
03HauaTu cnaneHi byanHKK, 3aKpmnBasaeHi 06114us, 3HiBeYeHi Tina. Came Tomy cTapalimocs He
OONYCTUTM NOTPaNAAHHA NOoAibHUX 306pakeHb 40 AiTel, Wob BOHM He 3aAULINANCA B iXHil
cBigomocTi. Mo MOXKNMBOCTI HE AMBMMOCA BiZEO Ha 04Yax AiTen, He MOKA3yEMO iM ApaMaTUYHI
doTorpadii. Crapaemoca 3a40B0/IbHUTU Hally NOTpeby Ai3HaBaTMCA NPO CUTYyaLito B YKpaiHi He B ix
NPUCYTHOCTI. 3aMiCTb KaPTUHOK MPOMOHYEMO AiTAM C/I0BO, aJyKe PO3MOBa [03BOJIAE pearyBaTu Ha
ixHi emouii. ChoBO aKTUBI3YE B CBIZOMOCTI ANTUHM PIBHO CTi/IbKK, CKi/IbKWM BOHA 34aTHa CNPUMNHATK, Ha
BigMiHY Bif, 300parkeHb, WO MOXKYTb LLOKYBaTM TUM, [0 YOrO ANTMHA He FOTOBa, — TOMY He BapTo
BMKOPMCTOBYBATM iX IerKOBaKHO. Lle BaXknmBo.

4. MNoACHIOMO NO MOXAUBOCTI, WO BigbyBaeTbcA

3HaHHA 3aBX M 3aCNOKOI0Tb, AALOTb BiAYYTTA OCBOEHHA TEMU. 3aNeXHO Bif, BiKY Ta pO3yMiHHA
ONTUHO CUTYaL,ii BU MOXKeTe POo3NOoBICTH i, AK AiALWA0 A0 BTOPrHeHHA B YKpaiHy, XTO NpaBuTb
Pocieto i Wwo 3apa3 morke 3pobuTh 3axig. Po3KaxkiTb AUTMHI NPO CBITOBY NiATPMMKY, NPO Mi*KHapPOAHi
opraHisauii i 06’eaHaHHA, Taki sk OOH, EC i HATO, aki 3apa3 gonomaratoTb YKpaiHi i 3abe3neuyioTb
Hawy 6e3neky.

5. BianoBigaemo Ha 3anNUTaHHA, He Nocniwayun

LiTn matoTb pi3HMI CTyNiHb FOTOBHOCTI CNPUMMaTK NoraHy iHbopmalito Ta NnoTpeby 3a40BO/IbHATH
CBOi 3HaHHA. Tomy nicnsa noaaHHA 6a308B0T1 iHdOpMaLLii NPOo BiliHY OPIEHTYEMOCA Ha 3aL|iKaB/IEHICTb
Aiten. BOHW NpoCcUTMMYTb PiBHO CTi/IbKU, CKiJIbKM 3MOXKYTb BUTPMMATU. BignosigaiTe yecHo Ta
BiZINOBiAHO A0 CBOIX 3HaHb, Hepyymn 40 yBarv BpasAMBIcTb AiTel. Mu ix 3Haemo Halikpalle i 3aaTHi
BiluyTH, KoM Byae «3abarato».

6. Miknyemoca npo emoduii gireit

LWBualie 3a BCe, HE3BAXKAKOUM Ha Halli 3ycMana 3 NyHKTIB 3 i 4, AiTV B Ui AHI HAaTpanATb Ha
NOBiIAOMNEHHSA, A0 AKUX eMOLiMHO He roToBi. ToX byabMO 3aBX AWM HANOroTOBI iX 3aCNOKOITH. AKLW0



MM 6a4MMmo, WO AMTWHA ApaTiBAMBa, HaNpy*KeHa abo NpurHivyeHa, 3ragaiimo, LWo BoHa bopeTbes 3
YMMOCb, LLLO BUXOANTb 33 MeXi il po3yMiHHA CBiTy. Haue cBiT panTom yBilLLOB y Halli JOMIBKM i3
6YypXxn1MBOT KOMN'IOTEPHOI MPW UM CeHcaLiMHOro ¢inbmy. BapTo NiginTy 4o AUTUHU 3 BEIUKUM
PO3YMiIHHAM, HE COPOMMTM ii 3@ CTPAX i He THIBATUCA 3a ii NOBEAiHKY, AKLL,O BOHA B/IAWTYE CKaHAaN
abo BMOYyxHe rHiBom. HazmBaemo Brosioc ii nouyTTa i Te, HAaCKiNbKKU CKNagHa cuTyauin: «f posymito,
O TV NepexXunBacLl. A 6ayy, WO TM XBUJIIOELLCA. 3apas AyXKe BaXKKa cuTyaLiar.

7. O6iiimaemocs, obilimaemocs i Wwe pas obilimaemocsa!
Lle 3aBXKau npaLtoe.
8. fo3Bonsemo cobi emoLioHYBaTH, asie He NaHIKYyeEMO nepes AUTUHOKO

Lie npaBaa, Wo Mu BCi CNycTOLWEHi Yepe3 BTOPrHeHHs MNyTiHa, He MOXKeMo 3HalTu cobi micus, ane
AaBaiTe nam’aTaTy Npo 3a/li3He NpaBuIo Nepes KOXHUM BUIbOTOM — CNoYaTKy noabdatu npo cebe.
Jasante no3B0AMMO cobi NaakaTh i 3MTUCA, MOTOBOPMMO 3 HalWMMMK BAM3bKMMM i NOLLYKAEMO
niATPUMKKM BCiMma cnocobamu, AKi Ham gonomaratoTb. Ane BaXkKnMBo, Wo6 ans aitelit came mu 6ynm
oxxepenom nigTpumem! Koam nouytra 6e3nekn noknaae gitein, 60 B iXHin CBiT BXOAMTDb BiliHA, 6aTbKK
NMOBMHHI BYTU AK CKeNA, Ha AKY 3aBXAM MOXKHA cnepTucs. Po3moBastoun 3 ANTUHOO, MOBTOPONTE 3i
CNOKOEeMm B ronoci: «f 3 Toboto. A nogbato, WwWob mu 6ynu B besneui. Tobi He NoTPibHO 3a Le
xBuntoBaTnca». CNoBa AitoTb, AK 3aCMNOKIMNMBUI NAAcTUP. AKLLO Bam AONOMArae, KoM BU Pasom
niaayeTe ym Ainureca CBOiM CMyTKOM — pobiTb Le. Ane, Ak 6aTbKK, He BNaJalTe B icTepuKy nepes,
AVUTUHO. AKLLO BU BiAUYYBAETE, LLO DifiblLe HE MOMKETE «TPMMATUCA» — BUNAITb i galiTe cobi npocTip
ONA CBOIX eMoLii. BaxKNMBO He HAaNAKaTU AUTMHY BNACHOLO NaHiKoto.

9. bopemocs 3 NouyTTAM 6e3nomiuyHOCTi

MepeKoHaHHA, WO MM MOXKeMO 3p0bUTKN Xoua B LLOCb CUMBOJIIYHE, A€ HaM NoJierweHHs. MosicbTe
pPa3oMm 3 AUTMHOIO Y BiKHI YKpaiHCbKMIA Npanop, NigitTb Ha MUPHY AEMOHCTPALL0 NIATPUMKM YKPaAiHu,
HaNULWITb CNiNbHE NOBIAOMIEHHA PiAHUM ab0o AONOMOKiTb NOTPebytoUMM B Byab-AKKUI cnoci6. Bu
TAKOX MOMKETe MNOACHUTU AUTUHI, WO 3axig 3anpoBafrKye CyBOpi CaHKLii npoTu Pocii, aki
AonomaratoTb YKpaiHi i € BupaxeHHAM Hawoi cunu. Mopagirite pasom 3 4iTbMM BUCIOBAM
conigapHocTi 3 YKpaiHoto, AKi IMHYTb 3 YCbOTO CBiTY, NoaapynTe cobi i iHWKM Hagito. | roNoBHe, He
3paBaiiTecal

AsTop — [I’>KoaHHa YeyoTT (penopTep, NMCbMEHHWUUA, CNiB3aCHOBHWULA Ta FO/I0BHUIA peaaKTop
ypHany «Kocmoc ans AiB4aToK»).

Mepeknag i onpautoBaHHA Tekcty — Yuliia Mykhaliuk



fIKk roBopuTH 3 AiTbMM NPO BiliHY B YKpaiHi?
1. FoBopuTH NpoO BilAHY NOTPi6HO!

BignoBigaemo Ha NUTaHHSA AiTel - HaBiTb Ha HalbiNbL TPUBOKHI - YECHO | KOPOTKUMMK Pppasamu,
6epy4ym 40 yBarM Bpas/inBICTb KOXKHOI AUTUHW, afie B }KOAHOMY BUMAAKY He ANWAEMO ix 6e3
BignoBiai. He oTpMMaBLLM NOACHEHHS NPO Te, WO TYPOYeE, AiTM MOXYTb AodaHTa3yBaTH, 3p0b6UTH
XMOHi BACHOBKM 3 MOYYTOr0O Ha BY/AWLi UM B iHTEepHETI. M He 3aBXKAN MOXKEMO BMJIMHYTU Ha Xia noaiin
ab0 po3noBCIOAKEHHA HOBUH, ane MAeEMO LWaHC 6e3neyHmm i genikatHum cnocobom nepekasy
noabdaTh NPo eMoOLiMHNIA CTaH HaLLKX AiTel.

2. O6mexxyemo gocTyn Ao «HebaxkaHoi iHpopmau,iin

Mo MOXNMBOCTI HE AMBMMOCSA i HE NMOoKa3yemo GOTO- Ta Bigeo3006parkeHHs BiHK AiTaMm, Wob He
BUKAMKATK NULLHIN pa3 HeraTUBHI AyMKM abo cnoragu, AaKWo Taki €. BisyanbHy iHbopmauio
CTapa€eMOCA 3aMiHATU Ha PO3MOBY, aAKe C/I0BO aKTUBI3YE B CBiAOMOCTI AiTel PiBHO CTiZIbKK, CKiNbKK
BOHW 34aTHi CNPUNHATK, HA BiAMIHY BiZ 306parkeHb, LLLO MOXKYTb LUOKYBATU TUM, A0 YOTrO 4iTh He
roToBi. TaKoX He BapTO aKTMBHO 0BroBoprOBaTU MPU AiTAX BINCbKOBI Ail, KiNbKIiCTb BOUTUX UM
NMONIOHEHMX i AiNnTncA 6e3nopagHUMM NPOTHO3aMM.

3. 3aneBHAEMO BiguyTTA CNOKOIO Ta 6e3neku

Cninkyemocsa 3 ANTUHOLO CMOKINHO, 6€e3 MiABULLLEHHS FO/I0CY YN Pi3KUX BUCNIOB/IIOBaHb: «f 3
TO06010. fl Tebe 3axmuLy. Y Hac € naaH. fl 3Hato, Wo pobuTn». Haronowyemo, Wo BCi Herapasam
TMMYACOBI, LLLO 3apa3 Yy Hallil KpaiHi BillHa, ane Halla apMia Ay*Ke CUJIbHa i 3ynuHae Bopora. Mu
MOYKEMO NOSICHUTM, AK AiNWN0 A0 BTOPrHEeHHs B YKpaiHy i xTo npaBuTb Pocieto, ane 060B’A3K0BO
pPOBMMO aKLLEHT HA NO3UTUBHIN iHGOPMaLLii: pO3NOBiAAEMO NPO NepemMoru Halwoi apmii, KiNbKiCTb
3HULLEHNX BOPOXKMX TAHKIB, /IiTaKiB, yHUKAOUN TEMM NIIOACHKUX XKepTB, NP0 CBITOBY NiATPUMKY:
CKi/ZIbKM Ta AKi KpaiHW HAC NigTPMMYIOTb, MPO MiXXHapoAHi opraHisauii, Taki Ak OOH, €EC i HATO, aki
Ham AOMoMmararoTb.

Ons aiTelt AOWKINbHOrO YM MOJIOALIOTNO LWKINBHOrO BiKy HalbinbL 3po3ymina ¢opma — irposa.
Mo»KHa BUKOPUCTATH irpaLlku, KHUrM abo NpocTo pO3MOBICTM Ka3Ky Npo Te, AK «KNOCBAPUIUCLY ABI
KpaiHW i Tenep matoTb «BUMNPABATU BAACHI NOMUIKMY.

4. [103BONSAEMO A,iTAM NPoABAATH 6yab-AKi emouii

AKWo mun 6aummo, Lo AUTUHA APaTiBAMBA, Hanpy»KeHa abo NpurHivyeHa, 3ragaimo, Lo BOHA
6opeTbca 3 YUMOCh, LLLO BUXOAMUTb 33 MEXKI ii po3ymiHHSA CBiTY. Haue cBiT panTom yBiliLWOB y Hally
peanbHicTb i3 BypxAnBOi KOMN'IOTEPHOT FPY YK ceHcauiliHoro ¢inbmy. BapTo niginTn 4o AUTUHK 3
BE/IMKMUM PO3YMIHHAM, HEe COPOMMUTU ii 3a CTPaxX i He rHiBaTUCA 3a il NOBeAiHKY, AKLLO BOHA BAALUTYE
CKaHZan abo BMOyxHe rHisom.

[Liemo 3rigHo 3 nyHKTOM 3: 06iliMaemMOocs, CNOKIMHO FOBOPMMO 3 AUTMHO NPO ii NOYyTTA i CKAaAHY
cuTyau,ito: «fA po3ymito, WO TM Nepexrmeacll. A H6ayy, Wo TV XBUAIOEWCA. 3apa3 Ay*Ke BaXKKa CUTyau,in,
ane A 3 Toboto. A nogbato, Wob mu bynm B besnewi». AKLLO Le AONOMOKe, nonaayTe pasom abo
NoAiNniTbCA HAB3AEM CBOIM CMYTKOM.

5. [o3Bonsemo i1 cobi emouioHyBaTH, asle He NAHIKYEMO nepeg, 4UTUHOO

Mu saBnsiemocsa ANA Halux AiTen gxepenom niaTpumem! Ane AKkLWo BM BigvyBaETe, WO binblie He
MOXKeTe «TpumaTmca» — BUUAITb i gaiTe cobi npocTip ANa CBOiX eMouii.



6. bopemocsa 3 nouyTram 6e3nomiyHocCTi
MepeKOoHaHHS, WO MW MOMKeMO 3p0buTn Xxoua bK LLOCb CUMBOIYHE, AAE HAM NONETLLIEHHS.

AKLWO BM 3HaxoauTeca B 6e3ne4yHomMy 3py4HOMY MiCLLi, MOBiCbTE PAa30M 3 AUTUHOIO Y BiKHi
YKPaiHCbKKUIA Npanop, CXOA4iTb Ha MUPHY AEMOHCTPaL,ito NiATPMMKM YKpaiHW, HanuwWiTb chinbHe
NoBiAOMNEHHSA pigHMM abo HamantoTe KapTUHKY BiINCbKOBMM. ManeHbKMM AiTKam AONOMararTb
CMiNbHi 3aHATTA: HACTINbHI iIrPU, MANOBAHHA, Ka3KKM Ta CMiBU, A TAKOXK NPOCTi WOAEHHI CNpaBu: pa3om
NMOMUTU PYKM UM NMOYUCTUTU 3yOU, MOrpaTmUcA irpallikamm YmM NOCMaKyBaTH LIOKOAAKY, Pa3om
nocnatu abo nporynsaTucs.

AKWO BU 3 AUTUHOIO 3HAXoAMTeCA B 30Hi OOMOBUX Aill, TO NepLl 33 BCe BapTO NOACHUTU CUFHANU
TPMBOTMU: KON TU YYELL CUPEHM — LLe O3HAYAE, LLLO HALLA apMisi NOpyYy, BOHa BMABMIA Hebe3neky i
H6opeTbCa 3 HEto, a Le 3HaYMTb, WO Npo Hawy 6e3neky A6atoTby. MNepemillyounch B YKPUTTSA, Bi3bMiTb
i3 coboto yntobneny irpallKky, Ha AKY AUTMHA 3MOXKe BiABONIKTUCA. AKLLO ANTMHA 6Aiaa,
PO3roMAy€eTbCA, HE pearye Ha KOHTaKT, BUKOHYEMO HACTYMHi Ajii: po3TepTn pyKU, MOYKK BYX, 4ATH
LIOKO/1a4, i CONOAKMI YOPHMIA Yali, B3ATU HA PYKW, MOXMTATK, NOYaTM CMiBaTK NiCHIO, AKY BiH/BOHa
nam'atae, 3BepTaTUCA Ha iM'A, TOBOPUTH, O Mama nopy4. 3rogom AaTh norpatmuca Ha TenedoHi abo B
rpy, NoB's3aHy 3 NPOCTOPOBUM CNPUNHATTAM. MOXKHa pobuTH Byab-AKi BNPaBW, LLLO 3a4it0t0Tb TiNo:
BMPaBW Ha PO3TAryBaHHA, NOTArYBAHHSA, CTPMOKK, BUTK CTiHY. MianiTKam BapTO 43T KOHKpPeTHe
OOPYYEHHA: pa3oM 3acniBaT, NOMaNtoOBaTH, 3p06UTM MOTAHKY 3 XYCTUHOK, MOrpaTh B C10Ba, MicTa Ta
iHWi irpun. MNcnxonorv TakoXK peKoMeHAYTb BUKOHYBATU Pi3Hi 3aCnokKinansi Bnpasu:

1) yaButu cBili cTpax abo Tpusory, 06oma pykamu Big, COHAYHOTO CMNETIHHA 3 CUI0I0 OO
BigLWTOBXHYTM (W06 BiH BigneTiB Aaneko-ganeko abo po3bmBca Ha WMATOYKM). MoXKHa NPOroBOpUTH:
"cTpax, 5 6inble He 6yay Tebe rogysatn!" abo BuaaTH KMy nepemoru.

2) yasuTu cebe, cBotO Cim'to, MiCTO, KpaiHy Nig, Becenkoto.

Ons nigbagbopeHHA AiTen nopagiiTe pasom 3 HUMM BUC/IOBAM CONiAAPHOCTI 3 YKpaiHOo, AKi IMHYTb
3 ycboro cBity. MNogapyiiTe cobi i iHwWKMMm Hagito!

7. 3BepTaemoca no gonomory!

€ BMNaAKK, KOIM TOBOPUTM 3 AiTbMU MaOTb YxKe daxiBLi. ICHYE AeKiNbKa TaKUX «TPUBOXKHUX
O3BIHOUKIBY», Ha AKi MaloTb 3BEpPTaTM yBary A0POC/i: NOPYLIEHHA CHY, cnanaxu arpecii abo nacneHICTb
Ta 3aMKHEHICTb. TaKOX i, 3a4yMaTUCh, AKLLO ANTUHA 3 OCTPAXOM BAMBAAETLCA B TEMPABY abo
YacTo nnaye 6e3 NPUUYNHKU. 3BUYANHO, HAABHICTb OAHIET a0 ABOX 0O3HAK HE Ma€E BKA3yBaTK Ha Te, L0
Y AUTUHU NOCTTPaBMaTUYHUI CMHAPOM abo HEBPO3, asie 3BEPHEHHA A0 cneLianicta 3ainBmMm He byae.

CnaBa YKpaiHi!
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