Randy White

Zwiazek dzieci z natura:
jego znaczenie dla ich rozwoju i przysztosci Ziemil

Prawie 150 lat temu dziewietnastowieczny psycholog Herbert Spencer w ksigzce Principals of Psychology
przedstawit ,teorie nadwyzki energii”, zgodnie z ktérg gtédwnym powodem zabaw dzieci jest pozbycie sie
nadmiaru energii. Mimo ze badacze i teoretycy rozwoju odrzucili te teorie, wptyneta ona niefortunnie i
trwale na planowanie oraz wyposazenie placéw zabaw dla dzieci w Srodowisku naturalnym (Malone
2003). Teoria Spencera sprawita, ze postrzegamy place zabaw jako miejsca do fizycznej zabawy, gdzie
dzieci ,,wypuszczajg pare”, a nie jako miejsce rozwoju czy nauki. Na placach zabaw przy przedszkolach i
szkotach krdluje sprzet do wspinania, hustania, biegania, nie wykorzystuje sie naturalnego
uksztattowania przestrzeni, drzew czy roslinnosci. Wiele placéw zabaw pozbawionych jest zieleni, sg
szare (Moore & Wong 1997) i przypominajg samochodowe parkingi (Worth 2003).

Z punktu widzenia projektantéw i dyrektoréw placdwek wczesnej edukacji, place zabaw powinny by¢
zaprojektowane tak, by tatwo byto nadzorowac dzieci bez zajmowania sie nimi (chwila odpoczynku dla
nauczycieli) oraz proste w utrzymaniu. Takie myslenie, zamiast stymulowaé dzieci, przyczynito sie do
powstawania jatowych przestrzeni do zabaw na dworze, gdzie nie ma ani cienia, ani schronienia, ani
mozliwosci interakcji z naturg (McKendrick, Bradford & Fielder 2000, Cheskey 2001, Malone 2003).
Odzwierciedla to brak zrozumienia dla tego, jak powinny wyglada¢ miejsca zabaw na S$wiezym
powietrzu, by zapewnié dzieciom bogate mozliwosci edukacyjne, zwtaszcza w obszarze rozwoju
umiejetnosci spotecznych i nauki o srodowisku (Evan 1997). Psycholog Roger Hart uwaza, ze czesc
problemu wynika z niedoceniania znaczenie zabawy — jest ona uwazana raczej za co$ dodatkowego, a
nie kluczowego dla rozwoju dziecka. Ta btedna koncepcja zabawy wptyneta na wyglad placéw zabaw,
pozbawionych wartosci poznawczych (Shell 1994).

Do trwatosci tego paradygmatu przyczynita sie réwniez nasza ludzka natura — jesteSmy twoércami
naszych doswiadczenn, a wspdlne doswiadczenia zwykle ksztattujg nasza potoczng madrosé czyli
paradygmaty, wedtug ktérych dziatamy. Kiedy dzisiejsi dorosli byli dzie¢mi, place zabaw byty
wyasfaltowanymi miejscami wyposazonymi w hustawki oraz zjezdzalnie i dlatego uwazajg, ze to jest
odpowiedni wzér dla ich dzieci.

Historia kontaktu dzieci z naturg

Proces ewolucji wspotczesnego cztowieka (homo sapiens) przebiegat w intymnym kontakcie z naturg, w
sawannach i lasach, przez prawie catg jego historie, trwajgcg okoto 120.000 lat. Uprawa roédlin i
udomowienie zwierzat pozwolito naszym przodkom zamieszka¢ w statych osadach, szybciej powiekszaé
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swojg populacje, a tym samym zaczynajgc dtugi, smutny rozwéd z naturg (Manning 2004). Dopiero od
niedawna wiekszo$¢ ludzi zyje w miastach. Ale jeszcze w naszej najnowszej historii, dzieci wciaz
dorastaty w bliskim kontakcie z natura.

Przez wieki, kiedy dzieci mogty sie swobodnie bawié, ich pierwszym wyborem byty czesto wyprawy do
najblizszych dzikich miejsc — laséw, zarosli, rzek (Pyle 2002). Dwiescie lat temu wiekszos¢ dzieci spedzata
dni w otoczeniu pél, gospodarstw rolnych, na tonie dzikiej przyrody lub jej obrzezach. Do konca XX.
wieku wiele tych naturalnych srodowisk dzieciecych zostato zurbanizowanych (Chawla 1994). Ale nawet
wtedy, jeszcze w latach 70. XX. w., dzieci miaty dostep do otaczajgcego je swiata. Wiekszos$¢ czasu
spedzaty na Swiezym powietrzu, korzystajagc z chodnikow, ulic, parkéow i innych przestrzeni
»pozostawionych” w trakcie procesu urbanizacji lub biegajagc po polach, lasach, strumieniach na
terenach podmiejskich (Moore 2004, White & Stoecklin 1998). Dzieci byty wolne, mogty bawié sie,
odkrywac i wchodzi¢ w interakcje ze Swiatem przyrody niemal bez ograniczen czy nadzoru.

Dzieci utracitly mozliwo$¢ doSwiadczania natury

Dzisiejsze zycie dzieci jest zupetnie inne — majg niewiele mozliwosci do swobodnej zabawy na Swiezym
powietrzu i regularnego kontaktu ze $wiatem natury. Ich fizyczne granice zmniejszyty sie z powodu wielu
czynnikéw (Francis 1991, Kytta 2004). A , kultura strachu” sprawia, ze rodzice boja sie o bezpieczerstwo
swoich dzieci. Badanie z 2004 r. wykazato, ze 82% matek z dzie¢mi w wieku od 3 do 12 lat wymienito
przestepczos¢ oraz obawy o bezpieczenstwo jako jedne z gtéwnych powoddw, dla ktérych nie pozwalaja
dzieciom na zabawe poza domem (Clements 2004). Ze wzgledu na ,zagrozenie ze strony obcych”, wiele
dzieci nie moze swobodnie poruszaé¢ sie po swoich dzielnicach lub nawet podwdrkach, chyba ze
towarzyszy im dorosty (Pyle 2002, Herrington & Studtmann 1998, Moore & Wong 1997). Leki przed
promieniami ultrafioletowymi, chorobami przenoszonymi przez owady oraz rézne formy zanieczyszczen
prowadzg réwniez do zatrzymywania dzieci w domach (Wilson 2000). Co wiecej, zycie dzieci jest
zorganizowane i zaplanowane przez dorostych, ktérzy majg btedne przekonanie, ze to sport i szkota
zapewnig ich potomkom sukcesy w dorostym zyciu (Moore & Wong 1997, White & Stoecklin 1998).
Brooks (2004) méwi, ze dziecinstwo bez nadzoru — wedréwki po okolicy i samodzielne odkrywanie
Swiata — zostato zastgpione przez dziecinstwo nadzorowane przez dorostych i $cisle zaplanowane
edukacyjne usprawnienia.

Kultura dzieciinstwa, ktéra polegata na zabawach na zewnatrz, odeszta, a codzienne zycie dzieci zostato
przeniesione do pomieszczen zamknietych (Hart 1999, Moore 2004). W rezultacie szanse dzieci na
bezposredni i spontaniczny kontakt z naturg jest zanikajgcym doswiadczeniem (Chawla 1994, Kellert
2002, Kuo 2003, Malone 2004, Pyle 2002, Rivkin 1990, Wilson 1996). Jeden z badaczy okreslit nawet te
gwattowng zmiane w zyciu dzieci i ich utrate mozliwosci do swobodnej zabawy na $wiezym powietrzu
jako ,,dziecinstwo w wiezieniu” (Francis 1991).

Dziecinstwo i regularne zabawy bez nadzoru w sSwiecie przyrody nie sg juz synonimem (Wilson 2000).
Pyle (1993) nazywa to ,utratg doswiadczenia”, ktére rodzi obojetnos¢ wobec problemdéw ochrony
Srodowiska. Kellert (2002) méwi, ze dzisiejsze spoteczenstwo jest ,tak oddalone od swoich naturalnych
korzeni, ze przestato uznawac podstawowg zaleznos¢ naszego gatunku od natury za warunek wzrostu
oraz rozwoju”.
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Nie tylko srodowisko zabaw dla dzieci zmienito sie dramatycznie w ostatnich dziesiecioleciach, ale
zmniejszyt sie rdwniez czas, ktéry dzieci mogg spedzaé na zabawie. Miedzy 1981 a 1997 r. czas zabaw
dzieci w wieku od 6 do 8 lat w Stanach Zjednoczonych zmniejszyt sie 0 25% (o prawie cztery godziny w
tygodniu) — od 15 godzin tygodniowo do 11 godzin i 10 minut. W tym samym okresie czas spedzony w
szkole zwiekszyt sie o prawie 5 godzin (Hofferth & Sandberg 2000).

Z badania (Clements 2004) wynika, ze 70% ankietowanych w USA matek w okresie dziecifstwa
codziennie bawito sie na dworze, zas tylko 31% ich dzieci bawi sie w ten sam sposéb. 56%
ankietowanych pozostawato na zewnatrz przez trzy lub wiecej godzin — dotyczy to jedynie 22% ich
dzieci.

Brak bezposrednich doswiadczen

Dzisiaj, gdy zycie dzieci jest oderwane od Swiata przyrody, ich doswiadczenia s3 w przewazajacej mierze
ksztattowane za posrednictwem medidw, jezyka pisanego i obrazéw (Chawla 1994). Swiat wirtualny
zastepuje rzeczywisty (Pyle 2002).

Telewizja, dokumenty przyrodnicze, National Geographic i inne kanaty telewizyjne o tematyce
przyrodniczej oraz akcje zbierania funduszy na ochrone $rodowiska, sktaniajg dzieci do myslenia, ze
przyroda jest egzotyczna i zagrozona bardzo daleko od nich, w miejscach, do ktérych nigdy nie dotrg
(Chipeniuk 1995). Dzieci przestajg rozumie¢, ze natura istnieje tuz obok — na ich wtasnych podwdérkach,
w sgsiedztwie, a to jeszcze bardziej oddala je od poznania i zachwycenia sie przyroda.

Utrata kontaktu z naturg to utrata natury

Pozbawienie dzieci zabaw na $wiezym powietrzu i kontaktu ze swiatem przyrody ma nie tylko
negatywny wptyw na ich wzrost, rozwdéj oraz na zdobywanie wiedzy, ale oznacza rowniez kontynuacje
utraty wiezi z naturalnym srodowiskiem. Badania wyraznie dowodzg, ze wiez z naturg, mito$¢ do niej
oraz dbatos¢ o srodowisko naturalne sg bezposrednio zwigzane z regularnym kontaktem dzieci ze
Swiatem przyrody i zabawami w naturalnym otoczeniu. Alternatywg dla przysztych pokolen jest wiec
kontynuowanie wykorzystywania i niszczenia natury lub danie dzieciom szansy na uratowanie jej
(Bunting 1985; Chawla 1988; Wilson 1993; Pyle 1993; Chipeniuk 1994; Sobel 1996, 2002 i 2004; Hart
1997; Moore & Wong 1997; Kals et al. 1999; Moore & Cosco 2000; Lianne 2001; Kellert 2002; Bixler et
al. 2002; Kals & Ittner 2003; Phenice & Griffore 2003; Schultz et al. 2004).

Nadzieja w dzieciecych placach zabaw

W sSwiecie ograniczonego dostepu dzieci do naturalnego $rodowiska ztobki, przedszkola i szkoty, w
ktdérych dzieci spedzajg 40-50 godzin tygodniowo, mogg by¢ dla ludzkosci ostatnig szansg na ponowne
potgczenie dzieci z Swiatem przyrody i wychowanie przysztego pokolenia, ktére bedzie cenito i chronito
przyrode (Herrington & Studtmann 1998, Malone & Tranter 2003).

Wiele autorytetéw naukowych uwaza, ze tworzenie wiezi i pozytywnej postawy wobec Srodowiska
naturalnego rozwija sie we wczesnym/srednim dziecifnstwie i wymaga regularnych interakcji z najblizsza
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przyrodg (Cohen & Horm-Wingerg 1993; Kellert 2002; Phenice & Griffore 2003; Sobel 1990, 1996 &
2004; Wilson 1993). Inni badacze twierdzg, ze jesli dzieci nie nabiorg szacunku i potrzeby dbania o
srodowisko naturalne w ciggu pierwszych kilku lat zycia, istnieje ryzyko, ze nigdy nie wyksztatcg takich
postaw (Sobel 1996, Wilson 1996).

Przedwczesne wprowadzanie pojec abstrakcyjnych prowadzi do
biofobii

Problem z wiekszoscig programoéw edukacji ekologicznej polega na tym, ze najczesciej sg opracowywane
z perspektywy dorostego a nie dziecka. Dziecieca ciekawos$¢ $wiata oraz unikalny sposéb poznawania i
zdobywania wiedzy wymaga przede wszystkim umozliwienia dzieciom samodzielnego odkrywania
przyrody, badan i eksperymentowania, a nie tradycyjnego, dydaktycznego podejscia. Gtéwnym btedem
programow z zakresu edukacji ekologicznej jest nazbyt abstrakcyjne podejscie do tematu. Przekracza to
mozliwosci percepcyjne dzieci, ktére do pewnego wieku po prostu nie rozumiejg uogdlniajgcych pojec
abstrakcyjnych. Efektem wprowadzania zbyt wczeénie takich informacji, jak niszczenie amazonskich
laséw, kwasne deszcze, dziury ozonowe czy polowanie na wieloryby, moze by¢ dysocjacja.

Jesli wymagamy od dzieci, zeby przyswoity sobie problematyke wykraczajgcg poza ich zdolnosci
poznawcze, rozumienie i kontrole, mogg sta¢ sie niespokojne, ukryé swoje zagubienie i nabra¢ leku do
poruszanego problemu. W przypadku tematdw dotyczacych srodowiska naturalnego u dzieci moze
rozwing¢ sie biofobia — strach przed Swiatem przyrody i zagrozeniami ekologicznymi — objawiajgca sie
lekiem przed przebywaniem na zewnatrz.

Rozwazania dotyczgce niszczenia lasdow deszczowych czy wymierania zagrozonych gatunkéw sa
adekwatne rozwojowo dla starszych uczniéw, ale nieodpowiednie dla dzieci w wieku przedszkolnym i
wczesnoszkolnym (Cohen & Horn-Wingerg 1993, Coffey 2001, Kellert 2002, Sobel 1996, Wilson 1997).

John Burroughs przestrzegat, ze ,wiedza bez mitosci nie bedzie trwata. Ale jesli mitos¢ jest na pierwszym
miejscu, wiedza na pewno podazy za nig”. Kolejny problem z wiekszoscig ekologicznych programow
edukacyjnych dla matych dzieci polega na tym, ze przekazujg one wiedze i poczucie odpowiedzialnosci
zanim pozwolimy dzieciom nawigza¢ bliskg, kochajacg wiez z Ziemig (Sobel 1996, Wilson 1997).
Emocjonalny, uczuciowy stosunek dzieci do przyrody rozwija sie wczesniej niz podejscie abstrakcyjne,
logiczne i racjonalne (Kellert 2002). Musimy pozwoli¢ dzieciom rozwija¢ biofilie — mito$¢ do Ziemi —
zanim poprosimy, by jg ratowaty. Nie ksigzki czy wykfady, ale sama Natura jest najlepszg nauczycielka
(Coffey 2001). Mate dzieci majg sktonnos¢ do emocjonalnego przywigzywania sie do tego, co jest im
znajome i bliskie (Wilson 1996). Im wiecej majg osobistych doswiadczen z przyrodg, tym chetniej i
aktywniej bedg sie troszczy¢ sie o sSrodowisko naturalne (Bunting & Cousins 1985, Harvey 1989).

Eko-psychologiczne Ja

Bardzo wazne jest pomaganie dzieciom w wieku przedszkolnym w odkrywaniu naturalnego poczucia
zwigzku ze Swiatem przyrody — tego, co nazywamy ,,eko-psychologicznym Ja” (Phenice & Griffore 2003).
Wielu badaczy uwaza, ze dzieki ewolucji cztowieka w $wiecie przyrody, posiadamy oparty na naturze kod
genetyczne i instynkty, co sprawia, ze dzieci rodzg sie z poczuciem pokrewieAstwa z naturg. Ta wrodzona
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i rozwojowa tendencja do empatii, biofilii czy przynaleznosci do natury musi by¢ pielegnowana od
najmtodszych lat (Barrows 1995, Lewis 1996, Nelson 1993, Sobel 1996, Tilbury 1996, Wilson 1993 i
1997). Dzieciece instynktowne poczucie ciggtosci z naturg sprawia, ze uwielbiajg one bajki osadzone w
Swiecie przyrody, ktérych bohaterami sg zwierzeta (Barrows 1995).

Naukowcy dowodzg, ze to, w jakim stopniu dana osoba uwaza, ze jest czescig natury, a takze jej wiez z
naturg sg skorelowane z pozytywnym nastawieniem do $rodowiska (Shultz, et al. 2004). Badania
wykazaty rowniez, ze pozytywne kontakty dzieci z przyrodg moga prowadzi¢ do rozwoju etyki
srodowiskowej (Chawla 1998, Nabhan & Trimble 1994, Palmberg & Kuru 2000, Wilson 1997 oraz ze
rozumienie przez dzieci zwigzku cztowieka z naturg czesciowo jest wrodzone, ale ostatecznie ksztattuje
sie we wczesnym dziecinstwie (Phenice & Griffore 2003).

Rozwdj dzieci nie majgcych zadnego regularnego kontaktu ze $wiatem przyrody jest postrzegany jako
taki proces socjalizacji, w ktorym dzieci widzg siebie jako odrebne istoty, a nie jako cze$é swiata przyrody
(Phenice & Griffore 2003, Sobel 1996).

Jesli poczucie wiasnej wartosci dziecka rozwija sie bez kontaktu ze Swiatem przyrody, natura zaczyna by¢
przez nie postrzegana jako cos, co wymaga bardziej kontroli i dominacji, niz mitosci i opieki.

Dziecko rozwija biofobie, ktéra moze przybieraé rézne formy: od poczucia dyskomfortu i leku podczas
przebywania na tonie przyrody, po uprzedzenie do natury i odrazy do wszystkiego, co nie jest zrobione
przez cztowieka, zagospodarowane przez niego czy pozbawione klimatyzacji (Cohen 1993, Bixler, i in.
1994, Orr 1993).

Sobel (1996) uwaza, ze rozwijanie empatii do $wiata przyrody powinno by¢ jednym z gtéwnych celéw
edukacji dzieci w wieku od czterech do siedmiu lat. Doswiadczenia wczesnego dziecinstwa powinny by¢
tak konstruowane, by dziecko nabrato przekonania, ze jest cze$cig natury.

To wiasnie we wczesnym dziecinstwie doswiadczenia dzieci ksztattujg wartosci, postawy i nastawianie
do sSwiata, ktére bedag towarzyszyty im przez cate zycie (Wilson 1994 i 1996). Regularne pozytywne
interakcje na tonie przyrody pomagajg dzieciom rozwija¢ szacunek i troskliwg postawe wobec
naturalnego $Srodowiska. Wazne jest nie tylko regularne doswiadczanie przyrody — osoby doroste,
zaréwno rodzice, jak i nauczyciele, muszg swoim zachowaniem pokazywaé, ze szanujg przyrode, a
przebywanie w jej otoczeniu daje im rados$¢ i poczucie komfortu. (Cohen 1992 & Phenice & Griffore
2003, Wilson 1996).

Sobel (1996) uwaza, ze oprocz regularnego kontaktu z naturg, jednym z najlepszych sposobdw na
rozwijanie empatii we wczesnym dziecinstwie jest pielegnowanie relacji dzieci ze zwierzetami. Mate
dzieci odczuwajg naturalne pokrewienstwo ze zwierzetami i nieodparcie je do nich ciggnie, zwtaszcza do
matych zwierzecych dzieci (Rosen 2004, Sobel 1996). Zwierzeta sg dla dzieci niewyczerpanym zrédtem
zachwytu, rozwijajg opiekunczos¢ i poczucie odpowiedzialnosci za zywe stworzenia. Dzieci wspotdziatajg
instynktownie i naturalnie ze zwierzetami, rozmawiajg z nimi i angazujg sie emocjonalnie (Sobel 1996).

Badania snéw dzieci w wieku ponizej 6 lat pokazuja, ze az 80% z nich dotyczy zwierzat (Acuff 1997,
Patterson 2000). Dodatkowym dowodem symbolicznego znaczenia zwierzat dla dzieci jest to, ze w
ksigzkach dla dzieci w wieku przedszkolnym rozwijajgcych kompetencje jezykowe i matematyczne,
ponad 90% bohaterow stanowig zwierzeta (Kellert 1983).
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Naturalne place zabaw

Na szczeécie w Stanach Zjednoczonych rozwija sie ruch, ktérego celem jest zmiana paradygmatu
projektowania przedszkolnych i szkolnych placéw zabaw. Ptaski teren pokryty wystrzyzong trawa,
asfaltem lub wiérami, na ktérych staty fabrycznie wyprodukowane sprzety, zastepowany jest przez
naturalne sSrodowiska do dzieciecych zabaw, poszukiwan i odkryé. ,Inicjatywa na rzecz edukacji
naturalnej”, kierowana przez Robina Moore'a z Uniwersytetu Stanu Karolina Pétnocna, ,,Planeta Ziemia
Zabawy” Rusty Keelera czy ,Grupy rekreacyjne i edukacyjne” White’a Hutchinsona oferujgce ogrody
zabaw odkrywczych sg przyktadami placéw zabaw dla dzieci we wczesnym dziecinstwie. Tworzone z
inicjatywy projektantéw majg na celu poméc dzieciom odzyska¢ prawo do magii — mozliwosci zabawy i
nauki na swiezym powietrzu poprzez eksperymentowanie, odkrywanie i site ich wyobrazni w intymnym
kontakcie z naturg (White & Stoecklin 1998).

Te nowe, naturalizowane srodowiska zabaw nie zalezg juz od gotowych fabrycznie wyprodukowanych
sprzetow. Nie sg budowane, ale sadzone — wykorzystujg krajobraz, jego roslinnosé i zasoby, zaréwno
jako miejsce zabawy, jak i materiaty do niej. Naturalne place zabaw s zaprojektowane nie z
perspektywy dorostego, ale z perspektywy dziecka, jako nieformalna, nawet dzika przestrzen, jako
miejsce, ktére odpowiada na wyzwania rozwojowe dzieci oraz ich poczucie miejsca, czasu i potrzebe
interakcji z naturg. Sg zaprojektowane tak, aby stymulowa¢ naturalng ciekawosé dzieci, wyobraznie,
uczenie sie przez eksperymentowanie, a takze pielegnowaé dzieciecg wiez z przyroda (White & Stoecklin
1998).

Podstawowe elementy naturalnego srodowiska zabaw dla matych dzieci, to (White & Stoecklin 1998):

— woda, na przyktad maty stawek;

— rdéznorodna i bujna roslinnosé, w tym drzewa, krzewy, kwiaty i wysokie trawy, ktére dzieci moga
odkrywac i z ktérymi moga wchodzi¢ w interakcje;

— zwierzeta, owady, motyle, robaki;

— piasek, najlepiej z mozliwoscig mieszania go z wodg;

— wielo$¢ koloréw i materiatéw o roznej strukturze i konsystencji;

— mozliwos$¢ doswiadczania zmieniajgcych sie pér roku, wiatru, swiatta, dzwiekow i pogody;

— naturalne miejsca do siedzenia, zbocza pozwalajgce na wspinanie sie, zapewniajgce schronienie
oraz cien;

— rdzne poziomy, zagtebienia, zakatki i zakamarki, punkty widokowe, miejsca pozwalajgce na
socjalizacje i na prywatnos¢;

— konstrukcje, wyposazenie i materiaty uwzgledniajgce duzo luznych elementéw, ktére pozwalaja
na przeksztatcanie terenu w rzeczywistosci lub w wyobrazni.

Korzysci z naturalnych placow zabaw

Badania nad naturalnymi placami zabaw pokazujg, jakie wazne korzysci z nowego paradygmatu
projektowania placéw zabaw i edukacji przyrodniczej w $rodowisku naturalnym majg dzieci, ktére dzieki
temu uczg sie konstruujgc swojg witasng wiedze o Swiecie, a nie zapamietujgc fakty (Piaget 1962).
Psycholog harwardzki Howard Gardner mdwi, ze wiedza scholastyczna , wydaje sie by¢ Scisle zwigzana z
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instytucjami edukacyjnymi”, podczas gdy edukacja na Swiezym powietrzu sprzyja ,tgczonej wiedzy”,
gdzie edukacja jest czescig zycia, a nie odosobnionym elementem (Gardner 1991). Fjortoft (2001) odkryt,
ze kiedy dzieci na co dzient bawig sie w catkowicie naturalnym $rodowisku, nastepuje znaczacy wzrost ich
wiedzy i zainteresowania natura.

Sobel (2004) dokonat przeglagdu badan nad naturalnymi placami zabaw i stwierdzit, ze majg one
pozytywny wptyw na rozwdj ekologicznych postaw dzieci, a im wieksza jest réznorodnosé¢ krajobrazéw i
zasobdéw naturalnych, tym wiekszy podziw majg dzieci dla natury i zdobywanych dzieki niej doswiadczen.
Malone i Tranter (2003) dowiedli, ze place zabaw najbardziej sprzyjajgce nauce o Srodowisku
naturalnym, to te nieustrukturyzowane, np. obszary lesne, nie zaprojektowane specjalnie do zabaw dla
dzieci. Potgczenie edukacji formalnej i nieformalnej, i pozytywne doswiadczenia w naturalnym
srodowisku uznano za najbardziej zwigzane z rozwojem odpowiedzialnych ekologicznie postaw dzieci
(Fisman 2001).

Oprdécz mozliwosci rozwijania u dzieci ekologicznej etyki poprzez regularny kontakt z przyroda,
srodowisko naturalne oferuje im wiele dodatkowych korzysci. Badania dostarczajg przekonujacych
dowoddéw na istotne korzysci z przebywania dzieci w Srodowisku naturalnym. Wymieniamy
najwazniejsze:

— Dzieci z objawami nadpobudliwosci psychoruchowej (ADHD) po kontakcie z naturg potrafig lepiej
sie koncentrowac (Faber Taylor et al. 2001).

— Dzieci znajgce nature i majace z nig kontakt osiggajg wyzsze wyniki w testach na koncentracje i
samodyscypline. Im bardziej sg ,,zielone” tym lepsze majg wyniki (Faber Taylor et al. 2002, Wells
2000).

— Dzieci, ktére regularnie bawig sie w srodowisku naturalnym, rzadziej chorujg i wykazujg sie
wiekszg sprawnoscig ruchowa, w tym koordynacjg, rownowagy i zwinnoscig (Fjortoft 2001,
Grahn et al. 1997).

— Zabawy dzieci w Srodowisku naturalnym sg bardziej zréznicowane, pomystowe i kreatywne, co
sprzyja rozwojowi jezykowemu i umiejetnosci wspotpracy (Faber Taylor et al. 1998, Fjortoft 2000,
Moore & Wong 1997).

— Przebywanie dzieci w sSrodowisku naturalnym pozytywnie wptywa na ich rozwdj poznawczy dzieki
poszerzaniu ich wiedzy, uwaznosci, umiejetnosci rozumowania i obserwacji (Pyle 2002).

— Przyroda tagodzi wptyw stresu i pomaga dzieciom radzi¢ sobie z trudnosciami. Im wiecej czasu
dzieci spedzajg na fonie natury, tym wieksze przynosi im to korzysci (Wells 2003).

— Zabawa w zrdéznicowanym Srodowisku naturalnym zmniejsza, a nawet eliminuje antyspoteczne
zachowania, takie jak przemoc, zastraszanie, wandalizm i zas$miecanie, a takze ogranicza
absencje (Coffey 2001, Malone & Tranter 2003, Moore & Cosco 2000).

— Przyroda pomaga dzieciom uzmystowié sobie znaczenie obserwacji i twdrczosci oraz wzmacnia
potrzebe zycia w pokojowej jednosci ze $wiatem (Crain 2001).

—  Woeczesne doswiadczanie $wiata przyrody jest pozytywnie powigzane z rozwojem wyobrazni i
odczuwaniem zdziwienia(Cobb 1977, Louv 1991). Zdziwienie jest wazinym czynnikiem
motywujgcym do uczenia sie przez cate zycie (Wilson 1997).

— Dzieci bawigce sie na tonie natury majg bardziej pozytywne uczucia wobec siebie (Moore 1996).
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— Krétszy czas przebywania dzieci na sSwiezym powietrzu zwieksza dzieciecg krétkowzrocznosé
(Nowak 2004).

— Srodowisko naturalne stymuluje relacje spoteczne miedzy dzie¢mi (Moore 1986, Bixler, Floyd &
Hammutt 2002).

— Przebywanie w $rodowisku naturalnym jest istotne dla rozwoju niezaleznosci i autonomii dzieci
(Bartlett 1996).

Podsumowanie

Nie tylko dzieci, ale cate spoteczenstwa mogg odnies¢ znaczne korzysci maksymalizujagc mozliwosci
przebywania na swiezym powietrzu. Warto podkresli¢, ze coraz wiecej badaczy stwierdza, ze srodowisko
naturalne ma pozytywny wptyw takze na zdrowie dorostych, w tym na lepsze samopoczucie psychiczne,
lepsze funkcjonowanie poznawcze, mniej dolegliwosci fizycznych i szybszy powrét do zdrowia.

Naturalne srodowisko wczesnego dziecinstwa to miejsca, gdzie dzieci mogq odnalez¢ magie Swiata, co
jest ich niezbywalnym prawem, odzyska¢ mozliwosci petnego rozwoju i uczenia sie w niepowtarzalny
sposob, czyli poprzez rado$é z eksperymentowania, poszukiwan i odkry¢ w swiecie przyrody. Ponadto,
co moze nawet najwazniejsze, naturalne place zabaw dajg nadzieje, ze dzieci rozwing wartosci, ktére w
przysztosci pozwolg im by¢ dobrymi gospodarzami Ziemi, zachowujacymi szacunek dla niezwyktej
réznorodnosci Natury.

Randy White jest prezesem White Hutchinson Leisure & Learning Group w Kansas City, firmy, ktora
specjalizuje  sie w  projektowaniu  naturalnych  placow zabaw dla  dzieci.  Kontakt
<randy@whitehutchinson.com>.
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