Monika Rosciszewska-Wozniak

Realizacja podstawy programowej wychowania przedszkolnego w srodowisku przyrodniczym

Program wychowania przedszkolnego powinien odnosi¢ sie do obowigzujgcych zapiséw podstawy programowej wychowania przedszkolnego okreslonych w

Rozporzadzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 14 lutego 2017.

Rozszerzenie programu wychowania przedszkolnego o edukacje dzieci w naturalnym $rodowisku przyrodniczym polegac¢ bedzie na uszczegdtowieniu zapisow

podstawy programowej i odniesieniu ich do kontekstu realizacji programu ,Dzieci majg wychodne”, czyli cotygodniowych kilkugodzinnych wyjs¢ z dzie¢mi w

srodowisko przyrodnicze, niezaleznie od pogody. Te dziatania nazywamy ,Edukacjg na Wychodnymi”.

Ponizej przedstawiamy zapisy podstawy programowej, gdzie na niebiesko zostaty zaznaczone te fragmenty, ktére majg odniesienie do Edukacji na Wychodnym

oraz nasze komentarze (prawa kolumna w tabeli), propozycje dodatkowych zapisow do programu wychowania przedszkolnego, a takze rekomendacje dotyczgce

realizacji programu przez nauczyciel(k)i.

Zadania przedszkola

L.p. | Zadania przedszkola

Komentarze - realizacja Edukacji na wychodnym

1. Wspieranie wielokierunkowej aktywnosci dziecka poprzez organizacje warunkdw
sprzyjajgcych nabywaniu doswiadczen w fizycznym, emocjonalnym, spotecznym i
poznawczym obszarze jego rozwoju.

Edukacja w srodowisku przyrodniczym to mozliwosci wielokierunkowej,
nieskrepowanej aktywnosci dzieci, ktérej podstawg jest samodzielne doswiadczanie
angazujace dzieci fizycznie, poznawczo, emocjonalnie i spotecznie. Wszystkie zadania
przedszkola mozna realizowaé na zewnatrz budynku, w srodowisku przyrodniczym.

2. Tworzenie warunkéw umozliwiajgcych dzieciom swobodny rozwaj, zabawe i
odpoczynek w poczuciu bezpieczeristwa.

Dzieci majg tam mozliwos¢ zabawy, aktywnego rozwoju, a zadaniem dorostych jest
zapewnienie im poczucia bezpieczenstwa w uwaznosci i szacunku do ich potrzeb
rozwojowych.

3. Wspieranie aktywnosci dziecka podnoszgcej poziom integracji sensorycznej i
umiejetnosci korzystania z rozwijajgcych sie proceséw poznawczych.

Srodowisko naturalne oferuje niezliczone mozliwoéci rozwijania integracji
sensorycznej obejmujgcej wszystkie zmysty, a stata obecnos¢ w srodowisku
przyrodniczym oferuje bodzce dla rozwoju poznawczego.

4. Zapewnienie prawidtowej organizacji warunkow sprzyjajgcych nabywaniu przez
dzieci doswiadczen, ktére umozliwiq im ciggtos¢ procesow adaptacji oraz pomoc

Podstawowe zasady uczestnictwa dzieci zaktadajg dobrowolnosé, uwaznosé na
jednostkowe potrzeby, szacunek do réznorodnosci, ktére wprost wynikajg z
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dzieciom rozwijajgcym sie w sposob nieharmonijny, wolniejszy lub przyspieszony.

akceptacji zycia w przyrodzie.

5. Wspieranie samodzielnej dzieciecej eksploracji swiata, dobdr tresci adekwatnych do | Zasady wychowawcze zaktadajg wspieranie samodzielnej eksploracji i ksztattowania
poziomu rozwoju dziecka, jego mozliwosci percepcyjnych, wyobrazen i u dzieci umiejetnosci samopoznania, uwaznosci na wiasne i cudze potrzeby oraz
rozumowania, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan. Swiadomosci swoich mozliwosci i przekraczania ograniczen.

6. Wzmacnianie poczucia wartosci, indywidualnosé, oryginalnos¢ dziecka oraz Kazde dziecko moze rozwijac¢ swoje indywidualne pasje i dzieli¢ je z bliskimi mu
potrzeby tworzenia relacji osobowych i uczestnictwa w grupie. osobami.

7. Tworzenie sytuacji sprzyjajgcych rozwojowi nawykdw i zachowar prowadzqcych do | Zycie w $rodowisku przyrodniczym w naturalny sposdb usprawnia dzieci,
samodzielnosci, dbania o zdrowie, sprawnosc ruchowgq i bezpieczeristwo, w tym przygotowuje je do samodzielnosci i wdraza w nawyki prozdrowotne. Dzieci sg
bezpieczeristwo w ruchu drogowym. wyczulone na bezpieczenstwo swoje i innych oraz uczg sie wtasciwej oceny ryzyka.

8. Przygotowywanie do rozumienia emocji, uczu¢ wtasnych i innych ludzi oraz dbanie o | Regularne funkcjonowanie w srodowisku przyrody przygotowuje dzieci do uwaznosci
zdrowie psychiczne, realizowane m.in. z wykorzystaniem naturalnych sytuacji, na emocje i potrzeby catego srodowiska — nie tylko ludzi, ale tez zwierzat i roslin.
pojawiajgcych sie w przedszkolu oraz sytuacji zadaniowych, uwzgledniajqcych tresci
adekwatne do intelektualnych mozliwosci i oczekiwarn rozwojowych dzieci.

9. Tworzenie sytuacji edukacyjnych budujgcych wrazliwosc dziecka, w tym wrazliwos¢ | W przyrodzie budowanie wrazliwosci estetycznej odbywa sie w naturalny sposdb.
estetyczng, w odniesieniu do wielu sfer aktywnosci cztowieka: mowy, zachowania, Piekno natury, jej zmiennosci i bogactwo jest inspiracjg dla wszelkich przejawoéw
ruchu, srodowiska, ubioru, muzyki, tanca, spiewu, teatru, plastyki. twérczosci dzieci.

10. | Tworzenie warunkow pozwalajgcych na bezpieczng, samodzielng eksploracje Istotg i trescig edukacji w przyrodzie jest wprost umozliwienie dzieciom swobodnej
otaczajqcej dziecko przyrody, stymulujgcych rozwdj wrazliwosci i umozliwiajgcych eksploracji przyrody i uksztattowania w dzieciach trwatych postaw szacunku i
poznanie wartosci oraz norm odnoszgcych sie do srodowiska przyrodniczego, wrazliwosci na Srodowisko, jakie je otacza.
adekwatnych do etapu rozwoju dziecka.

11. | Tworzenie warunkow umozliwiajgcych bezpiecznqg, samodzielng eksploracje Nauczyciele stwarzajg dzieciom mozliwosci dziatan twérczych i konstrukcyjnych,
elementow techniki w otoczeniu, konstruowania, majsterkowania, planowania i wspierajg planowanie i prowadzenie projektdw badawczych przez dzieci, ktérych
podejmowania intencjonalnego dziatania, prezentowania wytwordw swojej pracy. punktem wyjscia sg obserwacje i doswiadczenia w przyrodzie.

12. | Wspdtdziatanie z rodzicami, réznymi srodowiskami, organizacjami i instytucjami, Rodzice jako osoby najblizsze w sSrodowisku dziecka sg filarem, na ktérym opiera sie
uznanymi przez rodzicow za zrodfto istotnych wartosci, na rzecz tworzenia wspotpraca dla rozwoju dzieci. Zadaniem nauczycieli jest dgzenie do uzyskania jak
warunkdéw umozliwiajgcych rozwdj tozsamosci dziecka. najwiekszej zgodnosci wartosci wychowawczych z rodzicami.

13. | Kreowanie, wspdlne z wymienionymi podmiotami, sytuacji prowadzgcych do Wartoscig podstawowg jest szacunek i uwaznosé dla wszystkich istot i elementéw

poznania przez dziecko wartosci i norm spotecznych, ktorych zrodtem jest rodzina,
grupa w przedszkolu, inne doroste osoby, w tym osoby starsze, oraz rozwijania
zachowar wynikajgcych z wartosci mozliwych do zrozumienia na tym etapie
rozwoju.

Srodowiska dzieci. W ramach pracy wychowawczej wdrazane sg normy szacunku dla
zycia i wspdfistnienia.
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14. | Systematyczne uzupetnianie, za zgodq rodzicow, realizowanych tresci Nauczyciele i wychowawcy wykorzystujg zmiennos$¢ i naturalne przemiany
wychowawczych o nowe zagadnienia, wynikajgce z pojawienia sie w otoczeniu zachodzace w przyrodzie do poruszania z dzie¢mi nowych zagadnien. Wszelkie
dziecka zmian i zjawisk istotnych dla jego bezpieczeristwa i harmonijnego rozwoju. zjawiska sg bliskie dzieciom, poniewaz wynikajg z ich codziennego doswiadczania.

15. | Systematyczne wspieranie rozwoju mechanizmow uczenia sie dziecka, prowadzqgce | Zadaniem nauczycieli jest state wspieranie uczenia sie dzieci nowych umiejetnosci,
do osiggniecia przez nie poziomu umozliwiajgcego podjecie nauki w szkole. pogtebiania wiedzy, zaréwno przez rozmowy, jak i stwarzanie warunkéw do

samodzielnego uczenia sie.

16 | Organizowanie zaje¢ — zgodnie z potrzebami — umozliwiajgcych dziecku poznawanie

17 kultury i jezyka mniejszosci narodowej lub etnicznej lub jezyka regionalnego —

kaszubskiego.
Tworzenie sytuacji edukacyjnych sprzyjajgcych budowaniu zainteresowania dziecka
jezykiem obcym nowozytnym, checi poznawania innych kultur.
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Efekty edukacji

Podstawa programowa okresla efekty uczenia sie dzieci — czyli umiejetnosci, wiedze i postawy, jakie powinno wyksztatci¢ dziecko koriczgc edukacje przedszkolng. Wazne wydaje

sie zaznaczenie, ze podstawa programowa nie okreéla, jakie powinny by¢ stadia rozwoju tych umiejetnosci, a jedynie (dos¢ ogdlnie) ich finalny obraz . Ponizej przedstawiamy

propozycje sytuacji wychowawczych i edukacyjnych umozliwiajgcych uzyskanie efektéw przewidzianych w podstawie programowej.

Obszar
rozwoju
dziecka

Efekty edukacji zapisane w podstawie programowej

Propozycje realizacji w Edukacji na wychodnym

Fizyczny obszar rozwoju dziecka

1. zgtasza potrzeby fizjologiczne, samodzielnie wykonuje podstawowe
czynnosci higieniczne;

2. wykonuje czynnosci samoobstugowe: ubieranie sie i rozbieranie, w
tym czynnosci precyzyjne, np. zapinanie guzikow, wigzanie
sznurowadet;

3. spozywa positki z uzyciem sztucécow, nakrywa do stotu i sprzqgta po
positku;

4. komunikuje potrzebe ruchu, odpoczynku itp.;

5. uczestniczy w zabawach ruchowych, w tym rytmicznych,
muzycznych, nasladowczych, z przyborami lub bez nich; wykonuje
rozne formy ruchu: biezne, skoczne, z czworakowaniem, rzutne;

6. inicjuje zabawy konstrukcyjne, majsterkuje, buduje, wykorzystujgc
zabawki, materiaty uzytkowe, w tym materiat naturalny;

7. wykonuje czynnosci, takie jak: sprzgtanie, pakowanie, trzymanie
przedmiotdw, jednq rekq i oburgcz, matych przedmiotdw z

Whpieranie dzieci w samodzielnos$ci podczas czynnoscih higienicznych, udzielanie pomocy w
odpowiedzi na wyraznie zgtoszong potrzebe, stworzenie mozliwosci organizacyjnych do
regularnego mycia/dezynfekcji rak.

Systematyczne stwarzanie okazji dzieciom do samodzielnego ubierania i rozbierania sie, dbania
o wilasne rzeczy.

Organizacja spozywania positkow (tez np. przyjeé urodzinowych i uroczystosci przedszkolnych)
w Srodowisku przyrodniczym — dbatos¢ o estetyke, spokdj i kulture jedzenie, wspdlne
celebrowanie positkéw, ew. wspdlne przygotowywanie positkéw.

Zapewnienie uwaznosci na komunikowane przez dzieci potrzeby zwigzane z ich aktywnoscig,
uzgadnianie zasad i czasu odpoczynku, szacunek dla potrzeb.

Realizowane w ciggu catego dnia przedszkolnego, zaréwno na etapie dochodzenia do terendw
w lesie, jak i podczas dziatan dzieci na miejscu. Dzieci wdrozone sg do codziennego
wedrowania, biegajg swobodnie, przechodzg przez przeszkody, zapoznaja sie z réznymi
powierzchniami, réznym nachyleniem terenu, wdrapujg sie na drzewa, uczestniczg tez w
zorganizowanych zabawach ruchowych. Zadaniem nauczycieli jest zapewnienie podstawowego
bezpieczenstwa, wdrozenie zasad korzystania z terendw przyrodniczych i uwrazliwienie dzieci
na ich bezpieczenstwo.

Zabawy konstrukcyjne i budowanie odbywajg sie prawie wyfgcznie w oparciu o materiaty
naturalne znalezione przez dzieci na miejscu lub dostarczone przez nauczyciela.

Obowigzkiem nauczycieli jest wdrozenia dzieci do obowigzku utrzymania miejsca zabawy w
porzadku i starannosci w jak najmniejszym zaburzaniu srodowiska naturalnego.
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wykorzystaniem odpowiednio uksztattowanych chwytdw dtoni, Umiejetnosci motoryki matej, ksztattowanie chwytu dtoni odbywa sie podczas zbierania
uzywa chwytu pisarskiego podczas rysowania, kreslenia i okazéw natury, prac ogrodowych (pielenie, sadzenie, wyrywanie), rysowania na ziemi,
pierwszych préb pisania; nawlekania, przeplatania i tworzenia réznorodnych kompozycji z roslin i kamieni oraz
porzadkowania terenu.

8. wykonuje podstawowe c¢wiczenia ksztatftujgce nawyk utrzymania Stata aktywnos$¢ fizyczna, wspinanie sig, siadanie na réznych powierzchniach wzmacnia miesnie

prawidtowej postawy ciafa; szkieletowe , ich sprezystosc i site, co umozliwia utrzymanie prawidtowej postawy ciata.

9. wykazuje sprawnos¢ ciata i koordynacje w stopniu pozwalajgcym Uwaznos¢ na réznorodne wyzwania i koordynacja wzrokowo-ruchowa ksztattowana jest dzieki
na rozpoczecie systematycznej nauki czynnosci ztoZzonych, takich statej aktywnosci w zréznicowanym srodowisku naturalnym. Dzieci wykonujg rézne zadania
jak czytanie i pisanie. wymagajgce sprawnosci i koordynacji wzrokowo-ruchowej (odczytywanie znakéw, stosowanie

symboli dla oznaczenia réznych czynnosci, zabawy typu podchody, tworzenie podpiséw w
kolekcjach i zbiorach).

1. rozpoznaje i nazywa podstawowe emocje, probuje radzi¢ sobie z ich | Podstawowym narzedziem pomagajacym dzieciom w rozwoju swiadomosci i samoregulacji

przezywaniem; emocjonalnej jest relacja nauczycieli z dzie¢mi oparta na szacunku i uwaznosci dla uczué
dziecka.
2. szanuje emocje swoje i innych osob; Praca wychowawcza i opiekuricza w Edukacji na Wychodnym koncentruje sie na rozwijaniu

Swiadomosci dzieci i umiejetnosci regulowania wtasnych potrzeb w tym emocjonalnych. Dzieci
maja sie czu¢ bezpiecznie aby rozwijaty poczucie integralnosci cielesnej, podejmowaty decyzje
zwigzane ze swoim ciatem i z jego potrzebami, poznawaty siebie i swoje granice.

3. przezywa emocje w sposob umozliwiajgcy mu adaptacje w nowym | Nauczyciele stosujg styl komunikacji z dzie¢mi rozwijajacy ich umiejetnos¢ wyrazania i
otoczeniu, np. w nowej grupie dzieci, nowej grupie starszych dzieci, | nazywania emocji oraz szukania sposobdw wyrazania trudnych emocji za pomoca
a takze w nowej grupie dzieci i oséb dorostych; akceptowalnych srodkéw (np. ,,Nie rozumiem tego — wyjasnijcie mi, prosze”, ,Jak mozesz
wyrazi¢ to co czujesz?”).
Zorganizowanie porannego i popotudniowego spotkania w kregu jest klamrg okreslajgca
aktywnosci zorganizowane w ramach programu. Tematyka spotkan w kregu moze by¢
réznorodna (od dzielenia sie tym, co sie zdarzyto, przez planowanie zadan przez dzieci,
omawianie spraw wychowawczych, dyskusje na tematy wybrane przez nauczyciela i dzieci).

Emocjonalny obszar rozwoju dziecka

Dzieci majg okazje do przedstawiania swoich uczu¢ i emocji. Majg mozliwos¢ stuchania i bycia
stuchanym, kiedy méwig o waznych dla siebie sprawach.

4. przedstawia swoje emocje i uczucia, uzywajqgc charakterystycznych | Dzieki rozmowom, opowiesciom, bajkom i opowiadanym historiom dzieci uczg sie
dla dziecka form wyrazu; rozpoznawac , nazywac i szanowac emocje innych — ksztattujgc podstawy empatii.

5. rozstaje sie z rodzicami bez leku, ma swiadomosc, ze rozstanie takie | Rozstania z rodzicami odbywajg sie na wspdlnie ustalonych zasadach. Dzieci, ktére majg
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bywa dtuzsze lub krotsze;

mozliwosé wypracowania rytuatéw zwigzanych z pozegnaniem rozwijajg umiejetnosci
konczenia, domykania waznych spraw. Danie dzieciom szansy wspotudziatu w pozegnaniu jest
wyrazem szacunku dla ich potrzeb i uczué.

6. rozrdznia emocje i uczucia przyjemne i nieprzyjemne, ma
sSwiadomos¢, ze odczuwajq i przezywajq je wszyscy ludzie;

7. szuka wsparcia w sytuacjach trudnych dla niego emocjonalnie;
wdraza swoje wtasne strategie, wspierane przez osoby doroste lub
rowiesnikdow;

8. zauwa:za, ze nie wszystkie przezywane emocje i uczucia mogq byc
podstawq do podejmowania natychmiastowego dziatania, panuje
nad nieprzyjemnqg emocjg, np. podczas czekania na wtasng kolej w
zabawie lub innej sytuacji;

9. wczuwa sie w emocje i uczucia osob z najblizszego otoczenia;

10. dostrzega, ze zwierzeta posiadajq zdolnos¢ odczuwania,
przejawia w stosunku do nich zyczliwosc i troske;

11. dostrzega emocjonalng wartosc otoczenia przyrodniczego jako
Zrédfta satysfakcji estetycznej.

Przebywanie w warunkach zmieniajacej sie przyrody rozwija umiejetnosc radzenia sobie w
sytuacjach zwigzanych ze zmiang, radzenia sobie w sytuacjach trudnych. Zwieksza Swiadomos¢
standw emocjonalnych. Daje okazje do samodzielnego rozwiazywania problemoéw i mierzenia
sie z trudnosciami, rozwija odpornosé na stres, umiejetnos¢ koriczenia zadan, nawet jesli
napotyka sie na trudnosci.

Dzieci obcujac z przyrodg maja niezliczone okazje odczuwania radosci, zachwytu nad naturg,
rozwijajg wrazliwo$é na piekno. Mogg doswiadczac poczucia wolnosci i mocy, majg szanse
doswiadczac poczucia harmonii i spokoju, uczg sie stuchaé i odbiera¢ bodzce w ciszy.

Dzieki zabawom swobodnym w grupie z innymi dzie¢mi majg one mozliwo$¢ angazowania sie
emocjonalnie, uczenia sie rozpoznawania wtasnych popeddw i potrzeb, a jednoczesnie
powstrzymywania i negocjowania ich zaspokojenia. Sytuacje, kiedy dziecko musi poczekac na
swojg kolej rozwija samokontrole emocjonalna.

Bezposredni kontakt z zywymi istotami (ludzmi, zwierzetami, roslinami) i petna uwaznosci
komunikacja nauczycieli z dzieémi powoduje uksztattowanie sie podstaw empatii —
wspotodczuwania standw, jakie przezywajg inni.

Spoteczny obszar rozwoju dziecka

1. przejawia poczucie wtasnej wartosci jako osoby, wyraza szacunek
wobec innych osdb i przestrzegajqgc tych wartosci, nawiqzuje
relacje rowiesnicze;

2. odczuwa i wyjasnia swojq przynaleznos¢ do rodziny, narodu,
grupy przedszkolnej, grupy chtopcdw, grupy dziewczynek oraz
innych grup, np. grupy teatralnej, grupy sportowej;

3. postuguje sie swoim imieniem, nazwiskiem, adresem;

4. uzywa zwrotéw grzecznosciowych podczas powitania,
pozegnania, sytuacji wymagajqcej przeproszenia i przyjecia
konsekwencji swojego zachowania;

5. ocenia swoje zachowanie w kontekscie podjetych czynnosci i

Akcentuje sie wartos¢ szacunku dla kazdej istoty i umiejetnosci wspétistnienia w srodowisku.
Realizacja projektow grupowych i indywidualnych stwarza dzieciom okazje do budowania
poczucia wtasnej wartosci opierajgcej sie na kompetencjach, sprawczosci i satysfakcji wtasnej z
osiggnietych celow.

Jedng z wazniejszych dyspozycji ksztattowanych w okresie przedszkolnym jest umiejetnos¢
wspoOtpracy dziatania na wspdélnym polu. Wymaga ona po pierwsze dostrzegania i doceniania
zalet (zasobow) oraz praw innych osdb (istot), a po drugie uwzgledniania tych istot we
wspdlnych planach. Nauczyciele wspierajg komunikowanie swoich potrzeb i oczekiwan przez
dzieci oraz wystuchiwania przez nie perspektywy innych.

Dzieki spotkaniom grupowym i indywidualnej komunikacji dzieci uczg sie uwaznosci na innych,
rozpoznawania i nazywania wartosci dobrego wspétistnienia spotecznego oraz dostosowania

Opracowanie: Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komernskiego, www.frd.org.pl, www.dziecimajawychodne.pl; e-mail: frd@frd.org.pl, wychodne@frd.org.pl 6



http://www.frd.org.pl/
http://www.dziecimajawychodne.pl/
mailto:frd@frd.org.pl
mailto:wychodne@frd.org.pl

zadarn oraz przyjetych norm grupowych; przyjmuje, respektuje i
tworzy zasady zabawy w grupie, wspotdziata z dziecmi w
zabawie, pracach uzytecznych, podczas odpoczynku;

swoich planéw do mozliwosci i plandw innych oséb.
Wspdlnie ustalane sg normy i zasady dotyczgce wspédtzycia z innymi dzieé¢mi, ale tez wspétzycia
w Srodowisku.

6. nazywa i rozpoznaje wartosci zwigzane z umiejetnosciami i
zachowaniami spotecznymi, np. szacunek do dzieci i dorostych, W praktycznych sytuacjach dzieci wdrazajg sie w obowigzki dotyczgce zaréwno swoich spraw,
szacunek do ojczyzny, zyczliwos¢ okazywana dzieciom i dorostym | jak i spraw grupy (np. sprzatanie po sobie w lesie, nie niszczenie, pilnowanie swoich rzeczy,
— obowigzkowosé, przyjazn, radosc; pomoc w organizacji spotkan, positkdw).
7. respektuje prawa i obowigzki swoje oraz innych osdb, zwracajgc
uwage na ich indywidualne potrzeby;
8. obdarza uwagq inne dzieci i osoby doroste;
9. komunikuje sie z dzie¢mi i osobami dorostymi, wykorzystujgc
komunikaty werbalne i pozawerbalne; wyraza swoje oczekiwania
spofeczne wobec innego dziecka, grupy.
1. wyraza swoje rozumienie swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie | Dzieci spontanicznie i w sposdb zorganizowany odtwarzajg przezywane doswiadczenia przez
w bliskim otoczeniu za pomocg komunikatow pozawerbalnych: tworzenie kolekcji, modeli zjawisk, dokumentowanie ich za pomocg rysunkéw, fotografii,
tanca, intencjonalnego ruchu, gestéw, impresji plastycznych, piosenek i przedstawien. Dzielg sie nimi ze sobg, nauczycielami i rodzicami.
technicznych, teatralnych, mimicznych, konstrukcji i modeli z
% tworzyw i materiatu naturalnego;
2 2. wyraza swoje rozumienie Swiata, zjawisk i rzeczy znajdujgcych sie | Rozwdj jezykowy dzieci w Edukacji na Wychodnym opiera sie przede wszystkim o
3 w bliskim otoczeniu za pomocq jezyka mowionego, postuguje sie | komentowanie i rozmawianie o biezgcych doswiadczeniach (emocjach, wrazeniach,
% jezykiem polskim w mowie zrozumiatej dla dzieci i oséb dorostych, | spostrzezeniach, problemach do rozwigzania, pytaniach, na ktére nie ma odpowiedzi). Odbywa
(<) mowi ptynnie, wyraznie, rytmicznie, poprawnie wypowiada ciche i | sie z jednej strony w naturalny sposdb — poprzez rozmowy dzieci miedzy sobg iz
g gtosne dZwieki mowy, rozrdéznia gtoski na poczqtku i koricu w nauczycielami, z drugiej strony wspomagany jest przez nauczyciela, ktéry bedac w kontakcie z
r wybranych prostych fonetycznie stowach; dzie¢mi rozwija interesujace je tematy i problemy wzbogacajac jezyk i stymulujgc wypowiedzi
E 3. odrdznia elementy sSwiata fikcji od realnej rzeczywistosci; byty dzieci.
E rzeczywiste od medialnych, byty realistyczne od fikcyjnych; Waznym czasem dla rozwoju jezykowego dzieci sg wspdlne spotkania dzieci z catej grupy w
S 4. rozpoznaje litery, ktérymi jest zainteresowane na skutek zabawy i | kregu. Dzieci podejmujg rozmowg, dzielg si¢ swoimi mys$lami, majg mozliwos¢ opowiedzenia
- spontanicznych odkryc, odczytuje krdtkie wyrazy utworzone z na forum wtasnej historii. Nauczyciele dbajg o to, zeby kazde dziecko miato mozliwos¢
poznanych liter w formie napiséw drukowanych dotyczqce tresci | wypowiadania sig albo na forum, albo (jesli nie sg jeszcze gotowe) indywidualnie.
znajdujgcych zastosowanie w codziennej aktywnosci; Nauczyciele zauwazajg i wspierajg eksperymenty i zarty jezykowe oraz twérczos$¢ dzieci
5. odpowiada na pytania, opowiada o zdarzeniach z przedszkola, (szukanie rymoéw, uktadanie wierszy i piosenek). Opowiadanie bajek, snucie opowiesci i zabawy
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objasnia kolejnos¢ zdarzen w prostych historyjkach obrazkowych,
uktada historyjki obrazkowe, recytuje wierszyki, uktada i
rozwiqzuje zagadki;

wykonuje wtasne eksperymenty jezykowe, nadaje znaczenie
czynnosciom, nazywa je, tworzy zarty jezykowe i sytuacyjne,
uwaznie stucha i nadaje znaczenie swym doswiadczeniom;

w wymyslony $wiat uwrazliwia dzieci nie tylko na kulture stowa, ale pozwala rozrdzniac to, co
jest realne i mozliwe do sprawdzenia od tego, co fikcyjne.

Realizacja projektéw twérczych oraz zaangazowanie dzieci w badanie przyrody stymuluje je do
rozwijania jezyka i réznego sposobu przekazywania znaczen. Dzieci zapoznajg sie z symbolami,
znakami, podejmuja préby pisania i czytania, m. in. przez pisanie zasad, zaproszen, plakatow,
podpisywanie okazéw w kolekcji oraz studiowanie albumdéw przyrodniczych, map i innych
publikacji.

eksperymentuje rytmem, gtosem, dzwiekami i ruchem, rozwijajgc
swojq wyobraZnie muzyczng; stucha, odtwarza i tworzy muzyke,
Spiewa piosenki, porusza sie przy muzyce i do muzyki, dostrzega
zmiany charakteru muzyki, np. dynamiki, tempa i wysokosci
dzwieku oraz wyraza jq ruchem, reaguje na sygnaty, muzykuje z
uzyciem instrumentow oraz innych zrddet dzwieku; spiewa
piosenki z dzieciecego repertuaru oraz tatwe piosenki ludowe;
chetnie uczestniczy w zbiorowym muzykowaniu; wyraza emocje i
zjawiska pozamuzyczne réznymi srodkami aktywnosci muzycznej;
aktywnie stucha muzyki; wykonuje lub rozpoznaje melodie,
piosenki i piesni, np. wazne dla wszystkich dzieci w przedszkolu,

W ramach zaje¢ w przyrodzie dzieci majg mozliwos¢ odbierania i przezywania bardzo wielu
bodzcéw dzwiekowych (szum drzew, deszczu, wiatru, gtosy ptakéw i innych zwierzat,
trzaskanie , trzeszczenia, przelewanie, klgskanie itd.) Te dzwieki uwrazliwiajg dzieci na bodzce
stuchowe i inspirujg do ekspresji tworczej.

Dzieci mogg robi¢ samodzielnie instrumenty muzyczne, wspélnie i indywidualnie muzykowac.
Mogg tez nagrywac dzwieki i muzyke.

Nauczyciele przekazujg dzieciom zamitowanie do muzykowania Spiewajgc z nimi piosenki
dzieciece, harcerskie, o tematyce przyrodniczej oraz ludowe. Mozliwe jest zapraszanie
muzykujgcych gosci i $piewanie wspdlne przy ognisku.

wykonuje wtasne eksperymenty graficzne farbq, kredkg,
ofdwkiem, mazakiem itp., tworzy proste i ztozone znaki, nadajgc
im znaczenie, odkrywa w nich fragmenty wybranych liter, cyfr,
kresli wybrane litery i cyfry na gtadkiej kartce papieru, wyjasnia
sposob powstania wykreslonych, narysowanych lub zapisanych
ksztattow, przetwarza obraz ruchowy na graficzny i odwrotnie,
samodzielnie planuje ruch przed zapisaniem, np. znaku
graficznego, litery i innych w przestrzeni sieci kwadratowej lub
liniatury, okresla kierunki i miejsca na kartce papieru;

Dzieci mogg i powinny samodzielnie (lub z niewielkg pomoca nauczyciela) dokumentowac
wtasng prace i doswiadczenia. Nauczyciele powinni mie¢ sSwiadomos¢, ze zastosowanie symboli
(w tym liter) jest praktycznym i pozgdanym kanatem komunikacji dziecka z innymi. W zwigzku z
tym dzieci majg mozliwosé reprezentacji tego co chcg wyrazi¢ za pomocg znakow, ktérym
nadajg znaczenie. Niezbedne materiaty na ktdrych dzieci mogg rysowac i pisac (papier, kora
liscie, kamienie) oraz przybory pisarskie (kreda, otéwek, wegiel, pedzle) i farby (naturalne i
kupione) sg w statym dostepie, tak, aby dzieci mogty z nich korzysta¢ wtedy, kiedy tego
potrzebuja.

czyta obrazy, wyodrebnia i nazywa ich elementy, nazywa symbole
i znaki znajdujgce sie w otoczeniu, wyjasnia ich znaczenie;

Dzieci majg okazje (stworzone przez nauczyciela lub wynikajgce z dynamiki zdarzen w ciggu
dnia) do czytania prostych stéw — ogtoszen, napiséw, podpiséw pod rysunkami. Mogg tez
odczytywac i nazywac znaczenia znakow (np. drogowych lub umieszczonych w lesie).
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10.

wymienia nazwe swojego kraju i jego stolicy, rozpoznaje symbole
narodowe (godto, flaga, hymn), nazywa wybrane symbole
zwigzane z regionami Polski ukryte w podaniach, przystowiach,
legendach, bajkach, np. o smoku wawelskim, orientuje sie, ze
Polska jest jednym z krajow Unii Europejskiej;

Dzieci z pomocg nauczycieli ksztattujg Swiadomos¢ tego, gdzie sie znajdujg i umiejscowienie
wtasnej okolicy w szerszym kontekscie geograficznym. Poznanie wtasnej okolicy odbywa sie w
bezposredni i dogtebny sposdb przez codzienne wyprawy. Dzieci sg tez zapoznawane z mapami
najblizszej okolicy oraz innych miejsc w Polsce.

11.

wyraza ekspresje twdrczq podczas czynnosci konstrukcyjnych i
zabawy, zagospodarowuje przestrzen, nadajgc znaczenie
umieszczonym w niej przedmiotom, okresla ich potoZenie, liczbe,
ksztatt, wielkos¢, ciezar, poréwnuje przedmioty w swoim
otoczeniu z uwagi na wybranq ceche;

12.

klasyfikuje przedmioty wedtug: wielkosci, ksztattu, koloru,
przeznaczenia, uktada przedmioty w grupy, szeregi, rytmy,
odtwarza uktady przedmiotdw i tworzy wtasne, nadajgc im
znaczenie, rozréznia podstawowe figury geometryczne(koto,
kwadrat, trojkqt, prostokgt);

13.

eksperymentuje, szacuje, przewiduje, dokonuje pomiaru dfugosci
przedmiotéw, wykorzystujgc np. dton, stope, but;

14.

okresla kierunki i ustala pofozenie przedmiotdw w stosunku do
wifasnej osoby, a takze w stosunku do innych przedmiotdw,
rozrdznia strone lewq i prawg;

15.

przelicza elementy zbiorow w czasie zabawy, prac porzgdkowych,
¢wiczen i wykonywania innych czynnosci, postuguje sie
liczebnikami gtéwnymi i porzgdkowymi, rozpoznaje cyfry
oznaczajqgce liczby od 0 do 10, eksperymentuje z tworzeniem
kolejnych liczb, wykonuje dodawanie i odejmowanie w sytuacji

uzytkowej, liczy obiekty, odrdznia liczenie btedne od poprawnego;

16.

postuguje sie w zabawie i w trakcie wykonywania innych
czynnosci pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu np. wczoraj,
dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, w tym nazwami por roku,
nazwami dni tygodnia i miesiecy;

Podczas zabaw swobodnych oraz zaje¢ badawczych — samodzielnych i wspieranych przez
nauczycieli —dzieci majg okazje do tworzenia kolekgcji i zbiordw, co ksztattuje w nich
umiejetnosci szeregowania, grupowania i klasyfikowania obiektéw oraz wyczula je na
réznorodne ksztatty geometryczne.

Dzieci majg wiele okazji do poréwnywanie wielkosci, ksztattow, ciezaréw, wiasciwosci
fizycznych réznych przedmiotdéw oraz eksperymentowania z nimi (toczenie, wytrzymatosé,
gietkos$¢, rozpuszczanie, unoszenie sie na wodzie, topnienie, zamarzanie).

Dzieci majg orientacje w terenie, poniewaz jest ona niezbedna do codziennego zycia. Nie tylko
potrafig ustalaé potozenie przedmiotéw w stosunku do innych i uczg sie rozrdzniaé strone lewg
i prawg, ale tez prébujg ustali¢ strony swiata stosujgc wiasne obserwacje oraz narzedzia
(kompas).

W Edukacji na Wychodnym przeliczanie elementéw zawsze odbywa sie na konkretnych
elementach i jest scisle zwigzane z kontekstem i potrzebami dzieci. Okazje do przeliczania sg
nieustannie mozliwe, a dzieci chetnie to robig wykraczajac czesto poza liczenie do 10.

Dzieci wtgczone w rytm przyrody majg okazje postugiwania sie nazwami pér roku i miesiecy
oraz pojeciami dotyczgcymi nastepstwa czasu (wczoraj, dzisiaj, jutro, rano, wieczorem, za
chwile, za 5 minut). Wtaczenie w rytm przyrody daje ponadto gtebsze wczucie sie w pojecie
czasu i jego uptywu (,,jak storfice zajdzie za goérke”, ,to drzewo juz jest bardzo stare”).

17. rozpoznaje modele monet i banknotdw o niskich nominatach,

Nauczyciele mogg wspdlnie z dzie¢mi planowad zakup pomocy do zajec lub roslin do sadzenia.
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porzqgdkuje je, rozumie, do czego stuzq pienigdze w gospodarstwie
domowym;

18.

postuguje sie pojeciami dotyczqcymi zjawisk przyrodniczych, np.
tecza, deszcz, burza, opadanie lisci z drzew, sezonowa wedrdwka
ptakow, kwitnienie drzew, zamarzanie wody, dotyczgcymi zycia
zwierzqt, roslin, ludzi w srodowisku przyrodniczym, korzystania z
dobr przyrody, np. grzybdow, owocow, ziot;

Cata edukacja przyrodnicza odbywa sie nieprzerwanie przez caty rok i znacznie wykracza poza
zatozone podstawy. Dzieci majg regularnie okazje do bezposredniego poznawania i
przezywania zjawisk przyrodniczych, obserwujg rozwdj roslin w ciggu roku, zycie zwierzat,
obieg wody w przyrodzie, zmiany Swiatfa, wilgotnosci, temperatury. Uczg sie rozpoznawac
znaki i przewidywac zmiany w przyrodzie. Zaznajamiajg sie z roslinami jadalnymi (ziota, owoce,
grzyby), uczg sie zachowywac bezpieczenstwo przy korzystaniu z débr przyrody. Wspdlnie
przyrzgdzajg niektdre positki (satatki, napoje). Znajg nazwy drzew i roslin w okolicy i rozpoznaja
je. Studiuja tropy i $lady zwierzat. Wzrasta ich swiadomosc¢ ekologiczna.

19.

podejmuje samodzielnqg aktywnosc poznawczq np. oglgdanie
ksigzek, zagospodarowywanie przestrzeni wtasnymi pomystami
konstrukcyjnymi, korzystanie z nowoczesnej technologii itd.;

Poszukiwanie informacji pogtebiajgcej wiedze o zaobserwowanych zjawiskach i istotach w
naturze. Wspdlne i indywidualne projekty zagospodarowujgce przestrzen przyrodniczg
(szatasy, tamy, domki, schronienia dla réznych stworzen.

20.

wskazuje zawody wykonywane przez rodzicow i osoby z
najblizszego otoczenia, wyjasnia, czym zajmuje sie osoba
wykonujgca dany zawdd;

Dzieki Scistej wspdtpracy z rodzicami sg wykorzystywane mozliwosci prezentowania przez
rodzicow, dziadkéw lub inne bliskie doroste osoby swoich umiejetnosci, wiedzy i doswiadczen.
Dzieci majg tez okazje poznac¢ doktadnie zawody osdb, ktére spotykajg podczas swoich
wedréwek oraz projektdw badawczych zwigzanych z przyroda (lesnik, rolnik, ogrodnik, biolog,
ekolog).

21.

rozumie bardzo proste polecenia w jezyku obcym nowozytnym i
reaguje na nie; uczestniczy w zabawach, np. muzycznych,
ruchowych, plastycznych, konstrukcyjnych, teatralnych; uzywa
wyrazow i zwrotdw majqcych znaczenie dla danej zabawy lub
innych podejmowanych czynnosci; powtarza rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa piosenki w grupie; rozumie ogdlny sens krotkich
historyjek opowiadanych lub czytanych, gdy sq wspierane np.
obrazkami, rekwizytami, ruchem, mimikq, gestami;

22.

reaguje na proste polecenie w jezyku mniejszosci narodowej lub
etnicznej, uzywa wyrazow i zwrotéw majgcych znaczenie w
zabawie i innych podejmowanych czynnosciach: powtarza
rymowanki i proste wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie ogdlny
sens krotkich historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych

Dzieci s zaznajamiane ze stownictwem i zabawami w jezyku nowozytnym — zapoznaja sie z
oznaczeniami zwierzat i roslin, ktére obserwujg, majg mozliwos¢é $piewania piosenek i zabaw w
jez. obcym. Jesli w grupie sg dzieci z mniejszo$ci narodowych lub dzieci, dla ktérych jez. polski
jest drugim jezykiem, to nauczyciele wykorzystujg to jako zaséb wzbogacajgcy Swiadomos¢
jezykowaq wszystkich dzieci. Wspdtpracujg z rodzinami tych dzieci dla lepszej integracji i
wigczania wszystkich dzieci w kulture i zwyczaje innych narodéw, zwtaszcza zwigzang z
kontekstem przyrodniczym.
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np. obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godfo (symbol) swojej
wspdlnoty narodowej lub etnicznej;

23. reaguje na proste polecenie w jezyku regionalnym — kaszubskim,
uzywa wyrazow i zwrotow majgcych znaczenie w zabawie i innych
podejmowanych czynnosciach: powtarza rymowanki i proste
wierszyki, Spiewa piosenki; rozumie ogdlny sens krotkich
historyjek opowiadanych lub czytanych wspieranych np.
obrazkiem, rekwizytem, gestem, zna godto (symbol) swojej

wspdlnoty regionalnej— kaszubskiej.

Warunki i sposdb realizacji zadan

Warunki i sposéb realizacji — podstawa programowa

Komentarz — warunki realizacji programu w Edukacji na Wychodnym

1. Zgodnie z zapisami dotyczqcymi zadan przedszkola nauczyciele organizujg zajecia
wspierajgce rozwdj dziecka. Wykorzystujg do tego kazdq sytuacje i moment pobytu
dziecka w przedszkolu, czyli tzw. zajecia kierowane i niekierowane. Wszystkie
doswiadczenia dzieci ptyngce z organizacji pracy przedszkola sq efektem realizacji
programu wychowania przedszkolnego. Wazne sq zatem zajecia kierowane, jak i czas
spozywania positkow, czas przeznaczony na odpoczynek i charakter tego odpoczynku,
uroczystosci przedszkolne, wycieczki, ale i ubieranie, rozbieranie. Bardzo wazna jest
samodzielna zabawa.

Wszystkie zajecia — zaréwno zabawy swobodne, czynnosci codzienne (higiena,
toaleta, jedzenie, porzgdkowanie, odpoczynek) czy zajecia wspierane przez
nauczyciela a prowadzone przez dzieci w otoczeniu przyrodniczym (np. projekty
badawcze), jak i zajecia kierowane przez nauczyciela — majg podobng wage
edukacyjna.

2. Przedstawione w podstawie programowej naturalne obszary rozwoju dziecka wskazujg
na koniecznos¢ uszanowania typowych dla tego okresu potrzeb rozwojowych, ktorych
spetnieniem powinna stac sie dobrze zorganizowana zabawa, zaréwno w budynku
przedszkola, jak i na Swiezym powietrzu. Naturalna zabawa dziecka wiqgze sie z
doskonaleniem motoryki i zaspokojeniem potrzeby ruchu, dlatego organizacja zaje¢ na
SwieZym powietrzu powinna byc¢ elementem codziennej pracy z dzieckiem w kazdej grupie
wiekowej.

Dzieci majg ogromng potrzebe nieskrepowanego ruchu i zabaw swobodnych,
ktore w czasie Wychodnego sg podstawg aktywnosci. Zabawy ruchowe —w
wiekszosci swobodne, wspdlne wedrowanie, pokonywanie przeszkdéd — odbywaja
sie w warunkach naturalnych.

3. Nauczyciele, organizujgc zajecia kierowane, biorqg pod uwage mozliwosci dzieci, ich
oczekiwania poznawcze i potrzeby wyrazania swoich standw emocjonalnych, komunikacji

Zainteresowania, oczekiwania, potrzeby wiedzy i kompetencji majg by¢ inspiracjg
dla nauczyciela do wprowadzania czy nakierowania dzieci na nowe, nieznane im
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oraz checi zabawy. Wykorzystujq kazdq naturalnie pojawiajgcg sie sytuacje edukacyjng
prowadzqgcq do osiggniecia dojrzatosci szkolnej. Sytuacje edukacyjne wywotane np.
oczekiwaniem poznania liter skutkujg zabawami w ich rozpoznawaniu. Jezeli dzieci w
sposob naturalny sq zainteresowane zabawami prowadzgcymi do ¢wiczen czynnosci
ztozonych, takich jak liczenie, czytanie, a nawet pisanie, nauczyciel przygotowuje dzieci
do wykonywania tychze czynnosci zgodnie z fizjologiq i naturqg pojawiania sie tychze
procesow.

Sciezki i obszary wiedzy. Nauczyciele uwzgledniajg w swoich planach mozliwosci i
zainteresowania dzieci.

4. Przedszkole jest miejscem, w ktorym poprzez zabawe dziecko poznaje alfabet liter
drukowanych. Zabawa rozwija w dziecku oczekiwania poznawcze w tym zakresie i jest
najlepszym rozwigzaniem metodycznym, ktore sprzyja jego rozwojowi. Zabawy
przygotowujgce do nauki pisania liter prowadzi¢ powinny jedynie do optymalizacji
napiecia miesniowego, ¢wiczen planowania ruchu przy kresleniu znakdéw o charakterze
literopodobnym, ¢wiczen czytania liniatury, wodzenia po Sladzie i zapisu wybranego
znaku graficznego. W trakcie wychowania przedszkolnego dziecko nie uczy sie czynnosci
ztozonych z udziatem catej grupy, lecz przygotowuje sie do nauki czytania i pisania oraz
uczestniczy w procesie alfabetyzacji.

Tworzenie sytuacji edukacyjnych, w ktorych dzieci bedg mogty w bezposredni
sposdb powigzac sens czytania i pisania z kontekstem i znaczeniem. Dzieci piszg
to, co jest im potrzebne (ogtoszenia, opisy okazow, podpisy ) i czytajg to, co je
interesuje i co jest dla nich wazne.

5. Nauczyciele diagnozujg, obserwujg dzieci i twdrczo organizujg przestrzen ich rozwoju,
wiqgczajgc do zabaw i doswiadczen przedszkolnych potencjat tkwigcy w dzieciach oraz ich
zaciekawienie elementami otoczenia.

Obserwacja, rozumienie potrzeb dzieci i w odpowiedzi na to organizowania
przestrzeni edukacyjnej jest podstawowg umiejetnoscig nauczycieli podczas
Wychodnych. Bez zrozumienia i refleksji dotyczacej aktualnych potrzeb
konkretnych dzieci nie ma sensu planowanie pracy pedagogicznej.

6. Wspdtczesny przedszkolak funkcjonuje w dynamicznym, szybko zmieniajgcym sie
otoczeniu, stqd przedszkole powinno stac sie miejscem, w ktorym dziecko otrzyma pomoc
w jego rozumieniu.

Przebywanie wraz z dzieémi w warunkach naturalnych, gdzie przemiany
nastepujg szybko i sg ze sobg powigzane uwrazliwia, ale tez przygotowuje dzieci
do zycia w ztozonym i zmieniajgcym sie Swiecie. Rolg nauczycieli jest pomoc
dzieciom w zrozumieniu, zaakceptowaniu Srodowiska ich zycia oraz rozwiniecie
umiejetnosci adaptacyjnych.

7. Organizacja zabawy, nauki i wypoczynku w przedszkolu oparta jest na rytmie dnia, czyli
powtarzajgcych sie systematycznie fazach, ktére pozwalajqg dziecku na stopniowe
zrozumienie pojecia czasu i organizacji oraz dajg poczucie bezpieczeristwa i spokoju,
zapewniajgc mu zdrowy rozwoaj.

Staty rytm dnia, rytuaty i stato$¢ wybranych aktywnosci (np. rytuaty zwigzane z
positkiem, wspdlne spotkania w kregu, state zajecia w kolejne dni tygodnia), tak
samo jak obserwowany rytm natury sg w Edukacji na Wychodnym osnowg, na
ktorej buduje sie poczucie bezpieczenstwa, przewidywalnosci i poczucia czasu —
jego uptywu, trwania i przemijania.

8. Pobyt w przedszkolu jest czasem wypetnionym zabawgq, ktéra pod okiem specjalistow

Swobodne zabawy dzieci: tematyczne, konstrukcyjne, ruchowe, zabawy
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tworzy pole doswiadczen rozwojowych budujgcych dojrzatosc szkolng. Nauczyciele
zwracajg uwage na koniecznosc tworzenia stosownych nawykdw ruchowych u dzieci,
ktore bedg niezbedne, aby rozpoczqgc¢ nauke w szkole, a takze na role poznawania
wielozmystowego. Szczegdlne znaczenie dla budowy dojrzatosci szkolnej majg zajecia
rytmiki, ktore powinny by¢ prowadzone w kazdej grupie wiekowej oraz gimnastyki, ze
szczegdlnym uwzglednieniem ¢wiczen zapobiegajgcych wadom postawy.

badawcze na wolnym powietrzu i gry zespotowe wypetniajg wiekszg czesc czasu
dzieci podczas Wychodnego. Dzieci majg nieskrepowane niczym mozliwosci
rozwoju wszechstronnego ruchu ksztattujgcego ich site, prawidtowe nawyki
ruchowe, sprawnosc i odpornos$¢ na zmeczenie fizyczne. Umozliwia to
regulowanie i niwelowanie ew. wad postawy, ktére mogtyby by¢ przeszkodg po
rozpoczeciu nauki w szkole.

9. Nauczyciele systematycznie informujq rodzicéw o postepach w rozwoju ich dziecka,
zachecajq do wspdfpracy w realizacji programu wychowania przedszkolnego oraz
opracowujq diagnoze dojrzatosci szkolnej dla tych dzieci, ktore w danym roku majq
rozpoczgc¢ nauke w szkole.

Rodzice s3 dla dzieci najwazniejszymi osobami. Wspodtpraca z rodzicami i
utrzymywanie z nimi kontaktu jest niezbedna dla prawidtowej realizacji
programu. Rodzice i przedszkole muszg dazy¢ do uspdjniania systemow
wychowawczych i swojego stosunku do szeroko pojetej ekologii. Rodzice sg
informowani o postepach dzieci, nauczyciele przekazujg im diagnoze dojrzatosci
szkolnej i wykorzystujg spostrzezenia rodzicow w swojej pracy z dzie¢mi.

10.Przygotowanie dzieci do postugiwania sie jezykiem obcym nowozytnym powinno by¢
wigczone w rézne dziatania realizowane w ramach programu wychowania
przedszkolnego i powinno odbywac sie przede wszystkim w formie zabawy. Nalezy
stworzy¢ warunki umoZzliwiajgce dzieciom ostuchanie sie z jezykiem obcym w réznych
sytuacjach Zycia codziennego. MozZe to zostac zrealizowane m.in. poprzez kierowanie do
dzieci bardzo prostych polecen w jezyku obcym w toku réznych zajec i zabaw, wspding
lekture ksigzeczek dla dzieci w jezyku obcym, wtgczanie do zaje¢ rymowanek, prostych
wierszykow, piosenek oraz materiatow audiowizualnych w jezyku obcym. Nauczyciel
prowadzqcy zajecia z dzie¢mi powinien wykorzystac naturalne sytuacje wynikajgce ze
swobodnej zabawy dzieci, aby powtdrzy¢ lub zastosowac w dalszej zabawie poznane
przez dzieci stowa lub zwroty.

Dokonujgc wyboru jezyka obcego nowozytnego, do postugiwania sie ktérym bedg
przygotowywane dzieci uczeszczajgce do przedszkola lub innej formy wychowania
przedszkolnego, nalezy brac pod uwage, jaki jezyk obcy nowozytny jest nauczany w szkotach
podstawowych na terenie danej gminy.

11.AranzZacja przestrzeni wptywa na aktywnos¢ wychowankdw, dlatego proponuje sie takie
jej zagospodarowanie, ktore pozwoli dzieciom na podejmowanie réznorodnych form
dziatania. Wskazane jest zorganizowanie stafych i czasowych kqcikow zainteresowan.
Jako state proponuje sie kqciki: czytelniczy, konstrukcyjny, artystyczny, przyrodniczy. Jako

Dzieci duzo czasu spedzajg na powietrzu — w ogrodzie czy lesie, a wiec mozliwe
jest wydzielenie przestrzeni, ktéra spetniac¢ bedzie okreslone funkcje (dla dziatan
artystycznych, konstrukcyjnych, czytelniczych lub relaksu). Nie ma potrzeby
wydzielania kacika przyrodniczego.
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czasowe proponuje sie kgciki zwigzane z realizowang tematykq, swietami
okolicznosciowymi, specyfikqg pracy przedszkola.

12.Elementem przestrzeni sq takze zabawki i pomoce dydaktyczne wykorzystywane w
motywowaniu dzieci do podejmowania samodzielnego dziatania, odkrywania zjawisk
oraz zachodzqcych proceséw, utrwalania zdobytej wiedzy i umiejetnosci, inspirowania do
prowadzenia wiasnych eksperymentdw. Istotne jest, aby kazde dziecko miato mozliwos¢
korzystania z nich bez nieuzasadnionych ograniczen czasowych.

Zabawki i inne pomoce edukacyjne majg w Edukacji na Wychodnym znaczenie
uzytkowe (dzieci z ich pomocg realizujg swoje cele i projekty) lub osobiste (np.
przytulanki). Wiele zabawek dzieci robig samodzielnie lub z pomoca nauczycieli,
co wzmacnia ich poczucie sprawczosci i powoduje, ze bawig sie tym, co je rozwija
i czego potrzebuja.

13.Elementem przestrzeni w przedszkolu sq odpowiednio wyposazone miejsca przeznaczone
na odpoczynek dzieci (lezak, materac, mata, poduszka), jak rowniez elementy
wyposazenia odpowiednie dla dzieci o specjalnych potrzebach edukacyjnych.

Odpoczynek jest indywidualng potrzebg kazdego dziecka. Dzieci majg mozliwosé
odpoczywania w trakcie dnia na materacach, hamakach, matach. Dzieciom o
specjalnych potrzebach edukacyjnych zapewnione sg indywidualne warunki do
odpoczynku (np. wozek).

14.Estetyczna aranzacja wnetrz umozliwia celebrowanie positkéw (kulturalne, spokojne ich
spozywanie potgczone z naukq postugiwania sie sztuc¢cami), a takze mozliwosc
wybierania potraw przez dzieci (walory odzywcze i zdrowotne produktow), a nawet ich
komponowania.

W Edukacji na Wychodnym spokojne spozywanie positku, zgodnie z naturalnym
rymem jest wazng czescig dnia. Niezaleznie od tego, czy dzieci majg wtasne
jedzenie, czy jest ono centralnie zamawiane, dzieci i nauczyciele jedzg razem, a
dzieci wspodtdziatajg przy przygotowaniu i sprzgtaniu. Duzg wartoscig sg tez
positki, ktére przygotowujg dzieci podczas specjalnych zajeé kulinarnych — czesto
z wykorzystaniem dardow natury.

15.AranZacja wnetrz umozliwia dzieciom podejmowanie prac porzqdkowych, np. po i przed
positkami, po zakoriczonej zabawie, przed wyjsciem na spacer.

Dzieci sg odpowiedzialne za przestrzen, w ktérej spedzajg czas, dlatego
sprzatanie i porzgdkowanie miejsca, w ktérym sie bawity jest nieodzownym
elementem ich aktywnosci.
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