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Edukacja w sSrodowisku przyrodniczym (Outdoor Education)
Wskazowki wynikajace z przegladu teorii i badan

Najwazniejsze doswiadczenia zorganizowanej edukacji w srodowisku naturalnym (outdoor education)
majg kraje Europy Pdétnocnej i niektére kraje anglojezyczne. Nic dziwnego, ze to wiasnie tutaj powstato
wiele placéwek badawczych irdzne opracowania na temat tej szczegdlnej organizacji edukacji dzieci.
Przyktadem moze by¢ Centre for Environmental and Outdoor Education (Linkdping University, Szwecja)
oraz European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning na Uniwersytecie
w Edynburgu w Szkocji. W ostatnich latach takie we Wotoszech, na Uniwersytecie Bolonskim i
w niektérych szkotach regionu Emilia Romana (zwtaszcza w prowincji Modena) wyksztatcita sie grupa
z dos¢ bogata literaturg naukowa, rozpowszechniong edukacja i akcjami popularyzatorskimi skierowanymi
do edukatoréw i nauczycieli', z ktérych wynika, ze w dzisiejszych czasach edukacja na $wiezym powietrzu
jest koniecznoscig. W jaki$ sposdb przedszkola i szkoty musza nadrobi¢ braki, jakie tworzy nowoczesny
styl zycia.

Rézne badania dowodzg bowiem, ze ilos¢ czasu w przyrodzie, jaki spedzajg obecnie dzieci jest drastycznie
mniejsza niz kilkadziesigt lat temu. Ponizej wyniki badain nad zmianami relacji z naturg przeprowadzone
w 2009 r. przez Natural England on Childhood and Nature:

Miejsce zabaw Dzieci 30-40 lat temu Dzieci teraz
Lasy 46% 10%
taki/pola 42% 9%
Woda 25% 7%
Ulice 75% 40%

To samo badanie wykazato, ze 81% dzieci chce bawi¢ sie wiecej na zewnatrz, a 85% rodzicow chce na to
pozwoli¢, poniewaz pamietajg, jak duzo wolnosci mieli oni sami jako dzieci. Powstrzymujg ich jednak
obawy o bezpieczeristwo dzieci’. Analiza wynikéw badari nasuwa podstawowe pytanie o przysztos¢
i funkcjonowanie nastepnych pokolen. Brak relacji ze Srodowiskiem, w ktérym wzrastamy moze dawac
nieznane nam skutki za nastepnych 20-30 lat.

W trosce o bezpieczenstwo i zdrowie dzieci dorosli (rodzice i nauczyciele) organizujg im zycie z dala od
niespodzianek i niedogodnosci, jakie niesie ze sobg natura. Zajecia rekreacyjne oraz czas wolny (przerwy
w szkole) izajecia sportowe bardzo czesto odbywajg sie w pomieszczeniach lub na boiskach czy
dziedzincach szkolnych. Rzadkie chwile, ktére dzieci spedzajg na zewnatrz (jesli w ogéle mozemy uzy¢
tego okreslenia) sg zwykle poswiecone podrézom z domu do szkoty i z powrotem, do dziadkéw, na zajecia
dodatkowe lub basen.

W zwigzku z tym trzeba dotozy¢ staran, zeby zapewni¢ dzieciom uzupetniajgce doswiadczenia z otwartg
przestrzenig przyrodniczg jako stymulujgcym miejscem nauki. Takg samg, w jakiej przebywali ich rodzice
i dziadkowie jako dzieci.

! Outdoor Education in Italian Kindergartens: How Teachers Perceive Child Developmental Trajectories Front. Psychol., 12
October 2018 | https://doi.org/10.3389/fpsyg.2018.01911
2 Childhood and nature: a survey on changing relationships with nature across generations Natural England 2009
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Definiujgc edukacje na Swiezym powietrzu warto odwotac sie do tej zaproponowanej przez Narodowe
Centrum Edukacji Ekologicznej i Zdrowia na Uniwersytecie w Linkdping (Szwecja) w 2004 roku. Wedtug
nich edukacja w srodowisku przyrodniczym to nie tylko srodowisko naturalne, ale takze uczestnictwo
w ztozonych kontekstach spoteczno-kulturowych i srodowiskowych, wtasciwych dla kazdego terytorium
i kazdej spotecznosci. Juz Froebel® podkreslat, ze: w tych wyprawach powinno sie widziec¢ takze cztowieka
w jego jednosci z naturq: najpierw w jego codziennym Zyciu, jego zajeciach i powotaniu, pdZniej w jego
sytuacji spotecznej, jego charakterze, jego sposobie myslenia idziatania, jego manierach, obyczajach
i jezyku.

A zatem upowszechnienie edukacji na zewnatrz pozwoli zanurzy¢ sie w ztozonej izrdznicowanej
rzeczywistosci dnia codziennego na danym terenie, umozliwiajagc wten sposdéb otwieranie sie szkot
i przedszkoli na zewnatrz w sposdb bezpos’redni4.

Edukacja na swiezym powietrzu powinna stac sie istotng wartoscig w systemie
edukacyjnym, poniewaz umozliwia dzieciom doswiadczenia w srodowisku naturalnym,
jednoczesnie promujgc uczenie sie w rzeczywistych kontekstach oraz pobudza osobistg
refleksje i zaangazowanie.

W konsekwencji zajecia na Swiezym powietrzu moga okazac sie sitg napedowa edukacji dzieci. Ponadto,
wraz z praktyka regularnego wychodzenia w plener, natura staje sie ulubiong przestrzenig, w ktdrej
mozna prowadzi¢ dziatania edukacyjne iformacyjne, ale jednoczesnie ta sama natura bedzie
przedmiotem, trescig nauczania i uczenia sie.

W wielu krajach (Szwecja, Wtochy, Finlandia, Norwegia, Australia, Nowa Zelandia iin.) na poziomie
warunkow realizacji programu edukacyjnego (curriculum) zamieszczone sg zalecenia dotyczace realizacji
zajec¢ na powietrzu. W Anglii np. (Early Years Foundation DCSF 2008) brzmig on nastepujgco:

e ,Wszedzie, gdzie to mozliwe, powinien by¢ dostep do placu zabaw na swiezym powietrzu, jest to
oczekiwana norma dla placowek edukacyjnych”.

e ,Srodowisko wewnetrzne izewnetrzne powinno by¢ potaczone, aby dzieci mogly swobodnie
poruszaé sie miedzy nimi”.

e ,Bogate izrdznicowane $Srodowisko wspiera nauke irozwdj dzieci. Daje im pewnos$é, ze mogg
odkrywac iuczyé sie w fizycznie ipsychicznie bezpiecznych, ajednoczesnie wymagajgcych
przestrzeniach wewnetrznych i zewnetrznych”.

e ,Dzieci muszg mie¢ mozliwo$¢ codziennej zabawy w pomieszczeniach i na zewngtrz. Wszyscy
nauczyciele muszg mie¢ dostep do miejsca zabaw na swiezym powietrzu. Jesli placdwka nie ma
bezposredniego dostepu do placu zabaw na swiezym powietrzu, nauczyciele muszg zorganizowac
codzienne aktywnosci na Swiezym powietrzu w odpowiednim, bliskim miejscu”.

e ,Przebywanie na Swiezym powietrzu ma pozytywny wptyw na dobre samopoczucie dzieci
i pomaga we wszystkich aspektach rozwoju”.

® Friedrich Froebel (1782-1852) niemiecki pedagog, teoretyk i czotowy kreator wychowania przedszkolnego o orientacji humanistycznej,
https://pl.wikipedia.org/wiki/Friedrich_Fr%C3%B6bel.
* Andrea Guaran Outdoor Education and Geographical Education. Romanian Review of Geographical Education Volume V, Number 1,

February 2016
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Podstawy teoretyczne

Problem réwnowagi miedzy zajeciami prowadzonymi w budynku i na wolnym powietrzu byt podnoszony
przez wielu teoretykow mysli pedagogicznej — w tym Friedricha Froebla, Margaret McMillan, Susan Issacs
i Marie Montessori. Wszyscy czworo uwazali, ze mafe dziecko jest przede wszystkim catq osobg,
z myslami, uczuciami i wyobrazniq, ktorymi nalezy sie troszczyc i pielegnowad. Wszyscy skupieni byli na
dziecku ijego prawie do wolnej zabawy. Uwazali, ze mate dzieci s3 zmotywowane i chcg sie uczy¢, nie
muszg siedziec cicho przy stole.

Friedrich Froebel (1782-1852) przekonywat, ze zabawa jest dla matego dziecka powazng iznaczaca
czynnoscig. Aby poméc dzieciom w nauce poprzez zabawe, Froebel opracowat serie zabawek i gier, a
W swoim programie nauczania uzywat ,ponadczasowych zabawek dziecinstwa”: Pitki, deski, piasek, glina
na przyktad przez wieki stanowity zabawe dla dzieci. W podejéciu Froebla rola dorostego jest kluczowa do
zabawy. Froebel cenit zabawe, poniewaz pomagata dzieciom nadawac¢ znaczenie wtasnym
doswiadczeniom. Byt pionierem teorii wtasnego doswiadczania jako podstawy zabawy.

Margaret McMillan (ur. W 1943 r.), pionierka edukacji przedszkolnej, prowadzita kampanie na rzecz
edukacji skoncentrowanej na ogrodzie. Méwita, ze najlepsza klasa i najbogatsza szafa jest pod dachem
nieba. Byta pierwszg osobg, ktdora stworzyta ztobek, w ktérym dzieci swobodnie przechodzity miedzy
Srodowiskiem wewnetrznym izewnetrznym. Wielokrotnie podkreslata, ze mate dzieci powinny miec
dostep do dobrze zaplanowanego ogrodu. Potozyta tak duzy nacisk na srodowisko zewnetrzne, ze zostato
to uznane za dobrg praktyke dotyczgcy celéw wczesnego uczenia przez Urzad ds. Kwalifikacji i Programow
Nauczania w Wielkiej Brytanii’.

McMillan rozwineta idee Froebla, rozumienia wolnej zabawy dzieci jako zintegrowanej dziatalnosci. To
wtfasnie w swobodnych zabawach wida¢ przewijajgce sie curriculum. Uznaje sie, ze nadanie wartosci
swobodnej zabawie dziecka stanowi najwiekszy wkftad Froebla, McMillan ilssacs (1885-1948)
w nowoczesng mysl pedagogiczng. Podstawowe idee froeblowskiej mysli pedagogicznej odnoszace sie do
relacji dziecka z jego srodowiskiem mozna stresci¢ w kilku punktach: epetnia zycia i wiez sg pofaczone;
e wszystkie zywe istoty sg ze sobg powigzane (dzisiaj nazwiemy to ekologig); e zycie i nauka w zgodzie
z naturg; ® wolnos$¢ ukierunkowana; e otwarta, kreatywna zabawa i eksploracja; ® kluczowa rola osoby
dorostej jest obserwowanie, wspieranie i rozwijanie zabawy i uczenia sie dzieci®.

Maria Montessori (1870-1952), ktéra byta rowniez pionierka w dziedzinie edukacji, uwazafa, ze
sugerowanie dzieciom, ze powinny sie bawié, to zniewaga dla nich. Montessori wyposazyta dzieci
w bardzo okreslone pomoce dydaktyczne do treningu zmystéw, ktdre powinno sie uzywac¢ w doktadny
w sali lekcyjnej w okreslony zgdry sposdb. Montessori uwazata, ze przestrzen na zewnatrz jest
naturalnym rozszerzeniem sali zaje¢ Dzieci mogg tam sprawdzac i budowac w praktyce wiedze opierajac
sie na sensorycznych doswiadczeniach w naturze i przez staty kontakt z sezonowymi zmianami i Swiatem
natury. W miare jak dzieci stajg sie bardziej swiadome natury, lepiej rozumiejg Swiat dookota nich
i zmiany w nim zachodzace.

> Outdoor Play and Learning | Analysis. Retrieved from https://www.ukessays.com/essays/education/outdoor-learning.php?vref=1
® Helen Tovey Play and exploration Froebelian approach Froebel Trust
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Jakie moga by¢ korzysci edukacji na Swiezym powietrzu?

Przede wszystkim nieograniczona rdznorodnos$¢ mozliwosci uczenia sie, jakg zapewniajg otwarte
przestrzenie, prowadzenia bezptatnych zajec¢ planowanych przez nauczyciela lub kierowanych przez dzieci
oraz wykorzystania poznawania polisensorycznego.

Druga korzy$¢ odnosi sie do rozwoju zdolnosci adaptacyjnych, umiejetnosci przystosowawczych,
odpornosci psychicznej i szacunku do srodowiska przyrodniczego.

Waznym aspektem jest takze rozwdj i samodzielnosci dzieci (nie oznacza to catkowitej samowoli, ktéra
bytaby niemozliwa, a nawet niepozadana) rozumianej jako uwewnetrznianie regut, powododw ich
wprowadzania i momentow, kiedy nalezy je stosowac, a kiedy mozna swobodnie wyrazac siebie.

Wreszcie, doswiadczenia na $wiezym powietrzu stajg sie okazjg do wzmocnienia wspdtpracy
z nauczycielami i wychowawcami, a takze z innymi osobami, z ktérymi dzieci bedg wchodzi¢ w interakcje.
To gwarantuje rozwdéj na poziomie interpersonalnym.

Nie mozna zapominaé, ze doswiadczenia edukacyjne w plenerze odbywajg sie w ptaszczyznie
tréjwymiarowej, pomagajgc dzieciom o0siggngé podstawowe kompetencje zwigzane ze stopniem
samodzielnosci (osobowos¢, orientacja, osad). Pierwszy wymiar zwigzany jest z aktywnoscig na $wiezym
powietrzu, ze wszystkimi prawdopodobnymi korzysciami, o ktérych byta juz mowa, drugi dotyczy
mozliwosci realizacji edukacji ekologicznej w terenie, trzeci odnosi sie do ogromnej szansy na rozwdj
osobisty i spoteczny ucznidéw.

Bioragc pod uwage umacnianie sie samodzielnosci oraz pokonywanie wifasnych ograniczen, warto
podkredli¢, ze praktykowanie zaje¢ na Swiezym powietrzu implikuje jednoczesne zaangazowanie
rzeczywistosci zewnetrznej i obiektywnej (pole fizyczne) oraz rzeczywistosci wewnetrznej i subiektywnej
(pole psychiczne). Odwotujgc sie do przyktadu szkoty wioskiej, nalezy podkreslic, ze gtéwne cele
przedszkola i szkoty podstawowej koncentrujg sie na osiggnieciu samodzielnosci, ktéra wraz z tozsamoscia
(osobistg i terytorialng) oraz kompetencjami (osigganymi poprzez eksploracje ito, co zostato zbadane),
prowadzg do efektywnej postawy proobywatelskiej, ktére wtym kontekscie mozna okresli¢ jako
umiejetnosé¢ dbania o miejsca codziennego zycia’.

Srodowisko uczenia na zewnatrz budynku bardzo réini sie od tego wewnatrz. Oferuje przestrzen
i swobode w prébowaniu nowego, odkrywania ieksperymentowania bez ograniczed zwigzanych ze
pobytem wewnatrz (przestrzeri, obawa zabrudzenia, akustyka)®.

Niektdre sytuacje edukacyjne bedg miaty miejsce tylko poza budynkiem. Doswiadczenie zmiany pogody,
szukanie owaddw, tworzenie konstrukcji, prac artystycznych, malarstwo na duzg skale. Takie dziatania
motywujgce dzieci do psychicznego ifizycznego zaangazowania, mogg odbywac sie tylko na zewnatrz.
W rzeczywisto$ci wszystkie cele edukacyjne mozna osiggngé na zewnatrz, jednocze$nie poprawiajgc
zdrowie i dobre samopoczucie dzieci. Dzieci na zewnatrz mogg szybko biegaé, krzycze¢ i piszczeé oraz
dowiadywac sie, co naprawde potrafig ich ciata i gtosy. Przestrzen jest bardziej otwarta, mniej okreslona
oraz im jest wieksza, tym bardziej nieograniczone sg mozliwosci ruchu dzieci. Wewnetrzng przestrzen
kontrolujg dorosli, na zewnatrz jest mniej ograniczen, a dzieci mogg dziata¢ w wolnosci®.

7 Trzy wymiary edukacji na $wiezym powietrzu. Zrédto: European Institute for Outdoor Adventure Education and Experiential Learning —
model Higginsa i Nicol, 2002

& Helen Tovey Playing Outdoors: Spaces And Places, Risk And Challenge Open University, Press 2007

® Outdoor Play and Learning | Analysis. Retrieved from https://www.ukessays.com/essays/education/outdoor-learning.php?vref=1
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Wartosci edukacji w srodowisku przyrodniczym

Edukacja na zewnatrz (Edukacja w srodowisku przyrodniczym) jest pojeciem obejmujgcym wiele
rodzajéw aktywnosci, od zabaw na dworze matych dzieci, przez szkolne projekty badawcze, wiedze
o $rodowisku naturalnym, aktywnosci rekreacyjne iprzygodowe, program osobistego ispotecznego
rozwoju, treningi budowania zespotu, rozwdj umiejetnosci liderskich, edukacje dla klimatu, terapie itd.
tacza je wspdlne wartosci.

Bezposrednie doswiadczanie

Bezposrednie doswiadczenie na $wiezym powietrzu jest bardziej motywujgce i ma wiekszy wptyw na
dzieci ijest dla nich bardziej wiarygodne niz pokaz czy ¢wiczenie z wykorzystaniem materiatéw
odzwierciedlajgcych rzeczywiste obiekty. Doswiadczenia edukacyjne dzieci na Swiezym powietrzu
wspomagane przez facylitacje i interpretacje nauczycieli mogg stac¢ sie stymulujgcym zrédtem fascynacji,
rozwoju osobistego i przetamywania trudnosci w uczeniu sie dzieci.

Witasna aktywnos¢

Uczestnicy edukacji w przyrodzie uczg sie przez to, co robig, tworzg, odkrywajg. Poznajg okolice, siebie
iinnych, atakze uczg sie praktycznych umiejetnosci przydatnych w plenerze. Aktywnosci te tatwo
rozwijaja umiejetnosci uczenia sie, dociekania, eksperymentowania, przyjmowania informacji zwrotnej,
refleksji, krytycznego myslenia i wspétpracy.

Uczenie sie w prawdziwym Swiecie

Chodzi nie tylko oto, ze uczenie odbywa sie w naturalnym $rodowisku, gdzie dzieci mogg dotyka¢,
wacha¢, stuchaé ispostrzega¢ prawdziwe rzeczy, ale takze oto, ze kazde ich dziatanie ma realne i
rzeczywiste konsekwencje, ze mogg zobaczyc rezultat swoich dziatan i sprawdzié swoje myslenie. Badacze
z Institute of Outdoor Learning10 dowodzg, ze nauka na swiezym powietrzu moze ozywi¢ wiele
przedmiotdw nauczanych w szkole (matematyke, przyrode, geografie, fizyke, chemie, historie),
zapewniajgc jednoczesnie doswiadczalne mozliwosci wypetnienia celéw okreslonych w podstawach
programowych: ,umozliwienie uczniom pozytywnego reagowania na mozliwosci, wyzwania i obowigzki,
radzenia sobie z ryzykiem oraz radzenia sobie ze zmianami i przeciwnosciami losu”. Zrédto: DfES & QCA,
The National Curriculum, ,,Cele dla szkolnego programu nauczania” 1999*.

Rozszerzanie horyzontéw i rozwijanie nowych zainteresowan

Srodowisko przyrodnicze i aktywnoéci w nim pobudzajg ciekawo$é dzieci, sa niewyczerpywalnym zrédtem
niespodzianych wydarzen. Dzieci majg szanse odkrywaé swoje potencjaty i zdolnosci, o ktdrych nie miaty
pojecia oraz rozwija¢ zaskakujgce zainteresowania. Zasady bezpieczenstwa wyznaczajg jasne granice,
a cele uczenia sie wyznaczajg jasny kierunek, ale otoczenie przyrodnicze daje energie iinspiracje.
Oczekiwanym rezultatem jest , poszerzanie horyzontéw” zaréwno uczniéw, jak i nauczycieli®?.

*k %k *x

Zapraszamy do obejrzenia filmu Dzieci w naturze odkrywajg swdj potencjat — jest to wypowiedZ prof. Matgorzaty
Zytko z Wydziatu Pedagogiki Uniwersytetu Warszawskiego: https://youtu.be/qDofKPe7ms8.

% outdoor Play and Learning | Analysis. Retrieved from https://www.ukessays.com/essays/education/outdoor-learning.php?vref=1

1 Nie inaczej jest z realizacjg podstaw programowych edukacji przedszkolnej i wczesnoszkolnej w Polsce, patrz zatgczniki do niniejszego
tekstu: Realizacja podstawy programowej w srodowisku przyrodniczym — przedszkole oraz Realizacja podstawy programowej w srodowisku
przyrodniczym — klasy I-l11.

12 7rédto: https://www.outdoor-learning-research.org
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