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Drodzy Panstwo,

Wszyscy czujemy skutki ostatniego roku, roku pandemii. Nauczyciele sg grupg doswiadczong w
szczegolny sposdb. Podobnie dzieci-uczniowie, dla ktérych ten czas to nieustanny stres , to samotnosc¢,
wysitek intelektualny, ktéremu nie towarzyszy ruch ani rados¢, ani poczucie bycia we wspdlnocie.

W zwigzku z tym kierujemy do Was prosbe: otwierajagc Wasze placowki po lockdownie nie zaczynajcie
spotkan z uczniami w salach szkolnych i w tawkach.

Nie zmuszajcie ani dzieci, ani siebie do nadganiania programu zamknieci znowu w czterech scianach.
Nadrabianie zalegtos$ci — NIE TERAZ. Sprawdzanie ile w ogéle pamietajg — NIE TERAZ.

TERAZ jest czas na odbudowanie relacji, poczucia wspdlnoty, czas na poczucie sie cztowiekiem, a nie
wadliwym trybikiem w edukacyjnym systemie.

WyjdzZcie razem na zewnatrz nie na 45 minut czy godzine — ale co najmniej na trzy godziny. Spedzajcie
czas z uczniami w otoczeniu przyrody — na wycieczkach, wyprawach, zajeciach terenowych, przy okazji
rozmawiajac, opowiadajac jak spedziliscie izolacje, budujgc na nowo relacje. Od tego zacznijcie i na to
przeznaczcie co najmniej 1 dzien w tygodniu.

Taki poczatek zajeé, w srodowisku nowym dla kazdego dziecka, stworzy szanse na zmniejszenie réznic i
nierdownosci edukacyjnych, ktére w ogromnym stopniu narosty przez ten rok. Bedzie stuzyé odbudowie
fizycznej i psychicznej dzieci, utatwi reintegracje, da im mozliwos$é ponownego nawigzania relacji ze soba
oraz z Wami, podaruje wszystkim czas i oddech.

Nikt nie jest gotowy do wysitku intelektualnego, kiedy jego ciato jest otepiate, a duch ztamany. Dajcie
sobie i dzieciom wychodne! Chociaz raz w tygodniu 3 godziny z przyroda.

Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komeniskiego
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Jesli chcecie wiedzieé co wynika z badan na temat rozwoju dzieci w otoczeniu przyrodniczym zapraszamy
na strone programu ,Dzieci majg wychodne”: www.dziecimajawychodne.pl.
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