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Cele spotkania:

Spotkanie nauczycieli z rodzicami w ramach Programu ,,Dzieci majg wychodne”

e Wprowadzenie rodzicdw do Programu

e Uswiadomienie efektéw przebywania i edukacji w srodowisku przyrodniczym
e Usprawnienie komunikacji rodzice-nauczyciele

e Ustalenie zasad wspodtpracy

e Woypracowania sposobow radzenia sobie z trudno$ciami

u

N

Ponizszy scenariusz zawiera propozycje zadan i tematdéw do przerobienia z Rodzicami. Nie ma on formy zamknietej co oznacza, ze mozna sobie

wybrad takie zadania, ktore beda najbardziej przydatne do Waszej sytuacji.

Dziatania

Przebieg /uwagi

Potrzebne materiaty

Wprowadzenie

— przedstawienie sie nauczyciela/nauczycieli;

— przedstawienie sie uczestnikéw, potgczone z odpowiedzig na pytanie: Co jako dzieci lubili robié¢ na
zewnatrz (w naturze, na dworze)?
Przyktad: Jestem mamgq Julki i najwiekszq frajde sprawiafo mi wchodzenie na drzewa i obserwowanie
okolicy z gory

Zatozenia Programu

—  Krétko o Programie: celem Programu jest umozliwienie dzieciom zréwnowazonego rozwoju w kontakcie z
przyroda, poprzez wigczenie do praktyki przedszkoli i szkét 3-godzinnych pobytéw dzieci w naturze, raz w
tygodniu, niezaleznie od pogody.

— Zachecenie rodzicdw do podzielenia sie swoimi do$wiadczeniami indywidualnych lub grupowych
wychodnych ze swoimi i znajomymi dzie¢mi (Raz w tygodniu wychodze na 3 godziny z Zuziq i Markiem i ich
rodzicami do lasku Bielariskiego).

—  https://www.frd.org.pl/wp-content/uploads/2021/03/DMW-List-do-rodzicow.pdf

Dziecko w przestrzeni

— Uczestnicy w 3-4 osobowych grupach opowiadajg o ciekawym miejscu w ktérym ostatnio byli z dzieckiem/
dzieémi na zewnatrz (w naturze , na dworze)

lub /i .....

— Uczestnicy podzieleni na 2 grupy omawiaja:
a. Jak zachowuje sie dziecko w domu — co nam przeszkadza, co jest dla nas przyjemne
b. jak zachowuje sie dziecko na zewnatrz (w przestrzeni w naturze , w lesie na dworze)

Podziat w zaleznosci od liczby uczestnikow.

Dyskutujemy o tym z kim wchodzi w relacje, co widzi, co styszy i co czuje.
— Prezentacja efektow , dyskusja, wyciggniecie kluczowych wnioskow

Flipchart, flamastry
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Spedzanie czasu na
Swiezym powietrzu

Wyktad na temat dlaczego to takie wazne
https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/dlaczego-przebywanie-dzieci-w-naturze-jest-tak-wazne/

Na dworze konflikty sie
rozwiewaja

Wypowiedz eksperta: https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/eksperci-o-korzysciach-wychodzenia-na-
dwor

Luzna rozmowa o tym co uczestnikéw zaskoczyto w tej wypowiedzi, co byto wazne....

- 0 konfliktach mozna porozmawiac przy okazji tworzenia zasad (punkt 7)

Analiza trudnosci i
watpliwosci oraz
projektowanie
rozwigzan

Watpliwosci — Rozwigzanie
Praca w parach lub w mniejszych grupach
1. Trudnosci wypisane, np.:
e 15 dzieci chce i$¢, 2 nie chce. Rozwigzanie...
o Kleszcze. Rozwigzanie...
o Niebezpieczny teren lub niebezpieczne rzeczy na terenie. Rozwigzanie...
e Odpowiedzialnosc¢ za bezpieczenstwo...
e Nieodpowiednie ubranie...
e  Kupa, siku co wtedy, jak i gdzie....-
e Pogoda zmienna, niebezpieczna (burza)....-
e Jak znalez¢ odpowiednie miejsce...-
e Dziecko zmeczone.....-
e Positek a higiena...-

2. Przyktady trudnych sytuacji, kazdy spisany na osobnej kartce. Praca w parach — kazda para losuje jedng
karteczke i zastanawia sie nad analizg zagrozenia (jest/nie ma) i ew. sposobami zaradzenia danej sytuacji.
Propozycje:

e Jest katuza, gteboka, ptytka dzieci bardzo chcq wejsé....
e Krzys znalazt szkto ....-
e Stefana uZgdlita osa...-

e Kasia zamoczyta skarpetki a nie ma na zmiane...-
e tapie nas gwattowny deszcz w trakcie wedrdwki,
e Dwoje dzieci stale zostaje w tyle

flipcharty, kartki
biate, markery,
dtugopisy

Zasady bycia na
wychodnym
Kompetencje dorostych

—  Okresdlenie zasad bycia na spacerze

— kompetencje dorostych, zasady wspdtpracy nauczyciela z rodzicami, zasady komunikacji.

— Rodzice proszeni o oméwienie zasad z dzie¢mi

— Warto przegadac zasady niezbednego bezpieczeristwa ale tez wzigc¢ pod uwage fakt, ze ryzyko wypadki jest
wszedzie na schodach , czy korytarzu szkoty réwniez.

Flipchart, markery,

Wazne publikacje

https://www.frd.org.pl/dzieci-maja-wychodne/badania-i-publikacje/

Podsumowanie

Rundka na zakonczenie: Z czym wychodzimy, z jakimi odczuciami o Programie?
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