Nauczycielu, Nauczycielko!

Na pewno planujesz swéj i dzieci powrét do szkoty/przed-
szkola po pandemicznym zamknieciu. Zastanawiasz sie jak
to bedzie? Czy dzieci beda chciaty wréci¢? Co z tymi, ktore
nie chcy?

W jakim beda stanie? Co z nimi robi¢? Jak je zintegrowacé?
Proponujemy: Wychodz z nimi na wyprawy do lasu,

na pagorki, na taki, nad rzeke. Niech przyroda ozywi ich

i ciebie. Niech swobodna zabawa, duzo czasu na rozmowy,
$Smiech, bieganie, przedzieranie sie przez krzaki uwolnia
ciata i umysty dzieci.

Jakie bedqa z tego korzysci?

— zmniejszy sie stres ponownego spotkania zaréowno u dzie-
ci, jak i u ciebie

— bedzie mozliwos¢ wchodzenia w nieformalne i prawdziwe
relacje z dzie¢mi

— beda okazje do obserwacji i poznawania dzieci po dtugiej
przerwie

— zobaczysz dzieci w dziataniu

— moze ktos, kto nie wybijat sie w szkole (przedszkolu)
i znikat onlinie, okaze sie dzieckiem petnym wspaniatych
pomystow

— moze uda ci sie zauwazy¢ ucznidw, ktdrzy sg w ztej formie
i potrzebuja pomocy

- W budynku szkoty/przedszkola bedzie przebywaé¢ mniej
ucznidéw, co oznacza mniejsze niebezpieczenstwo zarazenia

— grupa ,wychodna” bedzie bezpieczniejsza niz w czterech
Scianach szkoty czy przedszkola - odlegtosci i Swieze po-
wietrze sg bezpieczne

— zobaczysz ile ciekawych spostrzezen dzieci przyniosa z ta-
kich wypraw. Na obserwacjach dzieci mozna potem ba-
zowad, np. podczas zaje¢ online, przy edukacji hybrydo-
wej; dzieci mogg zrobic relacje z tego, co sie dziato w lesie.
Moze to byc swietng informacjg zwrotng dla ciebie,

a dla dzieci okazjg do zrobienia czegos, co je rozwinie.
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Jak to zorganizowac¢? Od czego zaczaé? Oto
kilka krokéw poczatkowych:

1. Kontakt z rodzicami

poszukajcie wsrod nich sprzymierzencow, uswiadomcie im
znaczenie, jakie ma ,wychodne” dla rozwoju psychicznego
i fizycznego dzieci (przyda Wam sie List do rodzicow).

2. Miejsce

poszukajcie miejsca w okolicy, gdzie jest duzo drzew, krza-
kow, gdzie dziecibedg mogty swobodnie sie czué, eksploro-
wac (dobrze jest tez mie¢ miejsce na ognisko). Moze to bydé
state miejsce do ktérego bedziecie wracad (dobrze, zeby to,
co dzieci zrobig jednego dnia, nie byto niszczone - dzieci lu-
big wracac¢ do tego, co zbudowaty) albo kilka miejsc, w kto-
rych jestescie cyklicznie - wtedy mozecie obserwowac zmia-
ny w przyrodzie.

3. Organizacja

trzeba ustali¢ dzien ,wychodny” i wszystkie inne sprawy
organizacyjne (co dzieci maja wzig¢ ze sobg, jak sie ubrac
itp.). Pomoze Wam w tym nasz poradnik, ktory dostaniecie
po przystapieniu do Programu.

4. Zasady

- ustalcie zasady z rodzicami (godzina przyprowadzania i od-
bierania dzieci; to, ze dzieci mogg sie brudzié, co powinny
wzigé ze sobga itp.)

- na pierwszym ,wychodnym” wspodlnie z dzie¢mi ustalcie za-
sady bezpieczenstwa i szacunku do przyrody, zasady uzytko-
wania miejsca, w ktorym bedziecie. Mozecie spisac¢ kontrakt,
na ktorym kazde dziecko sie podpisze - kontrakt musi byc¢
napisany jezykiem zrozumiatym dla dzieci.

Te pierwsze szes¢ tygodni wychodnego maja by¢ przeznaczone na nawig-
zywanie relacji, luzne rozmowy z dzieémi i danie im czasu na swobodna
zabawe. Nie traktujcie tego czasu jako normalnej lekcji, tylko przeniesio-
nej na dwoér. Gtéwnym celem edukacji powinno by¢ teraz odbudowanie-
relacji i wzbudzenie w dzieciach radosci zycia. Na nauke bedzie czas jak
psychika sie odbuduje.



