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Zabawa na

jako podstawa p0W|EtI'ZU

na wolnym powietrzu.

Mniej wiecej 10 lat temu Antony D. Pellegrini i Peter

K. Smith poruszyli kwestie aktywnosci fizycznej dzieci,
ktora czesto pomijano w badaniach, koncentrujac sie
przede wszystkim na znaczeniu zabaw fabularnych dla roz-
woju spotecznego i intelektualnego. Badacze podkreslali,
e dzieciece przepychanki oraz inne zabawy ¢wiczace duza
motoryke nie tylko prowadza do dojrzalszego zachowania,
lecz takze odgrywaja wazng role w rozwijaniu sity, wytrwa-
tosci i koordynacji ruchowej, ucza rozpoznawania emociji,

i stuza uzyskaniu kontroli nad otoczeniem.

Badania poziomu aktywnosci ruchowej dzieci w réinych sy-
rebna duedzma naukowg. Brakuje nam jeszcze doktadnych
analiz konkretnych form zabawy, jej zaleznosci od rodzaju
otoczenia, oraz wptywu na zdrowie i komfort fizyczno-psy-
chiczny najmtodszych.

Wiele krajow, w ktorych istnieje rozbudowana sie¢ ustug
spotecznych, boryka sie obecnie z rozmaitymi problemami
dotyczacymi ochrony zdrowia dzieci. Najmtodsi prowadza
przewaznie siedzacy tryb zycia (sa wozeni samochodem,
duzo czasu spedzaja przed ekranem komputera i dtugo
ogladaja telewizje) i maja niewiele okazji do codziennego
ruchu. Problemem jest tez ich stan zdrowia psychicznego
— niska samoocena, zwtaszcza u mtodych dziewczat, i trud-
nosci w koncentracji, zwtaszcza u chtopcow. Powstaje pyta-
nie: czy zielone tereny rekreacyjne w poblizu szkot i przed-
szkoli moga odegrac istotna role w profilaktyce zdrowot-
nej, dajac dzieciom okazje do aktywnosci fizycznej i popra-
wy samopoczucia psychicznego?

W krajach skandynawskich istnieje dtuga tradycja pozosta-
wiania dzieciom duzej swobody ruchu i organizowania za-
baw na otwartym powietrzu. Przedszkolaki spedzaja na
dworze od dwoch do trzech godzin kazdego dnia, a coraz
czesciej spotyka sie osrodki, ktore oferuja catodzienne za-
jecia na zewnatrz. Z bilanséw zdrowotnych uczniéw wynika,
Ze zazywaja oni wystarczajaco duzo ruchu do okoto dwu-
nastego roku zycia. Niestety, mamy tez do czynienia z co-
raz powszechniejszym zjawiskiem dowozenia dzieci samo-
chodem do szkoty i coraz czestszym spedzaniem przez nie
wolnego czasu w domu lub w poblizu domu ze wzgledu na
obawy dorostych. Na szczescie w krajach skandynawskich
istnieja bezpieczne tereny rekreacyjne oddalone od ruchu
drogowego, z duzg iloscia zieleni i sprzetu do zabawy.

prohlaktyki zdrowotnej

Zielone tereny rekreacyjne majq scisty zwigzek ze zdrowiem. Badania przed-
szkolakow prowadzone w krajach skandynawskich pomagajq odpowiedzie¢ na
pytanie, w jaki sposob do ochrony zdrowia przyczyniajq sie dzieciece zabawy

Rodzaj otoczenia do zabawy a zdrowie

dzieci przedszkolnych

Z wielu badan skandynawskich wynika, ze rodzaj podejmo-
wanej zabawy zalezy od sposobu interakcji dziecka z jego
bezposrednim otoczeniem. Prace prowadzone w Szwecji,

a takze w USA, koncentrowaty sie na zaleznosciach mie-
dzy zdrowiem dzieci a réznymi rodzajami boisk przedszkol-
nych, sklasyfikowanych wedtug katalogu otwartych tere-
now rekreacyjnych ,Outdoor Play Environment Categories”
(OPEC). Wedtug katalogu, lepiej jest sie bawi¢ na duzym
terenie petnym zieleni, w kt6rym wolna przestrzen i obiek-
ty do zabawy (w tym takze drzewa, krzewy czy pagorki) sa
dobrze wkomponowane w krajobraz. Dotychczas uzyska-
ne wyniki pokazuja, ze poziom aktywnosci fizycznej dziec-
ka i poziom jego koncentracji zalezy od tego, jaki potencjat
zabawowy ma dane otoczenie. Dodatkowa zaleta jest to,

ze przebywanie wsrdd zieleni zmniejsza ekspozycje na pro-
mieniowanie nadfioletowe.

Spontaniczne zmiany

Wideofilmy, na ktarych widac przedszkolaki bawiace sie
wsrod zieleni pokazuja, ze dzieci znakomicie umieja do-
stosowac sie do warunkow topograficznych. Koordynacja
szybkich dziatan czesto wymaga uzycia komunikacji poza-
stownej — gestow, mimiki i jezyka ciata. Mozna powiedzie¢,
Ze typowa zabawa na powietrzu polega na spontanicznej
zmianie miejsc i uczestnikow, a znamionuje ja dziecieca
sktonnos¢ do myslenia magicznego.

Zabawa na dworze wymaga sporego zasobu dajacych sie
przemieszczac¢ przedmiotow. Ich dotyk uspokaja, utatwia
interakcje z rowiesnikami, a ich obecnos¢ wzbogaca miej-
sce zabawy. R6znorodnos¢ zaprojektowanych form zacheca
do konkretnej aktywnosci, np. biegania czy wspinaczki, ale
otaczajacy krajobraz rowniez daje sposobnos¢ do szybkich,
czujnych, fizycznych interakgji. Bieg — pod gorke, z gorki

i po ptaskim terenie, potaczony z okrzykami, wywijaniem
patykiem i zwrotami akcji — rozwija koordynacje ruchowa.
Na terenach zielonych tatwiej o nastréj potrzebny do zaba-



wy. Fizyczno$¢ wydaje sie brac¢ gore nad fabuta. Dzieci
zapytane, w co sie bawity, czesto opowiadaja szczegotowo,
gdzie byty i jakich przedmiotow uzywaty, natomiast zda-
rza im sie zapominad, jakie postacie odtwarzaty i jaka fak-
tyczna role petnity wykorzystywane rekwizyty. Na pytanie,
co oznacza wiazka zebranych przez nie gatezi, odpowiadaja
w sposob niejednoznaczny: ,To jak sie chce kogos zastrze-
li¢, albo to moze by¢ gitara, albo flet, albo trabka”.
Waznym sktadnikiem kazdej zabawy jest niespodzianka,
choc naturalna sceneria zacheca do powtdrzen. Zabawa
toczy sie w miejscach silnie oddziatujacych na emocje — tak
dziataja np. hustawki, wysokie obiekty czy widok ,straszne-
go” zwierzecia. Oscylujac pomiedzy zachwytem a lekiem,
dzieci ucza sie na nowo podejmowac zabawe i przywracac
nastroj niefrasobliwosci.

Zdrowotne efekty zabawy na dworze

Jakie wobec tego krotko- i dtugoterminowe znaczenie dla
komfortu i zdrowia fizyczno-psychicznego dziecka ma bli-
ski kontakt z przyroda oraz dynamiczna interakcja z otocze-
niem podczas zabawy? Prowadzac badania, musimy
wypracowac¢ metode, ktéra pozwoli nam zmierzy¢ oddzia-
tywanie zabawy jako integralnej czesci czasu spedzanego
przez dzieci na powietrzu.

Przebywanie na wolnym powietrzu z reguty zwieksza ak-
tywnosc fizyczna dziecka, ale jeszcze bardziej do jej zwiek-
szenia przyczyniaja sie rozlegte, zielone, urozmaicone tere-
ny rekreacyjne — po czesci dlatego, ze zabawa wsrod zieleni
sprzyja otwartosci i elastycznosci, a te cechy stuza rozwija-
niu sprawnosci fizycznej i umystowej. Wazne jest tez pozy-
zieleni. Dzieciom tatwiej jest sie przytaczy¢ do zabawy na
powietrzu, tatwiej jest tez odejs¢, czy zmienié przebieg gry
zaleznie od nakazu chwili.

Znaczenie ulubionych miejsc zabawy w procesie regulacji
potrzeb spotecznych, psychicznych i fizycznych dziecka opi-
sywat finski psycholog srodowiskowy Kalevi Korpela.
Wedtug niego pozytywne doswiadczenie miejsca staje sie
czescia tozsamosci i wspomaga rozwdj osobowy. Upodoba-
nie do przyrody i ruchu na swiezym powietrzu czesto po-
zostaje na reszte zycia, co moze przynies¢ dtugotrwate ko-
rzystne skutki zdrowotne.

Miejsca zabaw z rozlegta przestrzenia

Miejsca zabaw sa dla dzieci znaczacym elementem pejza-
zu. Jesli chcemy, by zawieraty cos wiecej niz przewidywalne
urzadzenia do ¢wiczenia wielkiej motoryki, w poblizu musi
by¢ teren zielony z rozlegta otwartg przestrzenia. Sekwen-
cje zabawy z jej spontanicznymi zmianami odzwierciedlaja
ztozonos¢ otoczenia. To wtasnie powigzanie wysitku fizycz-
nego z topografia stanowi o atrakcyjnosci zabawy na dwo-
rze, ktéra ponadto ma istotne oddziatywanie prozdrowot-
ne. Sednem takiej aktywnosci jest poznawanie najblizszego
srodowiska. Musimy znalez¢ sposdb, by te mozliwos¢ zaofe-
rowac dzieciom, zwtaszcza zyjacym w miastach.
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Krajobrazy, ktore ,bawia sie” wraz z dziecmi. Dzieci wykorzystuja charakterystyczne formy topograficzne
w zabawach ruchowych, co przydaje wydarzeniom dramaturgii.
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