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Drodzy Rodzice!

Zapraszamy Was do udziatu w Programie ,Dzieci majg
wychodne”. Program zainicjowany przez Fundacje
Rozwoju Dzieci jest odpowiedzig na ztg kondycje dzie-
Ci - psychiczng i fizyczng, brak warunkéw do prawidto-
wego rozwoju, utrudnienie relacji rowiesniczych.

Celem Programu jest umozliwienie dzieciom zréwno-
wazonego rozwoju w kontakcie z przyrodg, poprzez
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wigczenie do praktyki przedszkoli i szkét 3-godzinnych
pobytéw dzieci w naturze, raz w tygodniu, niezalez-
nie od pogody.

Zachecamy Was tez do indywidualnych lub grupowych
wychodnych z Waszymi i znajomymi dzie¢mi. Na na-
stepnej stronie znajdziecie kilka komentarzy do najcze-
Sciej spotykanych pytan i obaw Rodzicow.

budowanie wzmochienie pokonywanie
relacji odpornosci trudnosci
réwiesniczych
sprawnos¢é ciekawosé
Swiata
odpoczynek poznanie uwaznosé
dla oczu siebie i koncentracja



Dlaczego regularne
przebywanie w naturze
Jjest wazne dla dzieci?

Natura ozywia i rozbudza mézg dziecka - wptywa na
wszystkie zmysty - wzrok, stuch, wech, poczucie réwno-
wagi.

Naturalne Srodowisko to zrédto bardzo zréznicowa-
nych bodzcow, ktore sg nieinwazyjne.

Co to znaczy? Poréwnajmy sale zabaw z basenem
z kulkami - tam gdzie czesto urzgdzamy dzieciom uro-
dziny. Kolory? Ostre, kontrastowe, pomieszane bez-
wiadnie - stale sie ruszajgce. Dzwieki? Bardzo gtosna
muzyka, cztowiek krzyczacy cos przez megafon, hatasli-
we i piszczgce dzieci. Zapachy? Lepiej nie mowic. Powie-
trze? Hmm. Mozliwosci ruchu? Ograniczone do tego, co
przygotowat producent.

A w lesie, nad stawem, na polu czy w parku? Sami
powiedzcie: Kolory? Zapachy? Dzwieki? Mozliwosci ru-
chu? Gdzie dzieci bardziej skorzystajg? Gdzie bedg mia-
ty mozliwos¢ wspolnie co$ ciekawego przezy¢? Gdzie
bedg mogty porozmawia¢, posmiac sie wspdlnie, gdzie
odkryjg cos nowego, gdzie bedg mogty poruszac sie tak,
jak chca i w dodatku zrelaksowac sie?

Dla nas odpowiedz jest oczywista. M6zg dzieci roz-
wija sie dzieki bliskim i wzajemnym relacjom z innymi
ludzmi i dzieki aktywnemu dziataniu.

Czy hasanie po trawie nie jest
stratq czasu, ktory dzieci
powinny przeznaczyc< na nauke?

Od matego cztowiek nastawiony jest na rozwoj, zdo-
bywanie wiedzy i nowych umiejetnosci. Zgodnie z ba-
daniami i najnowszg wiedzg najbardziej skutecznym
sposobem uczenia sie dzieci jest oparcie sie na wia-
snych doswiadczeniach, angazujgcych nie tylko moézg,
ale réwniez wszystkie zmysty, emocje, wspomnienia,
wzbudzajgce ciekawosc¢ i przekonanie dziecka, ze so-
bie poradzi z trudnosciami. To wszystko jest mozliwe
do zrealizowania podczas wspolnych wypraw.

Ostatni rok, rok pandemii, to nieustanne ostabianie
dzieci, to ich samotnos¢, wysitek intelektualny, ktéremu
nie towarzyszy ruch ani rados¢, ani poczucie bycia we
wspolnocie. Najwyzszy czas to zmienic.

No to co?

Jak tak bedq wychodzic,
to nie zdgzq zrealizowa¢
programu edukacyjnego

Program Waszej Placowki jest oparty na Podstawie Pro-
gramowej, ktora zawiera wiele zapisow dotyczacych
koniecznosci zapewnienia dzieciom warunkéw do roz-
woju fizycznego, emocjonalnego i spotecznego. Te cele
z pewnoscig beda wypetniane podczas wypraw w na-
ture. A réwniez wiele doswiadczen poznawczych (z za-
kresu m. in. przyrody, matematyki czy geografii) dzieci
przezyjq i zapamietajg lepiej niz siedzgc w tawkach.

Dzieci na dworze to w efekcie
brudne i zniszczone ubrania

No tak, niestety ©. Dlatego warto ubierac je w cos, cze-
g0 nam nie szkoda, a co zapewni im komfort nieskre-
powanej zabawy. To naprawde niewielka cena za wiele
kluczowych i waznych korzysci, z ktérych dziecko bedzie
czerpac przez dtugi czas, nawet podczas nauki w szkole.

Na koniec kilka obserwacji
nauczyciela regularnie

wychodzqgcego z dzie¢mi
na wyprawy

Dzieci w lesie odzywaja. Zaczynaja uruchamiac wszystkie zmy-
sty, uaktywniajg caty organizm, nie tylko mézg. | mam wrazenie
jakby moézg wtedy wybierat aktywnosci najbardziej w danej
chwili dziecku potrzebne.

W naturze srodowisko jest zréznicowane i w odréznieniu
od réznych placéw zabaw to zréznicowanie nie jest ekspansyw-
ne, nie atakuje zmystéw, nie przyttacza.

Wspdlne wyjscia dajg szanse na grupowe doswiadczenia,
buduja grupe.

Czym innym jest wspdlny z innymi dzie¢mi wybuch $mie-
chu niz ten sam wybuch smiechu dziecka siedzagcego samotnie
przed komputerem czy telewizorem.

Szykujemy dzieci na wychodne?
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