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Co to jest projekt TOY?

“Na Zachodzie dzieci zyjg osobno od 0sob starszych. Z
dala od rodziny, nie majg z nimi kontaktu. To jest sposob
na przywrdcenie ich relacji ze starszymi osobami, nie

dziadkami. Dla starszych osob to jest cos nowego, nowe

zycie”

—Leila, koordynatorka, “The Dice: young meet old”, Holandia

Projekt Together Old and Young Project (TOY) (2012 - 2014) dotyczy wspolnych
dziatan dla dzieci w wieku do 9 lat i 0sOb starszych, tak aby mogty uczyc sie razem
i od siebie nawzajem, wchodzi¢ w relacje i czerpac z tego rados¢. Tak rozumiemy
uczenie sie miedzypokoleniowe. TOY, dwuletni projekt, jest finansowany ze
Srodkow Komisji Europejskiej, Programu Uczenie sie przez cate zycie - Grundtivg,
i jest realizowany przez dziewie¢ organizacji partnerskich w siedmiu krajach:

Irlandia Dublin Institute of Technology
Wriochy Lunaria
Retesalute
Holandia International Child Development Initiatives
Polska Fundacja Rozwoju Dzieciim.]. A. Komenskiego
Portugalia University of Aveiro
Stowenia Educational Research Institute
Hiszpania University of Lleida

Municipality of Lleida

Poczawszy od 2012 roku, w ramach projektu TOY poszukiwano i analizowano
inicjatywy tgczace osoby starsze i mate dzieci w projektach o charakterze
artystycznym i kulturalnym, a takze dotyczacych zabaw na dworze i przyrody.
Publikacje dotyczace interpretacji uczenia sie miedzypokoleniowego TOY, a takze
wiele dodatkowych informacji mozna znalez¢ na stronie www.toyproject.net

3



Miedzypokoleniowa podréz po Europie

Aby dowiedzie¢ sie wiecej o efektach uczenia sie od siebie
nawzajem matych dzieci i oséb starszych, partnerzy TOY
odwiedzili 21 inicjatyw, spotkali sie z ich uczestnikami

i rozmawiali o ich doswiadczeniach. Zatem - ruszamy!
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Irlandia

Twdrcze sposoby na wigczanie sie w zycie spofecznosci osob starszych i dzieci.
Przyktady projektéw:

Tak zyliSmy Mate dzieci i starsze osoby wspdlnie analizujg lokalng historie i dziedzictwo
przez badanie przedmiotéw z dawnych czasow.

Gdyby$ byt mna Partycypacyjny projekt wspolnoty lokalnej angazujacy od 5- do
86-latkow.

Misie Pocieszenia Dzieci i seniorzy - wolontariusze robig na drutach ,misie pocieszenia”,
ktore sg uzywane do uspokajania dzieci w szpitalach i karetkach pogotowia.

Holandia

Aktywne uczestnictwo seniordw - wolontariuszy w projektach lokalnych dla bardziej
otwartego spoteczenstwa.

Przyktady projektow:

Gtlosdne czytanie Seniorzy - wolontariusze s aktywni w dziataniach podejmowanych przez
biblioteke, majacych na celu upowszechnianie zamitowania do czytania wéréd dzieci.
Szkolny Ogréd w North Leiden Seniorzy - wolontariusze pracujg razem z matymi
dzie¢mi w szkolnym ogrodzie.

Wszyscy pod jednym dachem Mate dzieci i starsze osoby z demencja Spiewajg
razem piosenki w domu spokojnej starosci, w ktérym miesci sie rowniez instytucja
dla matych dzieci.

Kostka: Mtodzi Spotykaja Starszych 5- i 6-latki ze szkoty podstawowej regularnie
odwiedzajg domy opieki dla 0séb starszych.

Polska

Babcie i dziadkowie oraz seniorzy - wolontariusze dziatajg na rzecz zapoznawania
matych dzieci ze sztukg i kultura.

Przyktady projektdw:

Akademia Superbabci i Superdziadka Szkota bab¢ i dziadkéw, w ktérej ucza sie o
swojej roli w zyciu wnukdw i wigczajg w wolontariackg prace z dzie¢mi.

Latajgce Babcie Seniorki - wolontariuszki piszg i wystawiajg swoje bajki i wiersze w
instytucjach dla dzieci.

Stowenia

Dzieci i seniorzy uczg sie od siebie nawzajem i wspdlnie sie bawia.

Przyktady projektow:

0Od 0 do 100- razem 7-8- letni uczniowie szkoty podstawowe] realizujg twércze dziatania
razem z seniorami w domu opieki dla oséb starszych.

Harcerze i starsze osoby razem Grupa harcerska odwiedza dom opieki dla senioréw,
gdzie dziedi i starsze osoby poznajg harcerskie umiejetnoscii gry.

Drzewo pokolen Dzieci, rodzice i dziadkowie sg zachecani do wspdlnego, tworczego
spedzania wolnego czasu w przedszkolu.
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Witochy

Ogrodnictwo, sztuka, kultura: wszystko po to, aby wspiera¢ kontakt miedzy pokoleniami.
Przyktady projektow:

Wiejskie opowiesci Twércza odpowiedz na katastrofe trzesienia ziemi, zainicjowana
przez burmistrza zniszczonego miasta. Dzieci i seniorzy tworzg przedstawienie uliczne
oraz film o sztuce i zyciu w latach 50. w Poggio Pincenze.

Osoby starsze i Dzieci Razem Miedzypokoleniowa instytucja faczaca ustugi dla dzieci
w wieku 0-3 lat oraz dom opieki dla starszych osob.

Miejski ogréd Miedzypokoleniowy, edukacyjny ogréd miejski jako narzedzie renowadji
historycznej przestrzeni oraz uwrazliwienia na problemy srodowiska naturalnego.
Dziadkowie w bibliotece Seniorzy-wolontariusze - dziadkowie organizujg szkolng
biblioteke, czytaja i omawiajg ksigzki z dzie¢mi.

Hiszpania

Mate dziecii starsze osoby oferujg swoje umiejetnosci dla lepszej przysziosci obu pokolen.
Przyktady projektow:

Historie Reginy Starsze osoby opowiadajg dzieciom historie w bibliotece.
Wolontariat i ekologia Dzieci i seniorzy - wolontariusze z domu opieki dla oséb starszych
uczg sie wspdlnie o ekologii uzywajac nowoczesnych technologii.

Portugalia

Dialog miedzy pokoleniami przyczyniajacy sie do wzmacniania kontaktu, tworzenia
relacji i wiezi spotecznych.

Przyktady projektow:

Poznajac ciebie Uczniowie szkoty podstawowej wymieniaja listy ze starszymi osobami
z domu opieki.

Od lat 8 do 80 Wspdlne spotkania i aktywnosci sg organizowane dla dzieci uczeszczajacych
do przedszkola i sgsiadujgcego z nim domu opieki dla 0séb starszych.
Miedzypokoleniowe Dziatania Sportowe Wspdlne aktywnosci sportowe dla dzieci z
przedszkola i senioréw z sgsiadujacego domu opieki.

Wiecej informacji o 21 przykfadach na stronie TOY www.toyproject.net
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Dzielenie sie doswiadczeniami: najlepsza nagroda

Co dla 5-latka oznacza mie¢ 91 lat?

Dziatania miedzypokoleniowe prowadzg do lepszego samopoczucia, zwtaszcza
0s0b starszych. Starsze osoby deklarujg, ze dzieki czestemu kontaktowi z dzie¢mi,
Czujg sie doceniane i majg swoj wkiad w spoteczenstwo. To uczucie dostarcza im
nowej energii i wspomaga ogolne samopoczucie. Oba pokolenia czerpig radosc¢
ze wspolnego dziatania i dzieki nim uczg sie o zyciu innych oraz stawiajg pod
znakiem zapytania kulturowe stereotypy zwigzane z wiekiem czy pfcia.

Lepsze samopoczucie dla kazdego

“Oni sq przekonani, ze zrobili juz wszystko co mieli do zrobienia w swoim
Zyciu I nie sq juz nic wiecej warci. Musimy walczyc z tym przekonaniem!”

—Leonor, koordynator i facylitator, ,,Conhecer-te” [,,Poznajac ciebie”], Portugalia

“Bycie wolontariuszem z dziecmi daje mi mnostwo przyjemnosci. Oddaje
im tak duzo radosci, ile od nich dostaje.”

—Rita, seniorka-wolontariuszka, 74 years lat, “Voorlees Middag"”, Holandia

“lestesmy bardziej pewne siebie i radosne.”

—seniorka - wolontariuszka, ,,Akademia Superbabci i Superdziadka”, Polska

Przetamujac stereotypy

“Czesto doswiadczamy niewiedzy dzieci na temat starosci, dzieci majg
wiele negatywnych skojarzeri z tym stowem, na przyktad smierc, choroba,
trzesqce sie rece, emerytura, wozek inwalidzki, zapominanie.”

—Tadeja, organizatorka warsztatu), projekt ,,0d 0 do 100 - skupaj” [“Od 0 do 100 -razem”],

Stowenia
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Wspélna radosé

“Mozemy znow byc¢ dziecinni,
proste rzeczy mogq byc znowu
przyjemne i robienie czegos w
Koftko, jeszcze | jeszcze raz,
moze byc przyjemne”

—Chris, 65 lat, ,Drevo generacij”

[..Drzewo pokolen”], Stowenia
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Dbajac o bycie razem

Wspdlne uczenie sie zwieksza solidarnosé miedzy mtodszymi
i starszymi osobami

Solidarnos¢ miedzypokoleniowa to jedna z najwiekszych korzysci, ktére przynosi
starszym i mtodszym osobom wspdlne uczenie sie. To proces, ktéry wymaga
czasu. Wsrod réznych inicjatyw podzielana jest podobna motywacja: instytucje
powinny by¢ bardziej otwarte na wspdlnote lokalng, tak aby takie dziatania, jak
odwiedzanie przez dzieci domdw opieki dla 0séb starszych stato sie regularng
praktyka.
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“Dbac o przysztos¢ oznacza dbac o przysztosc
ziemi, srodowiska... Dla mnie ogrody sq
przyktadem miedzypokoleniowego paktu na
rzecz nadziei i przysztosci nowych pokolen.”

—Meg, 55 lat, Seniorka- wolontariuszka, “Hortus Urbis” [,,Miejski ogréd”], Wiochy
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“To cos wyjqtkowego, mieC dostep do domow
0SOb z innych kultur. Czesto spotykamy sie z
uprzedzeniami na temat tych osob. Uogolnienia
sqQ przetamywane dzieki tym doswiadczeniom,
poniewaz wiem, ze nie miatabym kontaktu z
osobami pochodzenia innego niz holenderskie,
gdybym nie wykonywata tej pracy.”

—Renata, seniorka-wolontariuszka, 56 lat, “Voorlees Express”, Holandia
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Chodzi o poznawanie wartosci dzielenia
sle, solidarnosci, szacunku, akceptadi
dla innych. Oba pokolenia
Zawsze Uczq sie czegos |
przekazujq to innym

—Vania, mama 4-letniego uczestnika,
.Dos 8 aos 80 anos” [,,Od lat 8

Portugaliaold”, Portugal
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Cata madros¢ w matym robaczku

Starsze osoby jako straznicy wiedzy

Przekazywanie umiejetnosci i dzielenie sie swoimi pasjami, na przyktad
wprowadzanie dzieci w tajniki lokalnej historii przez poznawanie przedmiotow,
ogrodnictwo czy gotowanie, pokazuje jak przydatne mogg by¢ dla dzieci
doswiadczenia zyciowe starszych oséb.

“Dziadkowie opowiedzieli nam o tym, co sie
kiedys robito. Dziadek Arianny powiedziat nam,
jak naprawiano naczynia, poniewaz wtedy nic
sie nie wyrzucato. Nie mieli Play Station! Bawili
sie innymi rzeczami.”

—grupa of 6-7- latkéw, ,,An territorio si raccontra tra arte, musica e teatro” [,,Miejsce

ma swoja historie w sztuce, muzyce i teatrze”], Wtochy

“Kiedy dzieci przychodzq do ogrodu po raz
pierwszy | zanurzajq rece w ziemi, widzq robaka
I krzyczq.: robak, robak! Wtedy opowiadamy im,
ze robaki sq uzyteczne w ogrodzie poniewaz
drqzq tunele. Nastepnym razem, kiedy dzieci
przychodzq, liczg robaki, ktore znalazty: Ja mam
dwa robaki, ty masz tylko jednego’..”

—Heleen, seniorka- wolontariuszka i koordynatorka, 66 lat, “School Garden Leiden Noord”

[..Szkolny Ogréd w Leiden Noord"], Holandia

12

LTRSS RS TR L LT



11

Ludzie w trakcie zycia
nabywajq wiedze i jest w
tym cos pozytywnego, gdy
ma sie szanse przekazac jq
jako czesc historii mtodszym
pokoleniom. 3]

—José Luis, senior - wolontariusz, 72 lata, ,.El
Voluntariat | I'ecologisme” / ,,Voluntariado y

Ecologismo” [,Wolontariat i ekologia”], Hiszpania
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Czas na spotkanie twarzg w twarz

Dziadkowie majg wazng role do odegrania w zyciu dzieci
There is no doubt about the value for children’s learning and development
of having a grandparent figure in their lives. The older people involved in

intergenerational initiatives believe that through these activities, they can provide
affection, bring structure, time as well as calm attention to young children.
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“Kiedly jestes rodzicem, jestes tak zajety, ze nie
masz wiasciwie czasu spedzac chwil ze swoim
dzieckiem. A teraz mamy te mozliwosc. To Jest

najwiekszy przywilej w byciu babciq.”
—Darja, 56 lat, “Drevo generacij” [,,Drzewo pokole”], Stowenia
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“Wiele dzieci sie tutaj przeprowadza i nie
mieszka w poblizu swoich dziadkow, wiec
to jest dla nich swietna okazja do tworzenia

relacji ze starszymi osobami.”

—dyrektor szkoly, “The Trauma Teddies” [,,Misie pocieszenia”], Irlandia







Tworzac wspélnie wiedze

Zaréwno mate dzieci jak i osoby starsze dajg cos od siebie
5 Mate dzieci i starsze osoby mogg tworzy¢ wiedze i wspolnie sie uczyc.

Waznym wnioskiem z projektu TOY jest przekonanie, ze rozumienie

uczenia sie powinno by¢ poszerzone, tak aby ujmowato zaréwno

wkfad matych dzieci, jak i 0sOb starszych. Dzieki wzajemnym relacjom,
mate dzieci i osoby starsze mogg by¢ wspottworcami wiedzy.

“Cristina moja corka, uswiadamia sobie, ze
SqQ rozne etapy Zycia i ze czas ptynie bardzo
szybko.”

—Luisa, mama 9-letniej uczestniczki, ,Conhecer-te” [,,Poznajac ciebie”], Portugalia [ |

“Mysle, ze ucze sie od dzieci, jak natura
potrafi zaskakiwac, wiec patrze teraz na
WSzystko w inny sposob, z innej perspektywy.”

—Heleen, seniorka - wolontatriuszka i koordynatorka, 66 lat, “School Garden Leiden

Noord” [,,Szkolny Ogréd w Leiden Noord”], Holandia




“Dzieci wniosty nowq dynamike, byty
mniej oporne. Byly przyzwyczajone
do robienia rzeczy. Wniosty uroczq
niewinnosc i Zywosc. | mowity zabawne
rzeczy.”

—Koordynator, “If You Were in My Shoes” [,,Gdybys Byt Mng"], Irlandia




Together Old and Young: historia sukcesu!

Liderzy, koordynatorzy, praktycy i seniorzy - wolontariusze sg zaangazowani
w praktyki miedzypokoleniowe i otwarci na innowacje w uczeniu sie. W swoim
podejsciu sg elastyczni, entuzjastyczni i przetamujg stereotypy. Wiasnie to jest
kluczem do sukcesu uczenia sie miedzypokoleniowego.

Dobre planowanie i przygotowanie ma roéwniez ogromne znaczenie. Oznacza
to rozmawianie z obiema grupami wiekowymi o wzajemnych oczekiwaniach
oraz podejmowanie refleksji nad doswiadczeniami i uczeniem sie. Jak podkresla
Tadeja, koordynatorka ,0d 0 do 100 - razem”, Stowenia, jesli zyczenia dzieci i
starszych osob sg uwzgledniane w planowaniu kolejnych aktywnosci, beda w
nich uczestniczyc z jeszcze wiekszg przyjemnoscia.

Mediatorzy, na przyktad opiekunowie matych dzieci, pracownicy socjalni,
nauczyciele, seniorzy-wolontariusze i rodzice, mogg by¢ ttumaczami, tworzgc
porozumienie miedzy pokoleniami. Leila, koordynatorka, “The Dice: Young meet
Old”, Holandia, podsumowuje role mediatoréw w nastepujgcy sposob:

“Musisz wzmacniac kontakt, stanowic dobry
rzyktad do nasladowania, byC w stanie

ni¢ aktywnosci, ktére ,wychodzg” w
ach i byC Swiadomym zainteresowan,
0SCi i rozwoju obu pokolen.”

rka, “The Dice: Young Meet Old” Holandia

e, ze wiele grup wiekowych, w tym rodzicéw, cztonkéw rodzin
ow w roznym wieku, jest zaangazowanych w praktyki uczenia
ygladalismy sie w siedmiu europejskich krajach, wazne jest, aby
rozne pokolenia mogg by¢ zaangazowane i korzystac ze wspolnego
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"Jestesmy dumni, ze mozemy tworzyc na
nowo kobierzec pokoleri. Poszczegolne
wqtki znow sie do siebie zblizajq”
— prezes NnRHA, “If You Were in My Shoes”, [,Gdybys Byt Mng"],

Irlandia




r Old and Young (TOY) promuje tqczenie matych dzieci i 0sOb
h we wspdlnych dziataniach. Dzieki dzieleniu doswiadczen,
radosc, uczq sie od siebie nawzajem i tworzq relacje.

zbuduja s
przyjazn
- bez wzg
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