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1. WPROWADZENIE

Przedstawiamy raport kohcowy z badania ,,Ojcowie i dzieci”, ktdére zostato przeprowadzone od
pazdziernika do grudnia 2014 roku. Badanie byto realizowane na zlecenie Fundacji Rozwoju Dzieci

im. Jana Amosa Komenhskiego oraz Fundacji Heinrich Boll Stiftung.

Serdecznie dziekujemy wszystkim respondentom, ktérzy wzieli udziat w badaniu, za otwartosé i

gotowosé dzielenia sie z nami swoimi opiniami.

Na szczegodlne podziekowania zastugujqg tu eksperci - trenerzy prowadzqcy zajecia z ojcami:

Krzysztof Gorski i Michat Wronski.

Dziekujemy réwniez Pani Urszuli Zimolqg z Fundacji Komenskiego za wsparcie w organizacji

badania.

W raporcie uzywane sq cytaty z wypowiedzi respondentdw. Oznaczone sq w tekécie niebieskg

kursywq.
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Fundacja Komenskiego planuje przygotowanie specjalnych warsztatéw dla ojcdw, ktére miedzy
innymi pozwolg im odkryé rado$¢ z opieki nad swoim dzieckiem i zachecq do dzielenia sie
obowigzkami z matkami. Aby stworzy¢ oferte warsztatowqg dla ojcdw  konieczne byto
przeprowadzenie analizy potrzeb ojcodw w zakresie wspdtwychowywania matych dzieci w wieku 0-
5laft.

Badanie, ktérego wyniki prezentujemy w raporcie, stuzyty zidentyfikowaniu potrzeb szkoleniowych i

rozwojowych ojcéw, ale tez poznaniu obecnej sytuacji ojcdw w zakresie wychowywania dzieci.
Cele badania zostaty okreslone w sposéb nastepujacy:

Poznanie doswiadczen i opinii ojcdw zwigzanych z wychowywaniem dzieci.
Analiza potrzeb szkoleniowych ojcdw w zakresie rozwoju i wychowania dzieci.
Wskazanie wyzwan dotyczgcych szkolen dla ojcéw oraz sformutowanie

whnioskdw i rekomendacii dotyczgeych pracy z tg grupg odbiorcodw.

W badaniu poszukiwano odpowiedzi na nastepujgce pytania:
Jakie sq doswiadczenia ojcdw zwigzane z petnieniem obowigzkdw rodzicielskich?
Jaki jest poziom umiejetnosci i wiedzy ojcéw na temat wychowania, rozwoju dzieci?
Jakiego wsparcia oczekujq ojcowie, by dzieli¢ obowigzki rodzicielskie z kobietami?
Czego powinni sie nauczy¢ uczestnicy szkolenh dla ojcow?
W jaki sposdéb bedqg w przysztosci mogli wykorzystywac nabyte umiejetnosci i wiedze?
Jaka jest ich postawa wobec wspdtwychowywania dzieci?

Jaka jest ich postawa wobec szkolenh?

Pytania te wyznaczaty ramy badania i nadawaty kierunek analizie zgromadzonych danych.

Zastosowano rézne metody zbierania danych po to, by dane uzupetniaty sie i weryfikowaty
wzajemnie. Ponizej krétko omawiamy te metody, jednoczesnie traktujemy je jaoko etapy w

badaniu.
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I.  Po ustaleniu szczegdtowej koncepcji badania z Fundacjg Komenskiego przygotowano
ankiete do Animatorek Grup Zabawowych'!. Miata ona stuzy¢ eksploracji przedmiotu
badania. Animatorki prowadzgc na co dzien zajecia dla rodzicdw i dzieci majg swoje
spostrzezenia na temat roli ojcéw we wspdtwychowywaniu dzieci oraz sq w stanie
wskazad, jakie szkolenia sg dla nich interesujgce i najoardziej potrzebne.

Il.  Kolejnym etapem byty zogniskowane wywiady grupowe z ojcami w dwdch gminach -
Biecz (wojewddziwo matopolskie) i Niwiska (wojewddztwo podkarpackie). Ich celem
byto zebranie pogtebionych, opisowych danych o sytuaciji ojcéw. Dodatkowo odbyt
sie jeden wywiad indywidualny z ojcem. Wywiady dostarczyty réwniez zagadnien,
kategorii, ktére zostaty wykorzystane w kolejnym etapie — badaniu ilosciowym.

. W ramach badania zostata rowniez przeprowadzona ankieta internetowa CAWI
skierowana réwnolegle do ojcéw i do matek, ktdrej gtdwnym celem byto zebranie
danych ilosciowych. Ankiety byty rozsytane do Animatorek Grup Zabawowych z
pro$bg o przekazanie ich rodzicom. Informacja o badaniu i link do ankiety zostat tez
zamieszczony na portalu Sieci PREMD?, a takze w newsletterze Fundacji Sto Pociech.
Réwniez Osrodek Ewaluacii rozsytat zaproszenie do udziatu w badaniu do réznych grup
rodzicéw, m.in. przez media spotecznosciowe.

Dzieki tfemu, ze ankiety wypetniali i ojcowie, i matki, mozna byto poznac role i postawy
ojcodw widziang z dwdch perspektyw.

IV.  Na zakonczenie badania przeprowadzono dwa wywiady z trenerami, ktérzy od kilku lat
prowadzqg zajecia z ojcami (warsztaty i grupy wsparcia) — Krzysztofem Gorskim i
Michatem Wronskim. Ich wiedza trenerska i ekspercka dotyczgca ojcdw pomogta w

analizie danych, zweryfikowaniu opinii oraz formutowaniu wnioskéw z badania.

W podsumowaniu prezentujemy zastosowane metody na ponizszym schemacie:

1 Grupy Zabawowe - to cotygodniowe zajecia dla matych dzieciiich rodzicdéw. Prowadzi je animatorka, ktéra
pokazuje, jak pomagacé dzieciom w rozwoju, bawigc sie i spedzajgc wspdlnie czas. Fundacja Komenskiego
zainicjowata te forme zaje¢ w Polsce. Obecnie dziata kilkaset Grup Zabawowych w catym kraju.

2 PREMD - Partnerstwo na rzecz Edukaciji i Rozwoju Matych Dzieci, www.premd.org.pl
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Ankieta infernetowa - Animatorki Grup
Zabawowych (15)

2 zogniskowane wywiady grupowe - ojcowie
(15)

Ankieta internetowa CAWI - matki (136) i
ojcowie (94)

2 wywiady indywidualne -
trenerzy pracujgcy z ojcami

Rysunek 1: Schemat badania ,,Ojcowie i dzieci” — metody i proba badawcza

3. WYNIKI

3.1. Jacy ojcowie wzieli udziat w badaniu?

Na poczagtek warto scharakteryzowa¢ grupe ojcodw, ktdrzy wrzieli udziat w badaniu. Zdecydowana
wiekszos¢ ojcdw, ktdrzy wypetniali ankiete, ma jedno dziecko. Co dziesigty ankietowany ojciec ma
dwoje, a jeden troje dzieci. Podobnie byto w przypadku ojcédw, ktdrzy brali udziat w wywiadach

grupowych. Tam réwniez dominowali ci posiadajgcy jedno dziecko.

Zdecydowana wiekszo$¢ badanych mieszka w duzym miescie wojewddzkim, czes¢ badanych
mieszka tez w miastach powiatowych. Wsrdéd badanych znalezli sie mieszkahcy matych miast
gminnych, a nawet wsi. W ankiecie te dwie ostatnie kategorie sqg najmniej liczne, ale za to ojcowie

z matych miejscowosci brali udziat w wywiadach grupowych.
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m Wies

B Mate miasto
(gmina)

u Srednie miasto
(stolica powiatu)

m Duze miasto (stolica
wojewddztwal)

Wykres 1. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Gdzie mieszkasz? (N=94)

Badani ojcowie w przewazajgcej wiekszosci majg od 31 do 40 lat. Zdecydowanie mniej jest ojcow

pomiedzy 25 a 30 rokiem zycia (14%) oraz powyzej 41 roku zycia (7%).

m18-24
m 25-30
m31-35
m 36-40
m41-45
mpowyzej 45

Wykres 2. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: lle masz lat? (N=94)

Wiérdd badanych dominujg ojcowie z wyzszym wyksztatceniem (88%), a drugg grupe stanowiqg
ojcowie z wyksztatceniem S$rednim. Jeden ojciec ma wyksztatcenie zawodowe i jeden

podstawowe.

Sytuacje ojcédw determinuje réwniez ich sytuacja zawodowa. Ma ona ogromny wptyw miedzy
innymi na to, w ile czasu ojciec spedza ze swoim dzieckiem. Z ankiet wynika, ze % ojcdw ma statg
prace, w petnym wymiarze godzin. Sposrdéd ojcdw na wywiadach wszyscy deklarowali, ze majg
statg prace. Kilku ojcédw pracuje w niepetnym wymiarze godzin. Natomiast 15 % badanych
deklaruje ,,inng sytuacje zawodowq@" i jak sie okazuje, jest to przede wszystkim prowadzenie

wtasnej dziatalnodci gospodarcze;.

% © 2014 Copyright Osrodek Ewaluaciji Sp. z 0. o. 7



H pracuje w petnym
wymiarze godzin

H pracuje w
niepetnym
wymiarze godzin

= pracuje dorywczo

minna sytuacja,
jaka?

Wykres 3. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jaka jest Twoja sytuacja zawodowa? (N=94)

22 Podsumowujqgc, badani ojcowie w wiekszosci majqg jedno dziecko. Majg od 31 do 40

lat, sg mieszkancami miast, majq wyisze wyksztatcenie i pracujqg zawodowo.

3.2. Doswiadczenia ojcow zwigzane z pelnieniem obowigzkow

rodzicielskich

Jednym z podstawowych wymiardéw ojcostwa jest spedzanie czasu ze swoim dzieckiem. Zapytano
o to zaréwno ojcdw, jak i mamy. Najwiecej badanych spedza ze swoim dzieckiem od 1 do 3
godzin dziennie (43%). Znaczna grupa ojcdw (35%) deklaruje tez, ze spedza z dzieckiem duzo
czasu — od 4 do 8 godzin dziennie. Ogdlne deklaracje ojcdw pokrywajq sie z opiniami matek na
temat ilosci czasu, jaki ojcowie spedzajg z dzie¢mi, tendencja jest podobna w obu grupach.
Jednak z ponizszego wykresu mozna wywnioskowac, ze matki sq bardziej krytyczne w opiniach na
temat ojcdw niz sami ojcowie. Na przyktad jesli ojcowie deklarujg duzqg ilo$¢ czasu, jaki poswiecajg
dziecku, matek, ktére wybierajq takg samqg odpowiedz jest znacznie mniej niz ojcdw. | odwrotnie:
matq ilo§¢ czasu spedzanego z dzieckiem deklaruje do$¢ mata grupa ojcdw, natomiast wybiera te
odpowiedz wiecej matek. Najbardziej zbiezne opinie sg w przypadku kategorii 31 min — 60 min.

Niemal tyle samo ojcéw i matek podaje, ze wtasnie tyle czasu ojciec spedza zwykle z dzieckiem.
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lle czasu dziennie ojciec zwykle spedza ze swoim
dzieckiem/dzieémi?

m Odpowiedzi matek Odpowiedszi ojcow

w ogdle nie spedza czasu z dzieckiem %%%

mniej niz 30 min ﬁ 4%

31-60 min _]4%3%

1-3 godziny 39% 43%

4-8 godz 32% 35%

o ]
caty dzien % 4%

frudno powiedzie¢ ﬁ 7%

Wykres 4. Iestawienie odpowiedzi na pytanie: lle czasu dziennie zwykle spedzasz ze swoim
dzieckiem/dzie¢mi?2 (ojcowie N= 94) oraz pytanie: lle zwykle ojciec Twojego dziecka/dzieci spedza z nim
czasu dziennie¢ (matki N=136)

RoZne jest wiec postrzeganie ilosci czasu spedzanego z dzieckiem. Mozna stwierdzi¢, ze ojcowie

sami siebie widzq lepiej niz matki ich dzieci, ktdre sq bardziej krytyczne.

To, ile czasu ojciec spedza z dzieckiem w pewnym stopniu zalezy od tego, w jakim wieku jest
dziecko i ile czasu ono samo spedza w domu. Dzieci badanych ojcdw w wiekszoéci chodzg do
przedszkola (ponad 60% ankietowanych), drugg pod wzgledem liczebnosci grupe stanowiqg
ojcowie, ktérych dzie¢mi zajmuje sie mama (37%), gdyz dzieci wielu ojcodw z tej grupy sq w wieku
niemowlecym i matki prawdopodobnie nie pracujg zawodowo. 17% ojcdw deklaruje, ze ich dzieci
sqg pod opiekqg dziadkdw lub opiekunki. W pozostatych przypadkach dzieci badanych ojcdw albo
chodzqg na zajecia Grupy Zabawowej albo do ztobka. Sytuacja, ze to ojciec zajmuje sie dzieckiem

(i by¢ moze jest na urlopie ,tacierzyhskim”) dotyczy tylko 6 badanych.

Czas spedzany z dzieckiem jest tez SciSle zwigzany z sytuacjg zawodowq ojca. Jak wspomniano
wyzej, niemal wszyscy ojcowie pracujg, niektérzy tez pracujg poza domem, a w domu sq tylko w

weekendy.

Ja moge sam na swoim przyktadzie powiedzieé, ze gdy mi sie urodzita pierwsza corka, to ja pracowatem w
systemie czterech dni. Mnie nie byto przez cztery doby ciqggle, a przyjezdzatem na weekend. Widziatem
dziecko raptem w sobote, jak sie przebudzito, cos ziadto, przebratem dziecko i tyle. | juz sie pakowatem do
pracy i tak rok mi uciekt. | méwiqc szczerze widze, ze w tych 98% corka jest za zonq bardziej niz za mnq. Ale
ZNOWU PO pewnym czasie zaczqtem nadrabiac troszeczke i raczej sie tak szala wyrédwnuje teraz.

Ojciec FGI

7 wywiaddéw wynika, Ze ojcowie czujg sie odpowiedzialni za rodzine, za jej utrzymanie i dlatego

duzo pracujg. To jest gtéwny powdd, dla ktdrego sq z dzie¢mi zbyt krétko. Chedé zapewnienia
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rodzinie dobrego poziomu Zzycia, spetnienie aspiracji (dom, samochdd, edukacja dzieci) byta

podkreslana w wypowiedziach ojcdw, ktdrzy brali udziat w wywiadach.

Nie mozna wszystkiego zrobi¢ naraz. Albo cztowiek bedzie siedziat caty dzien z dzieckiem, poswieci mu w
petni caty czas, to nie bedzie miat za co mu kupic¢ bo nie pdjdzie do pracy i nie zarobi. | juz jest dylemat: czy
siedzie¢ z dzieckiem, czy iS¢ do pracy i zarobic. | juz jest konflikt.

Ojciec, FCI

Wszyscy ojcowie przyznajqg, ze chcieliby spedzac ze swoim dzieckiem wiecej czasu. Udaje sie to w
weekendy. Wowczas, gdy ojcowie sg w domu, starajg sie by¢ wiecej z dzie¢mi, bo zdajg sobie

sprawe, ze dzieci za nimi teskniq:

Mama na pewno za kazdym razem jest najwazniejsza, ale jak jednak taty dtugo nie ma, to widac, ze ciggnie
do mnie, ze ona chce ze mnq czas spedzac.

Ojciec, FGI

Warto dowiedziec sie, jak ojcowie spedzajg ten czas, co robig z dzie¢mi. Zestawienie odpowiedzi
prezentujemy na ponizszym wykresie. Badani mogli wybra¢ wiele odpowiedzi i wskazac wszystkie

czynnosci, ktére robig wspdlnie ze swoim dzieckiem.
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Ktére z czynnosci wykonujesz z dzieckiem?

m Odpowiedzi matek

Zabawa klockami, zabawkami w domu

Turlanie sie, kottowanie na podtodze, na tézku, .

Rozmowa z dzieckiem (cierpliwe odpowiadanie na.

Noszenie dziecka na rekach

Czytanie bajek, wierszykdw

Wycieczki, spacery tylko z dzieckiem (bez mamy...

Odwiedziny u znajomych, spotkania fowarzyskie
Oglgdanie telewizji
Zabawa na placu zabaw

Zakupy

Wspodlne uprawianie sportu (ptywanie, gra w pitke,...

Wspdlne tanczenie, Spiewanie

Prace domowe, w ogrodzie (majsterkowanie)

Stuchanie radia, ptyty z muzykqg lub audycjami dla...

Przeglgdanie Internetu, granie na komputerze,...

Zabawa typu "a kuku", "sroczka kaszke warzyta"
Inne

Nie wykonuje zadnej z tych czynnosci z dzieckiem

= Odpowiedszi ojcoéw

.. 5%,
I

080 77,

Wykres 5. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Ktdére z ponizszych czynnosci wykonujesz wspdlnie ze swoim
dzieckiem? (ojcowie N=94) oraz na pytanie: Ktére z ponizszych czynnosci ojciec Twojego dziecka wykonuje

wspolnie ze swoim dzieckiem (matki N=136)

Najwiecej ojcdw deklaruje, ze spedzajgc czas z dzieckiem, czyta mu bajki i wierszyki (83%). Ojcowie

bawiqg sie tez z dzie¢mi klockami, zabawkami w domu (82% wskazan) albo angazujq sie w zabawy

ruchowe typu turlanie (79%). Wielu ojcéw rozmawia ze swoimi dzie¢mi, odpowiada na ich pytania,

a gdy dziecko jest mate — nosi je na rekach (68%). Mozna zauwazyc, ze ojcowie angazujq sie w

zabawy i rézne rozwojowe formy spedzania czasu. Ojcowie lubig te zajecia, najmniej lubiang

czynnoscig jest noszenie dziecka na rekach, ktére wigze sie ze zmeczeniem fizycznym albo

znuzeniem, np. gdy dziecko ptacze, albo marudzi z powodu choroby. Za to do ulubionych nalezg

wspodlne turlanie sie, zabawy na dywanie - by¢ moze réwniez dlatego, ze dajg one szanse ojcom

na wypoczynek (drzemke, gdy dziecko zajmie sie zabawq):

U mnie jest tzw. ,,bitka”, czyli czas na relaks i wygtupy na tézku, czyli dwie[corki] mnie atakujq i sq takie
zapasy. To jest najczestsze.
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Z ankiety skierowanej do Animatorek Grup Zabawowych wynika, ze ojcowie, gdy bawiq sie z
dzie¢mi, lubig gra¢ w pitke i inne zabawy ruchowe, wspdlnie wykonywad ,meskie” czynnosci
zwigzane z majsterkowaniem albo budowac wspding wieze z klockdw. Ojcowie wybierajg zabawy
takie, ktére im samym sqg bliskie, ktére pamietajq z dziecinstwa. Niektére Animatorki zauwazyty tez,
ze ojcowie majg problem z zaakceptowaniem sytuacji, gdy ich synowie wybierajg zabawy
wdziewczece" - lalki, zabawa w dom itp. Dla matek, gdy cdérka bawi sie w zabawe ,,chtopiecq”,

nie stanowi to problemu.

Rolg ojcdw jest tez zapewnianie dziecku aktywnosci fizycznej: wychodzenie na dwér, na spacer i
na plac zabaw, a takze wspdlne tahczenie. Jest to mozliwe szczegdlnie w weekendy, bo w ciggu
tygodnia trudniej jest ojcom znalezé na to czas, zwtaszcza jesieniq i zimg, gdy szybko robi sie
ciemno. Wielu ojcéw wspdlnie z dzieckiem uprawia sport — gra w pitke albo jezdzi na rowerze.
Badani deklaruja, ze lubig spedzac¢ z dzieckiem czas w taki wtasnie sposéb, choc¢ nie tak bardzo
jak zabawy, ktére mozna robi¢ z dzieckiem w domu. Gdy sg z dzieckiem na powietrzu mogg sie
wtedy zaangazowac¢ w zabawe i dodatkowo zainteresowad dziecko, zaimponowa¢ mu, gdy na
przyktad wykazg sie swoimi umiejetnosciami sportowymi. Dodatkowo, gdy w zajeciach takich nie
biorg udziatu matki, ojcowie muszg wykazac sie inicjatywq i sami wymyslajg zabaw, zwykle bardziej
,odwazne” i ,,orudzgce" niz gdyby to organizowaty mamy. To im daje satysfakcje, zwtaszcza, gdy
widzq, ze dzieciom to sie podoba. Najmniej z tej grupy kategorii ojcowie lubig wychodzenie na
plac zabaw, prawdopodobnie dlatego, ze tam raczej muszg podqgza¢ za dzieckiem i jedynie

nadzorowac jego zabawe, zapewnia¢ mu bezpieczenhstwo niz sami sie angazowad.

Ojcowie spedzajq tez z dzie¢mi czas wtgczajgc je w codzienne czynnosci, sprawy catej rodziny,
jak na przyktad robienie zakupdw, prace domowe i majsterkowanie albo odwiedziny u znajomych.
Sq fo sprawy zwykle zatatwiane w sobote, gdy po catym tygodniu pracy ojcowie majg wiecej
czasu. Takie kategorie wybrato ponad 50% ojcdw, przy czym nalezy zauwazyé, ze nie wszystkie sq
to ulubione zadania ojcéw. Szczegdinie nie lubig zakupdw robionych z dzie¢mi, co jest zrozumiate,

poniewasz jest to frudne, gdy dziecko domaga sie zabawek albo produktéw widzianych w sklepie.

Mniej niz potowa ojcdw stucha z dzie¢mi muzyki albo audycji dla dzieci, a takze bawi sie w
zabawy typu ,sroczka kaszke wazyta” czy ,patataj”. Badani ojcowie w wiekszosci majg dzieci w

wieku przedszkolnym, a zabawy takie dotyczg niemowlgt, stgd moze rzadziej wskazywano te
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kategorie, ale moze to tez wynika¢ z tego, ze sie wstydzq takich zabaw. Zauwazyta to jedna z

Animatorek:

Najrzadziej wybierane przez ojcdw sposoby spedzania wolnego czasu z dzieckiem to przeglgdanie
Infernetu, gra na komputerze czy tablecie (26%) i oglgdanie telewizji (38%). Ojcowie zdajg sobie

sprawe, ze nie jest to odpowiednia forma spedzania czasu z dzieckiem:

Dodatkowo znaczna cze$¢ ojcodw deklaruje, ze nie lubi tego typu form spedzania czasu z
dzieckiem, co jest zrozumiate. Na wywiadach grupowych ojcowie przyznali, ze trudno tu znalezé
wspding przestrzen. Ojcdw nudzi oglgdanie bajek dla dzieci — czesto tej samej bajki oglgdanej

wiele razy, a z kolei dzieci nie lubig programdw ,,dorostych’.

W odpowiedzi na to pytanie 15 osdb wybrato odpowied? spoza kafeterii, aby w ten sposéb
podkresli¢c, ze podejmujg jeszcze inne zadania z dzieckiem. Do odpowiedzi tu wskazywanych
nalezg wspdina modlitwa i chodzenie na Msze $w., wspdlne positki, a takze kgpanie i higiena

dziecka, ale tez konkretne zabawy jak walke na miecze swietlne.

Podobnie, jak w kwestii iloSci czasu spedzanego przez ojca z dzieckiem, matki nie podzielajg
deklaraciji ojcéw w réwnym stopniu. W poszczegdlnych kategoriach - sposobach spedzania czasu
— widac¢ te réznice: od kilku do kilkudziesieciu punktdw procentowych. Szczegdlnie duza réznica
jest w przypadku zabawy na placu zabaw (20%), wspdlinego $piewania i tahczenia, stuchania

radia, muzyki oraz zabaw typu ,,a kuku” (po 18%).

Czas spedzany z dzieckiem daje ojcom wiele radosci. Jest to zdecydowanie najczesciej
wskazywane (90%) uczucie w odpowiedzi na pytanie ,,Co czujesz, gdy zajmujesz sie dzieckiem?e”.
Ponad potowa ojcéw odczuwa dume (53%), znaczna grupa badanych podaje tez zaciekawienie i
wzruszenie jako uczucia towarzyszgce zabawom. Pojawiajg sie ftez uczucia o zabarwieniu
negatywnym — 24% ojcodw niecierpliwi sie, sq tez ojcowie, ktdrzy czujq znudzenie, ztos¢, bezsilnosc i

stres.

Matki podobnie definiujg uczucia ojcédw podczas zajec z dzieckiem, ich wskazania sg zbiezne.

Jedynie w przypadku wzruszenia widaé duzqg rozbieznos¢. Roéwniez w tym pytaniu badani mieli
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mozliwo$¢ podania wtasnej odpowiedzi — w dodatkowo wskazywanych uczuciach, jakie

towarzyszq opiece nad dzie¢mi jest mitos¢, a takze zmeczenie.

Szczegdtowe zestawienie jest podane na ponizszym wykresie:

Co czuje ojciec, gdy zajmuje sie dziekciem/dzie¢mi?

m Odpowiedzi matek  m Odpowiedzi ojcéw

Rocos [ — 2
Zaciekawienie -2‘%%%
Iniecierpliwienie _ %ﬁ‘%
Wzruszenie u 20%
Znudzenie -0(1%4%

ztosc W 6%
Bezsiino$c 5?%
Stres l 5(;7%)
Strach, ze przypadkiem zrobie dziecku krzywde H%é%

Obrzydzenie 8%

Wykres 6. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Co czujesz, gdy zajmujesz sie swoim dzieckiem? (ojcowie N=94)
i pytanie: Jak myslisz, co czuje ojciec Twojego dziecka, gdy sie nim zajmuje? (matki N=136)
Ojcowie lubig by¢ ze swoimi dzie¢mi, przede wszystkim dlatego, ze to sqg ich dzieci. Kochaqjq je,

cieszqg sie, gdy mogq na nie patrzeé, obserwowac rozwd;.

1 przebywania z dzieckiem ojcowie réwniez sami czerpig korzysci dla siebie: jest to dla nich
inspiracja, natadowanie pozytywng energiq, ale tez mitym odpoczynkiem. Potwierdzajg fo
wypowiedzi zebrane w ankiecie jako dokohczenie zdania ,Lubie by¢& z moim dzieckiem, bo...".

Ponizej przedstawiamy wybrane przyktady:

Lubie byé z moim dzieckiem, bo...
jest moje i bardzo je kocham,
dowiaduje sie duzo na jego i swdj temat,
okazuje mi uczucia, ktérych nie doswiadczam nigdzie indziej,

inspiruje mnie, nadaje to sens mojemu zyciu, odczuwam szczescie
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dodaje energii i pozwala inaczej spojrzec¢ na swiat i kosmos,

Ojcowie, ankieta CAWI

Ojcowie, zajmujgc sie dzie¢mi, doswiadczajg nie tylko pozytywnych uczué. Przyznajg, ze czasem
meczy ich to czy ztosci. Trudnosciq dla ojcdw jest zajmowanie sie dzieckiem, gdy jest ono chore,
marudzi albo gdy ojcowie sg zmeczeni. Trudno$¢ sprawia im oderwanie sie od spraw
zawodowych, wielu ojcéw przyznaje, ze gdy myslg o pracy, albo majg jakags pilng sprawe do

zrobienia, wéwczas zajmowanie sie dzieckiem nie jest dla nich tatwe.

Znaczna grupa ojcdw przyznaje tez, ze trudno jest im zajmowac sie dzieckiem, bo dziecko jest
niegrzeczne albo sie ich nie stucha. Moze to $wiadczy¢ o bezradnosci ojcdw wobec zachowania
dziecka i jednak niewystarczajgcych kompetencjach wychowawczych. Oto przyktadowe

odpowiedzi ojcdw, ktdre mogq potwierdzac to przypuszczenie:

Jest mi frudno zajmowaé sie dzieckiem, gdy, bo...
go nie rozumiem, gdy sie ztosci,
buntuje sie i nie radzi sobie z otaczajgcym je swiatem, robi mi na ztosc,
jest niepostuszny,

widze, ze sie mnie nie stucha

Ojcowie, ankieta CAWI

Podobne kwestie pojawity sie w odpowiedzi na pytanie, czego ojcowie nie lubig, gdy zajmujq sie

dzieckiem.

Nie lubie....

sytuacji, w ktdrych trace cierpliwos¢ i nie umiem doprowadzi¢ do spokojnego rozwigzania problemu np. z
ubieraniem,

swojej bezsilnosci

Nie lubig, gdy dziecko jest niegrzeczne, ptaczliwe lub w ztym humorze, a oni nie wiedzq, jaki jest
powdd ptaczu. Tym samym wydaje sie, ze ojcowie przede wszystkim potrzebujg wsparcia

merytorycznego w konkretnych sytuacjach, gdy napotykajg na problemy wychowawcze.

Dobrym rozwigzaniem i podstawowqg formg wsparcia bytaby Grupa Zabawowa dla ojcéw z
dzie¢mi, z mezczyzng petnigcym role animatora w takiej Grupie. Jednak z drugiej strony ojcowie
nie lubig tez sytuacji, gdy kto§ im mowi, jak majg zajmowac sie dzieckiem. Szczegdlnie drazni ich,

gdy to zona zwraca im uwage:

Nie lubie....
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dobrych rad ,,cioci”,
gdy ktos sie wirgca w to co robimy,
gdy ktos krytykuje moje zachowanie,

jak zona mowi mi, w co mamy sie bawic.

Dodatkowo ojcowie jako problemy zwigzane z tym, ze zajmujg sie swoimi dzie¢mi, podawali
koniecznos$¢ sprzgtania zabawek albo ustepowania w zabawie (ciggle te same zabawy czy nowe
reguty wprowadzane do gry). Niektérzy ojcowie matych dzieci przyznajq tez, ze nie lubiq czynnosci

zwigzanych z obstugqg dzieci, karmienia, przewijania itp.

22 Podsumowujgc, ojcowie majg réinorodne doswiadczenia zwigzane z pelnieniem
obowiqgzkow rodzicielskich. Spedzajg czas ze swoimi dzieémi, przynajmniej 1-3
godziny dziennie, ale jest tez wielu ojcow, kiorzy sq z dzieémi ponad 4 godziny.
Ojcowie angazujqg sie w zabawy z nimi, aktywnosci ruchowe, a takze wiqczajg dzieci
w sprawy domowe. Lubiqg spedzac¢ czas z dzieémi, jest to dla nich zrédtem radosci i
satysfakcji. Jednoczesnie doswiadczajg probleméw zwiqzanych z opiekg nad dzieémi,
gdy nie umiejqg sobie poradzi¢ w konkretnych sytuacjach albo gdy sq zmeczeni po

pracy.

3.3. Umiejetnosci i wiedza ojcow na temat wychowania, rozwoju
dzieci

Oprécz poznania faktéw dotyczgcych ojcostwa, czyli iloéci czasu spedzanego z dzie¢mi albo
sposobu, w jaki ten czas spedzajg, w badaniu zalezato réwniez nam na poznaniu opinii o ojcach.
Byty to opinie pochodzgce od réznych respondentédw: od samych ojcdw, od matek ich dzieci, ale

tez od animatorek i dwdch ekspertéw, ktérzy prowadzqg zajecia z ojcami.

Bycie ojcem sktania badanych do podejmowania innych jeszcze dziatan dotyczgcych dzieci, nie

tylko tych, ktére wigzg sie z bezposdredniq opiekq, spedzaniem z dzieckiem czasu.

Na przyktad 68% badanych deklaruje, ze w ciggu ostatniego roku, czytali artykut na temat
rozwoju, wychowania swojego dziecka. Zazwyczaj szukajg porad w Internecie, jak poradzi¢ sobie z

problemem wychowawczym albo jak nalezy pielegnowadé dziecko.

Szczegdlnie ojcowie niemowlagt sg sktonni zdobywadé nowq wiedze na temat dzieci. W wywiadach
jako przyktady podawano nie tylko artykuty ale tez fiimy dotyczgce pielegnacii i opieki nad
dzieckiem. Wydaije sie, ze ojcowie nie zawsze dzielg sie zdobywanqg wiedzg z matkami, poniewaz
tylko 42% badanych kobiet podato, ze ojciec ich dziecka czytat jakis artykut na temat rozwoju
dziecka. Moze wiec nie wszystkie matki o tym wiedzq, ze ojcowie szukajg dodatkowej wiedzy

zwigzanej z dzie¢mi.
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Ale jednoczesnie niemal wszyscy ojcowie rozmawiqjqg z matkami na temat wychowania albo
rozwoju dzieci. 98% ojcow i 80% matek deklaruje, ze w ciggu ostatniego miesigca rozmawiali na

fen temat.

Badani mieli tez sami oceni¢ swojqg wiedze na temat rozwoju dziecka. Najwieksza grupa ojcow
(35%) uwaza, ze wie sporo, a prawie tylu samo ojcdw (33%) ocenia swojg wiedze na ten temat
Srednio. Pozostali ojcowie albo deklarujg, ze wiedzg o rozwoju dziecka bardzo duzo (15%) i sg
aktywni w poszukiwaniu odpowiedzi na pojawiajgce sie pytania, watpliwosci, albo tez przyznajq,
ze majqg braki, chociaz sie orientujg (16%). Tylko jeden badany uwaza, ze nie ma pojecia o rozwoju

dziecka, za to 7% mam wybrato takg odpowiedz.

Jaka jest wiedza ojca na temat rozwoju dziecka w wieku 0-5 lat?

m Odpowiedzi matek Odpowiedzi ojcow

Wie bardzo duzo o rozwoju dziecka, a jok nie | INNEGIT 13%
wie, to szuka odpowiedzi na pytania 15%

Wie sporo o rozwoju dziecka w tym wieku 25% 35%

Jego wiedza o rozwoju dziecka jest srednia I—— 097 33%

Ma braki w tym temacie, ale sie orientuje _16‘7 26%
(o]

| A

Nie ma pojecia o rozwoju dziecka 1%
(e}

Wykres 7. Lestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak oceniasz swojg wiedze na temat rozwoju dziecka?
(ojcowie N=94) i pytanie: Jak oceniasz wiedze ojca Twojego dziecka na temat jego rozwojue (matki N=136)

O kompetencjach ojcéw zwigzanych z wychowywaniem i rozwojem dzieci mozna wnioskowac
posrednio, miedzy innymi na podstawie opinii o tym, jak ojciec poradzitby sobie, gdyby na tydzien

zostat sam ze swoim dzieckiem.

W odpowiedzi na tak postawione pytanie wiekszo$¢ ojcdw (68%) jest zdania, ze by sobie poradzili
bez probleméw. Warto tu zaznaczyé, ze takg opinie podziela znacznie mniej matek (44%). 19%
ojcow jest zdania, ze raczej by sobie poradrzili w takiej sytuacii, za to az 35% matek wybrato takg

odpowiedz. Ojcdw, ktdrzy przyznajq, ze nie poradziliby sobie, jest 6%.
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Jak ojciec dziecka by sobie poradzit, gdyby musiatl z nim zostaé sam
na tydzien?

m Odpowiedzi matek  m Odpowiedzi ojcéw

. . . 35%
raczej by sobie poradzit m

poradzitby sobie srednio 679%
. - . 8%
raczej by sobie nie poradzit 5%

M %

w ogdle by sobie nie poradzit %

Wykres 8. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak bys sobie poradzit, gdybys musiat zostac sam na tydzieh ze
swoim dzieckiem? (ojcowie N=94) i pytanie: Jak myjlisz, jak by sobie poradzit ojciec Twojego dziecka, gdyby
musiat zostac¢ z nim sam na tydzien? (matki N=136)

Badanie byto okazjg do poznania postaw ojcdw wobec wspdtwychowywania dzieci. Podczas
wywiaddéw uczestnicy w zdecydowanej wiekszosci deklarowali, ze starajg sie dzieli¢ obowigzkami
zwigzanymi z dzieckiem, podawali przyktady angazowania sie w opieke nad dzieckiem od
samego poczgtku: przewijanie, noszenie na rekach, kgpanie i spacery. Pdzniej, gdy dziecko jest
starsze ojcowie nadal czesto odpowiadajqg za jego wieczorng toalete, usypiajg dziecko i chodzg

na spacery. Potwierdzajq to nastepujgce wypowiedzi:

Staramy sie co sie da to wszystko robic razem (z zonq).

Zbyt mato czasu spedzamy ze sobq. Staram sie kazdg chwile wolng wykorzystac zeby jednak poswiecic ten
czas dzieciom,

Zamiennie usypiamy na zmiane tak ze co drugi dzien i obydwoje czytam i w zaleznosci kto ma dyzur

Ojcowie, FGI

Zdaniem badanych takie dzielenie sie obowigzkami jest typowym zachowaniem wielu ojcdw,
zwtaszcza jesli matki ich dzieci réwniez pracujg zawodowo. Ojcowie dostrzegajqg potrzeby kobiet,

na przyktad ich aspiracje zawodowe, rozwojowe:

Imienity sie tez kobiety trzeba przyznac. Kobiety teraz juz potrzebujqg jakiegos rozwoju, potrzebujq tej pracy
potrzebujq sie doksztatcac, nie chcq by kurami domowymi.
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Ojcowie tez zauwazajg, ze nastgpita duza zmiana w zachowaniu ojcéw w ciggu kilkunastu czy
kilkudziesieciu lat. Na przyktad ponad 70% ojcdw jest zdania, ze ich rolg nie jest trzymanie

dyscypliny czy karcenie dzieci, jak to byto jeszcze w poprzednim pokoleniu.

Teraz sie zmienito. Teraz jest wymagany praktycznie wiekszy podziat obowiqzkéw. Nie ma czegos takiego, ze
tata sie musi odcig¢ od tego. Trzeba robic¢ wszystko.

Ojciec byt zawsze bardziej gosciem w domu, czyli jak przyszedt, to trzeba byto szybko zjes¢, jak tata przyjdzie,
7eby spokojnie mogt zjes¢, odpoczqc, poczytac gazete i potem do swoich obowiqzkdw. Pojawiat sie przy
dobranocce, paciorek i to wszystko. A dzisiaj to tez dzieci tez oczekujq jednak potrzebujq tez wiecej czasu

spedzac z ojcem.

Znam taki przypadek, ze dziecko dopdki nie ma 3-4 lata i jest takie stabilne, juz samo je, nie robi w
pampersa, no to ojciec nawet na rece nie wzigt. W moim przypadku bytoby niewyobrazalne cos takiego.

Ojcowie, FCI

W wywiadach ojcowie omawiali rézne sposoby postepowania swoich ojcéw wobec dzieci,
oceniali te doswiadczenia z wtasnej perspektywy jako ojcdw dochodzili, ze zmiana ta jest
pozytywna, poniewaz obecnie ojcowie majq lepszy kontakt ze swoimi dzie¢mi i czerpig z tego

satysfakcje.

Potwierdza to ponad 80% badanych, ktérzy w ankiecie w zdecydowanym lub $Srednim stopniu
zgadzajqg sie z opinig, ze ,,0jcowie obecnie bardziej niz kiedys interesujq sie sprawami swoich dzieci
i angazujg w ich wychowanie”. Inny jest obecnie obowigzujgcy model ojcostwa, czy wzdr, do
ktérego ojcowie chcq dgzy¢. Podawali tez dla kontrastu przyktad ,,ztego ojca”, takie jego cechy,

ktére sq niepozgdane:

Ojciec jest taki, ze mama pracuje, w miare zarabia, oprocz tego wychowuje dzieci. Rano zawozi do ztobka,
potem drugie do szkoty, bo dziewczynka ma 9 lat, robi wszystko przy nich, a tata w tym czasie ma bardzo
interesujgcq gre na komputerze, ma swoj pokdj i tam mu nie przeszkadzac. Tesciowq ma, to mu jakies
pieniqdze da na fajeczkii na alkohol i ta zona caty czas sie zajmuje. Jak chce dziecko gdzies pojechad, to
mama musi, bo tata jest po piwie. Jakie cechy charakteru trzeba miec? Trzeba by¢ opiekunczym i ojcu musi
zaleze¢ na dzieciach i na zonie.

Ojciec, FGI

Jedno z pytah w ankiecie dotyczyto cech, ktére charakteryzujg ,,dobrego ojca”. Zdaniem

badanych dobry ojciec:

» jest cierpliwy i czuty,

»  jest froskliwy i wymagajacy,

» jest obecny w zyciu dziecka i zaangazowany w jego sprawy,

» nie bije i nie krzyczy,

» jest wzorem, przyktadem dla swoich dzieci,

»  wspiera matke w codziennym zyciu, dzieli sie z nig obowigzkami,

» poswieca czas swoim dzieciom,
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Przy czym jeden z respondentdw zwraca uwage, ze chodzi o to, jaki jest ten czas spedzany z

dzieckiem:

Ojciec poswieca jak najwiecej czasu, tylko to czasem nie jest kwestia czasu, tylko takiej umiejetnosci zeby
jednak swojq sprawe odtozy¢ i zajqc sie nim. Taki idealny tata to mogt by byc taki ktory zawsze jednak
przedtozy dziecko nad to, co w danym momencie jest dla niego wazne.

Ojciec, FCI

Ponadto pojawiaqjq sie takie cechy dobrego ojca jak:

» odpowiedzialnose,

» zapewnianie dziecku i rodzinie bezpieczenstwa.

Rowniez matki miaty okazje napisa¢ w ankietach, co dla nich oznacza bycie dobrym ojcem. Ich
odpowiedzi pokrywaty sie w duzej mierze z odpowiedziami ojcdw, ale zdarzato sie, ze byty bardziej

opisowe, rozbudowane i poruszaty jednoczesnie kilka wgtkdw:

[Dobry ojciec] jest wsparciem dla swoich dzieci, jest wrazliwy na ich potrzeby, dba o to, by miec¢ dla nich
czas codziennie, ma z nimi "wtasne sprawy", ktdre sq inne niz te z mamaq i tgczq ich wiezi np. wspdlne
zainteresowanie jakims sportem itp.

Daje dobre wzorce zachowania, potrafi przyznac sie do btedu, jest tagodny, ale wymagajqcy (bez krzykdw i
przemocy), prowadzi rodzine w dobrym kierunku- do Boga.

To taki, ktory dziecko przytuli, porozmawia, wspdlnie sie z nim pobawi, jak trzeba zrobi jes¢, pi¢, pooglgda
bajki, poczyta ksiqzeczke, opowie ciekawq historie, zabierze na spacer, taki ktdry przekazuje wartoscii duzo
ciepta i mitosci.

Matki, ankieta CAWI

Warto tez zauwazyé, ze kilka matek, gdy miat dokohczy¢ zdanie ,,dobry ojciec...” podato: To mdj
maqz/ to ojciec naszego dziecka itp. W kiku wypowiedziach pojawit sie tez watek
wspotwychowywania jako warunku bycia dobrym ojcem: uczestniczy w wychowaniu dziecka tak
samo, jak jego mama albo aktywnie angazuje sie w codziennos¢ swojej rodziny i docenia to, co

robi mama/ jest partnerem w opiece nad dzie¢mi.3

Cechy dobrych ojcdw zebrane w ankietach znajdujg potwierdzenie w wywiadach grupowych z

ojcami:

Tata, ktéry bedzie po prostu zapamietany. Dzieci majq po prostu wiedziec¢ i miec¢ szacunek do kazdego z
rodzicow, to nie jest tylko idealny tata, to jest tez idealna mama.

Chodzi o to, zeby umiec¢ tak nawiqzac kontakt, zeby te dzieci zawsze mogty liczy¢ na ojca: czy do szkoty
pdjdzie, czy przy chorobie przytuli, czy przyniesie jedzenie, czy przyniesie cukierka. Zeby to budowato takg

3 Wszystkie szczegdtowe odpowiedzi na pytanie ,,dobry ojciec...” zebrane od matek i ojcédw stanowiq ciekawy i bogaty
materiat, ktéry przekazemy Fundacji, poniewaz moze by¢ przydatny miedzy innymi w dziataniach promocyjno-
informacyjnych.
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wiez z ojcem, zeby ten ojciec kiedys byt obdarzony szacunkiem i zeby dzieci wiedziaty, ze zawsze na tym
tacie mozna polegacd. Zawsze tata pomoze, czy bede ptakac, czy bede sie Smiac zawsze tata jest. Czyli to

wszystko na co brakuje czasu dzisiaj.

Szczesliwy taki pewny siebie cztowiek zeby dziecko zarazi¢ cztowiek z pasjq, zeby zarazi¢ mitosciq do zyciaq,

Ojcowie, FCI

ktory potrafi to dziecku przekazac.

Jednoczesnie respondenci zdajg sobie sprawe, ze bycie dobrym ojcem jest szalenie trudne, bo to

wymaga czasu, a tego najbardziej im brakuje.

Zaangazowanie i obecnos¢ ojcdw w zyciu dziecka potwierdzajg dane z ankiety, miedzy innymi w

pytaniu o to, kto w rodzinie wykonuje rézne czynnosci zwigzane z dzieckiem: ojciec, matka, czy tez

wspodlnie. Wielu badanych deklaruje, ze rézne czynnosci wykonuje czasem mama, a czasem tata,

poza karmieniem dziecka, sprzgtaniem jego pokoju i opiekqg, gdy dziecko jest chore, bo wtedy

dzieckiem zajmuje sie gtéwnie mama.

Kgpanie

Przewijanie

Przygotowanie positku

Spacer z dzieckiem

Pocieszanie, przytulanie
dziecka, gdy dziecko
potrzebuje

Karmienie

Zabawy z dzieckiem

Organizowanie,
planowanie wakaciji

Sprzgtanie pokoju
dziecka
Upominanie, karanie
dziecka

Czytanie dziecku

Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoOw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcow
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcow
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcow
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcow
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw
Odpowiedzi
matek
Odpowiedzi
ojcoéw

Tylko
mama

6%
0%
7%
0%
14%
4%
9%
0%
6%
0%
10%
7%
1%
0%
9%
1%
16%
4%
3%
0%
1%

2%

Gtléwnie
mama

15%
10%
32%
26%
50%
38%
30%
21%
25%
20%
37%
30%
21%

7%
21%

9%
42%
19%
10%

6%
27%

12%
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Czasem
tata, czasem
mama
32%
40%
47%
54%
30%
40%
32%
41%
41%
54%
37%
46%
48%
54%
4%
8%
23%
42%
48%
56%

41%

55%

Wspol

nie

17%
14%
1%
14%

4%
12%
27%
26%
26%
19%
16%
14%
27%
24%
59%
71%
13%
26%
35%
27%
13%

12%

Gtowni
e tata

22%
27%
2%
6%
2%
4%
1%
10%
0%
5%
1%
2%
3%
12%
7%
8%
2%
2%
4%
1%
9%

16%

Tylko tata

7%

10%

1%
2%
0%
2%
0%

1%

0%
2%
0%
2%
0%

2%

0%

2%

Inna
osob

1%

0%

1%
0%
1%

0%

3%

4%

0%

1%
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Tylko Giéwnie Czasem Wspdl = Gtéwni Tylko tata  Inna

mama mama tata, czasem nie e tata osob
mama a
Usypianie Odpowiedzi 16% 28% 35% 1% 8% 1%
matek
Odpowiedszi 5% 24% 40% 18% 1% 2%
ojcodw
Opieka, gdy dziecko Odpowiedz 12% 48% 19% 18% 2% 0% 1%
jest chore matek
Odpowiedzi 7% 42% 27% 18% 4% 1% 1%
ojcow
Chodzenie na zebrania | Odpowiedzi 28% 38% 21% 1% 1% 0%
do przedszkola/szkoty matek
Odpowiedzi 8% 32% 26% 17% 14% 5%
ojcédw
Odprowadzanie na Odpowiedzi 21% 32% 32% 10% 3% 0% 1%
zajecia dodatkowe matek
Odpowiedszi 13% 23% 39% 6% 9% 5% 5%
ojcodw
Inne czynnosci = Odpowiedz 17% 12% 16% 19% 13% 23% 0%
wykonywane regularnie matek
Odpowiedzi 1% 20% 20% 22% 9% 16% 2%
ojcow

Widag, jak duzo réznorodnych dziatan wykonujg zardbwno matki, jak i ojcowie. W wywiadzie jeden
z ojcow stwierdzit nawet, ze robi wszystko to samo, co zona, oprdécz karmienia piersiq. Ciekawe jest,
ze ojcowie (jak deklarowali na wywiadach), czesto angazujqg sie w zadania dotyczgce dziecka juz
od pierwszych dni po jego urodzeniu. Byé moze wiec obserwujemy stopniowqg zmiane postaw

ojcow i tego jak rozumiejg swojg role.

Zachodzgce zmiany postaw potwierdzajg dane z ankiety. Ojcowie mieli okresli¢, w jakim stopniu
zgadzajg sie lub nie zgadzajg z kilkoma zdaniami. Celem tych zdan miata by weryfikacja postaw

ojcodw dotyczgcych opieki i wychowania matych dzieci:

1. Matym dzieckiem (w wieku 0-5 lat) powinna zajmowac sie gtdownie

mama, bo ona ma lepsze podejscie

Zdecydowana wiekszos¢ ojcdw jest przeciwnego zdania 59% zdecydowanie sie nie zgadza, a 21%

raczej sie nie zgadza. Ale tez kilku ojcdw w petni zgadza sie z tg opiniq (6%).

2. Mezczyzna nie ma nic do roboty przy matych dzieciach, bo sie na tym

nie zna

Ojcowie i matki sg tak samo zgodni w opinii na ten temat. 89% ojcéw i 91% matek zdecydowanie

sie z nig nie zgadza, a po 7% raczej sie nie zgadza.
3. Ojciec po catym dniu pracy nie ma ochoty zajmowac sie dzieckiem.

Tutaj réwniez zdecydowana wiekszo$¢ badanych matek i ojcdw nie zgadza sie z tq opinig. Ale tez

jest wieksza jest grupa, ktéra raczej lub zdecydowanie sie z nig zgadza (7% ojcodw i 13% matek).

CE © 2014 Copyright Osrodek Ewaluaciji Sp. z 0. o. 22



Skoro w badaniu zebrane zostaty cechy dobrego ojca, warto zobaczyé, jak ojcowie oceniajg sami
siebie oraz jak postrzegajqg ich zony, partnerki, a takze jak — ich zdaniem - oceniajqg ich dzieci. Byta

to préba sprawdzenia, w jakim stopniu badani ojcowie odpowiadajg wzorowi dobrego ojca.

Ponad potowa (53%) ojcdw jest zdania, ze matki ocenigjg ich w roli taty raczej dobrze, a 21% -
bardzo dobrze. Jest tez grupa ojcdw, ktdrzy uwazajg, ze matki oceniajg ich srednio (14%). Tylko

pojedynczy badani sqdzqg, ze matki oceniqjqg ich Zle lub bardzo Zle.

Natomiast wiekszos¢ matek (64%) ocenia ojcdw w tej roli bardzo dobrze, a 20% z nich jest zdania,
ze raczej dobrze radzg sobie w tej roli. Wida¢ wiec, ze tendencje w opiniach ojcéw i matek
odwrdcity sie. We wczesniejszych pytaniach to matki byty bardziej surowe oceniajgc ojcdw niz oni

sami.

Mozna tez wysnuc¢ wniosek, ze ojcowie nie wiedzq, jak sg oceniani przez swoje zony, partnerki. By&
moze za mato ze sobg rozmawiajg, matki nie udzielajg ojcom pozytywnej informaciji zwrotnej i nie
wzmacniajg ich pozytywnie w roli ojca (ta kwestia nie zostata jednak pogtebiona, poniewaz nie

byto wywiaddw z matkami).

Jak matka ocenia ojca w roli taty?

m Opinie matek Opinie ojcéw

D 34%
Bardzo dobrze 14%

: B 53%
Raczej dobrze 64%

¢ocinio T 77
Srednio 16%

I 1%

Raczej zle 2%

B 5%

Trudno powiedziec¢ 4%

Wykres 9. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak myslisz, jak mama Twojego dziecka ocenia Ciebie w roli
ojca? (ojcowie N=94) oraz na pytanie: Jak oceniasz ojca Twojego dziecka w roli tatye (matki N=136).

W badaniu podjeto probe uwzglednienia perspektywy dziecka i tego, jak dziecko ocenia ojca.
Ciekawe jest, ze matki stawiajgc sie w roli dziecka oceniajg ojcdw bardzo dobrze. Tymczasem
wydaje sie, ze ojcowie majg watpliwosci, nie sg juz tak pewni, bo 28% ojcdw uwazaq, iz dzieci

oceniajg ich bardzo dobrze, ale az 15% ojcdw przyznaje, ze trudno im to powiedzied.
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Jak dziecko ocenia ojca?

m Odpowiedzi matek Odpowiedzi ojcow

B 71%
Bardzo dobrze 28%

- B 5%
Raczej dobrze 48%

B 3%

Raczej zle 3%

Srednio

4%
6%

. 7

Trudno powiedziec¢ 15%

Wykres 10. Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak myslisz, jok ocenia Ciebie jako ojca Twoje dziecko/dzieci?
(ojcowie N=94) oraz na pytanie: Jak myslisz, jak ocenia ojca Twoje dziecko/dzieci? (matki N=136)

Kolejnym wymiarem w tej czesci badania byta samoocena ojcdw. To pytanie miato przyniesc
odpowiedz, jak sami ojcowie siebie oceniajg oraz co sqdzg o ich samoocenie matki ich dzieci.
Przede wszystkim wida¢ duzg rozbiezno$¢ w ocenach matek i ojcdw. Zdecydowana wiekszosc
matek jest zdania, ze ich mezowie, partnerzy oceniqjq siebie w roli ojca bardzo dobrze lub raczej
dobrze. Przy ocenach $rednich i ztych opinie matek i ojcéw sq zbiezne. Widac tez, ze ojcowie sq
mniej pewni siebie w tym wypadku. Tylko 21% ocenia siebie bardzo dobrze, troche ponad potowa

Uwazd sie za raczej dobrych ojcow.
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Jak ojciec dziecka ocenia siebie w roli taty?

m Odpowiedzi matek  m Odpowiedzi ojcdw

64%
Bardzo dobrze
Raczejdobrze | — 5
S ; 10%

- 4%
Raczej zle 3%
. 1%
Bardzo 7Zle 3%

Trudno powiedzie¢ 0-% 5%

Wykres 11.Zestawienie odpowiedzi na pytanie: Jak Ty sam oceniasz siebie w roli taty (ojcowie N=94) oraz na
pytanie: Jak myslisz, jak ojciec Twojego dziecka ocenia sam siebie w roli taty2 (matki N=136)

22 W wiekszosci badani ojcowie posiadajg wiedze i umiejetnosci na tyle dobrym
poziomie, ze poradziliby sobie, gdyby musieli opiekowac¢ sie dzieckiem samodzielnie.
Istniejgca rozbieznos¢ opinii na ten temat miedzy ojcami i matkami, wynika
prawdopodobnie z odmiennych ,standardow” w zakresie opieki nad dzieémi. Wielu
ojcow poszerza wiedze dotyczqcq dziecka i rozmawia z matkami swoich dzieci o
rozwoju i wychowaniu. Ojcowie uwazajq, ze powinni wspoétdzieli¢ obowiqzki zwigzane
z opiekq nad dzieémi i wielu z nich to robi na co dzien. Stqd tez wynika ich dosé dobra
ocena jako ojcéw - zarobwno samoocena jak i z perspektywy matek oraz — posrednio -

dzieci.

3.4. Czego chcq i czego powinni nauczyé sie ojcowie, aby by¢

lepszymi ojcami?

Okazuje sie, ze wiekszos¢ badanych ojcdw (59%) nigdy nie byta na szkoleniu czy warsztatach dla
ojcéw ani dla rodzicéw. W przypadku matek 79% jest zdania, ze ich mezowie, partnerzy nie byli na
zadnych szkoleniu. Podobnie mezczyzni uczestniczacy w wywiadach grupowych nie uczestniczyli
w szkoleniach na ten temat. Wyjgtkiem byty zajecia podczas szkoty rodzenia, kilku ojcéw brato w

nich udziat.

Duza rozbiezno$¢ odpowiedzi matek i ojcdw na temat udziatu w zajeciach dla rodzicéw pozwala
przypuszczac, ze ojcowie albo nie pamietajg albo wstydzqg sie przyznaé, ze nie brali udziatu w

takich formach wsparcia dla ojcéw.
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Ci ojcowie, ktérzy uczestniczyli w szkoleniach dla ojcdw, podawali jako przyktady zajecia podczas
szkoty rodzenia, warsztaty umiejetnosci wychowawczych dla rodzicéw, warsztaty organizowane
przez Tato.net® oraz inne zajecia psychologiczne. Zdecydowana wiekszo$¢ z oséb, ktdre byty na
rébznego rodzaju zajeciach dla rodzicdw lub ojcdw (ponad 90%) nie tylko uwaza, ze byty one
interesujgce, ale tez podkredla ich przydatnosc. 82% osdb z tej grupy deklaruje, ze to, czego sie

nauczyli, przydaje im sie w zyciu, w wychowywaniu dziecka.

Badanie miato przynie$¢ odpowiedz na pytanie, jakiego rodzaju wsparcie, jakie tematy szkoleh sg
ojcom poftrzebne. Temat szkolenia, jaki wybraliby ojcowie, zalezy w pewnym stopniu od tego, w
jakim wieku jest dziecko. Dla ojcdw dzieci w wieku 0-1 lat szczegdlnie interesujgce sg te zajecia,
ktére dotyczg matych dzieci. Jest jednak taka grupa zajec, ktdéra interesuje wszystkich ojcow,
niezaleznie od tego, w jakim wieku jest dziecko. Dotyczy to zaje¢ ,,Dobry kontakt z dzieckiem — jak
go zbudowac¢ i utrzymac?e” oraz ,Psychika dziecka, rozwdj emocjonalny”. Cho¢ wida¢ pewng

zaleznos$¢, ze im starsze dziecko, tym wieksze zainteresowanie takim tematem.

Powyzej 1 Powyziej2lat Powyzej3lat Powyzej 4 lat
Temat szkolenia a wiek dziecka od0do 1roku rokudo 2 lat do 3 lat do 4 lat do 5 lat

Nauka ptywania rodzica z dzieckiem w
wieku 0-5 6% 4% 9% 4% 5%
Rozwijajace zabawy z matymi dziec¢mi w
domu 15% 13% 9% 1% 7%
Pierwsza pomoc przedmedyczna dla
dzieci w wieku 0-5 15% 9% 10% 12% 8%
Rodzice i ich relacje po urodzeniu
dziecka 8% 5% 3% 5% 4%
Jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem,
rozwiqzywad problemy wychowawcze?2 8% 9% 10% 13% 1%
Dobry kontakt z dzieckiem - jak go
zbudowacd i utrzymad? 12% 15% 16% 18% 20%
Psychika dziecka, rozwdj emocjonalny 14% 14% 15% 15% 17%
Rola ojca w zyciu dziecka - teoria i
wymiana doswiadczen 8% 14% 10% 9% 1%
Etapy rozwoju dziecka i potrzeby dzieci 1% 15% 15% 13% 16%
Inny temat 3% 1% 3% 1% 1%

Potwierdzajg to dane z wywiaddw z ojcami, ktérzy wskazywali podobne tematy:
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Ojcowie podawali tez inne propozycje: na przyktad zajecia stolarskie wspdlnie z dzie¢mi albo
wycieczka ojcédw z dziecmi. Jak wynika z do$wiadczenia ekspertdw uczestniczgcych w badaniu,
tego typu zajecia mozna traktowac jako punkt wyjscia i zachete do dalszych bardziej

zaawansowanych zajec.

W ankiecie kilku ojcow zaproponowato dodatkowe, interesujgce ich zagadnienia, ktére mogtyby

by¢ przedmiotem szkolen, warsztatow:

Plan dnia dziecka, dieta

Budowanie relacji opartej na partnerstwie z dzieckiem
Rodfzicielstwo bliskosci

Motywowanie, nagradzanie dzieci

Jak wychowywaé bez kar?

Ciekawe wskazdwki podaty réwniez Animatorki Grup Zabawowych, ktére braty udziat w ankiecie.
Ich zdaniem cennym wsparciem dla ojcéw bedzie mozliwos¢ kontaktu i wymiany relacji i
do$wiadczen z innymi ojcami. Ponadto Animatorki zwracajg uwage, ze nie tylko chodzi o
przygotowanie oferty szkoleniowej, ale tez jednocze$nie waine sg zmiany dotyczqce postaw
zwigzanych z rodzicielstwem, ojcostwem, tak by ojcowie mogli ,,znalez¢ swoje miejsce” w relacji z
dzieckiem i by doceniano to, co robig z dzie¢mi, dla dzieci. Tym samym wazna jest tez praca z
matkami, budowanie ich §wiadomosci w tym zakresie, poniewaz od ich postawy takze zalezy, jak

ojciec angazuje sie w codzienne zadania zwigzane z opiekg nad dzieckiem.

Zdaniem ekspertow z ktérymi rowniez przeprowadzono wywiady, wazne jest, aby zajecia w jak
najwiekszym stopniu odnosity sie do osobistych doswiadczen ojcdw, by mieli oni szanse na dyskusje
i refleksje. Tym samym potwierdzajg sie wskazania Animatorek. Dodatkowo, z doswiadczenia
treneréw wynika, ze ojcow interesujq tez takie tematy jak relacje z wtasnym ojcem, relacje z zong,
partnerkg. Przy czym podkreslajg, ze nie mogg by¢é one omawiane na krétkich, jednorazowych
spotkaniach, a raczej sg wtasciwe dla cyklu warsztatdéw, czy nawet grupy wsparcia. Potrzebne jest
bowiem najpierw zintegrowanie grupy szkoleniowej, zbudowanie w niej poczucia bezpieczehstwa i

dopiero wtedy mozna omawiac bardziej osobiste sprawy.
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22 Wiekszos¢ ojcow nigdy nie brata udzialu w zadnych zajeciach dotyczgcych
wychowania i rozwoju dziecka, co pokazuje, jak duia jest skala poitrzeb w tym
obszarze. Ojcowie powinni bra¢ udziat w szkoleniach, ktére wzmocniq ich
umiejetnosci wychowawcze i podniosq wiedze na temat rozwoju dziecka. Sq
zainteresowani w zajeciach ,praktycznych”, podczas ktérych mogliby wspolnie z
dzieckiem wykona¢ cos prakitycznego. Ale tez ojcowie, nawet jesli sobie tego nie
uswiadamiajq, potrzebujq zajeé, podczas ktérych mogliby spotkaé innych ojcéw z

dzieémi i podzieli¢ sie z nimi doswiadczeniami.
3.5. Jakie powinny by¢ szkolenia dla ojcow?

Generalnie badani ojcowie w wiekszosci, zardwno w ankietach (72%), jok i w wywiadach,
deklarujqg, ze wzieliby udziat w bezptatnym szkoleniu na temat rozwoju i wychowania dzieci. Moze
to wynika¢ z faktu, ze w zdecydowane] wiekszosci badani posiadajg wyzsze wyksztatcenie i
mieszkajg w miastach. W badaniu ilosciowym nie udato sie dotrze¢ do ojcdw o nizszym poziomie
wyksztatcenia i mieszkajgcych na terenach wigjskich. Nie wiadomo, jaka bytaby tendencja w
grupie o takich cechach. Preferencje takich ojcdw wymagajg szczegdtowego zbadania (przy

uzyciu metod innych niz ankieta internetowa).

Warto zatrzymac sie nad kwestiq odptatnosci za szkolenie. Zdaniem ekspertdw - trenerdw ojcowie
powinni ptaci¢ za zajecia, nawet jesli nie jest to wygdrowana kwota. Jest to forma zmotywowania
ojcow do udziatu, szczegdinie gdy chodzi o zajecia cykliczne i organizowane tylko dla ojcdw, bez
udziatu dzieci. Natomiast jedli ojcowie mieliby uczestniczyé w zajeciach typu Grupa Zabawowa,
czyli wspdlnie z dzieckiem, zajecia mogq by¢ bezptatne, bo do udziatu w nich motywuje ich dobro

dziecka, jego zadowolenie z zajel.

W badaniu ujawnita sie dos¢ duza grupa ojcdw, ktdrzy nie sq zainteresowani zadnym szkoleniem.
Jako powdd podajg gtdwnie brak wolnego czasu, ktéry mogliby przeznaczy¢ na tego typu
zajecia. Cze$¢ ojcdw sqdzi takze, ze nie potrzebujg wsparcia. Kilku wprost przyznaje, ze nie wierzg

w skutecznosé szkolen dla rodzicow.

Nie wierze, ze bytoby to lepsze wykorzystanie czasu niz zwykte spedzenie go z synem.
Jestem zadowolony z tego jakim jestem ojcem. Chetnie bym wystat "zone"

Ojcowie, ankieta CAWI

Badanie miato tez przynie$¢ odpowiedz na pytanie, jaka powinna by¢ forma szkoleh: czy krotkie

szkolenie podstawowe, czy tez cykl spotkan.

Wiekszo$¢ ojcdw woli krétkie, jednorazowe spotkanie na okreslony temat (61%) od cyklicznych
spotkan na przyktad co dwa tygodnie. Nie potwierdzajg tego eksperci — trenerzy pracujgcy od lat

z réznymi grupami ojcdw. Ich zdaniem ojcowie chetnie uczestniczq tez w cyklicznych warsztatach,
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nawet jesli jest to 10 spotkan, ktére trwajg 3 godziny i sg organizowane co tydzien. Oczywiscie nie
jest to oferta dla wszystkich, ale raczej dla swiadomych i zmotywowanych ojcéw. Zdarza sie, ze na
takie bardziej zaawansowane szkolenia, warsztaty zgtaszajg sie ojcowie, ktdrzy wczesniej brali

udziat w zajeciach jednorazowych.

Ojcowie wielokrotnie podkreslali, ze ich problemem jest brak czasu dla dziecka, diatego tez w
badaniu pytano ich, czy byliby zainteresowani zajeciami w formie Grupy Zabawowej, czyli
wspdlnymi zajeciami z dzie¢mi, podczas ktérych wigczane bytyby elementy szkoleniowe dla
ojcow. Takg forme wybrato 51% ankietowanych. Ale tez liczna grupa (42%) uwaza, ze powinny to

by¢ zajecia bez dzieci.

Mimo ze w badaniu zwracaliimy wielokrotnie uwage, ze planowane sqg szkolenia dla ojcdw,
badani uwazajg, ze powinny by¢ organizowane zajecia dla obojga rodzicéw. Tego zdania jest

63% ojcdw, natomiast 32% uwaza, ze powinny by¢ to zajecia tylko dla ojcédw.

Eksperci w tym wypadku potwierdzajg opinie mniejszosci badanych. Zajecia, w ktdrych
uczestniczg sami ojcowie i w dodatku tfrenerem jest mezczyzna, do tego sam bedqgcy ojcem, majq
dla uczestnikdw ogromng warto$é. ByEé moze zatem ta rozbieznos¢ opinii wynika z faktu, ze wielu
badanych ojcdw nie ma zadnych doswiadczen zwigzanych ze szkoleniami na temat dzieci, a tym
samym nie zdajg sobie sprawy, jakie sq ich potrzeby w tym zakresie, ani jaka forma zajec jest dla

nich odpowiednia.

Ostatnim, praktycznym wymiarem przysztych szkolen, jaki mieli rozstrzygngc¢ badani, jest optymalny
czas ich prowadzenia. Ponad 30% ankietowanych ojcdw jest zdania, ze zajecia powinny odbywad
sie w ciggu tygodnia. Réwniez ojcowie podczas wywiaddw byli zdania, ze w ciggu tygodnia
tatwiej bytoby im przyj$¢ na takie spotkania, zwtaszcza, ze w weekend czesto majg do zatatwienia

wiele spraw tzw. domowych. Natomiast 65% ojcdw preferuje szkolenia w czasie weekendu.

Trenerzy majg pozytywne doswiadczenia zaréwno w przypadku szkoleh w ciggu tygodnia, jak i
szkoleh weekendowych. Udaje im sie prowadzi¢ zajecia dla ojcdw w ciggu tygodnia, po godzinie
18. Ale tez jeden z treneréw prowadszi warsztaty, ktére zaczynajg sie w pigtek wieczorem i trwajqg
catqg sobote. Jak widac réznego rodzaju rozwigzania sq stosowane w praktyce i wiele zalezy tu od

motywacji ojcdw, dobrych checi.

Badanie dowodyzi, ze potrzebne sq rézne formy wsparcia dla ojcdw, tak aby odpowiadaé na ich
rébznorodne potrzeby zwigzane na przyktad z etapem rozwoju dziecka czy etapem w zyciu
samego ojca. Trenerzy zauwdazajg pewng prawidtowoseE, ze ojcowie zaczynajg szukac tego
rodzaju wsparcia i sq bardziej sktonni do udziatu w szkoleniach, warsztatach, gdy w ich zyciu
pojawia sie kryzys, przy czym chodzi tu o kryzys definiowany jaoko okres przetomu, przesilenie,

decydujgcy zwrot.
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Takim kryzysem jest oczekiwanie na pierwsze dziecko i pierwsze miesigce po jego urodzeniu. Wielu
ojcow, zwtaszcza w Srodowiskach miejskich (czyli tam, gdzie jest dostepna tego rodzaju oferta)

chodzi z zong na szkote rodzenia.

Ojcowie sq tez sktonni bra¢ udziat w szkoleniach, gdy ich ojcostwo przestaje by¢ zrédtem gtdwnie
satysfakcji, gdy napotykajg na pierwsze problemy wychowawcze. Duze znaczenie ma tu postawa
matki dziecka. Jedli ona sama jest aktywna w poszerzaniu swojej wiedzy o wychowaniu i rozwoju
dzieci, bierze udziat w warsztatach, a potem dzieli sie tym ze swoim mezem/partnerem, jest to

znaczgca zacheta dla ojca, aby i on poszedt na szkolenie.

Inaczenie matek w motywowaniu ojcdw do zaangazowania sie w sprawy dzieci potwierdza tez
fakt, ze ojcowie, ktérzy przyszli na wywiady, zostali w przewazajgce] wiekszodci zacheceni,
wprzystani” przez zony. Warto mie¢ to na uwadze przy organizowaniu szkoleh dla ojcow w

przysztosci i z ewentualng oferte szkoleniowq dla ojcdw kierowac takze do matek.

Innym momentem, gdy ojcowie sq bardziej sktonni do udziatu w szkoleniu jest kryzys w relacji z
matkg dziecka, a nawet rozwdd. Wielu ojcdw, jak zauwazajg eksperci, czuje wdwczas potrzebe
Zbudowania albo wzmocnienia swoich relacji z dzieckiem. Wybierajg wéwczas szkolenia dtuzsze i
bardziej pogtebione, podczas ktérych nie tylko ¢wiczg umiejetnosci, ale tez mogg omawiac swoje

osobiste doswiadczenia z innymi uczestnikami.

Wykorzystujgc teorie czterech pozioméw kompetencji w procesie uczenia sie oséb dorostych
mozna podzieli¢ badanych ojcéw na cztery grupy, rézne ze wzgledu na poziom zaawansowania
ich wiedzy na temat rozwoju dziecka i umiejetnosci wychowawczych. Podzial jest ten umowny i
nalezy go traktowaé jako forme analizy danych oraz byé moze inspiracje w przygotowywaniu

szkolen.

I.  Ojcowie, ktérzy nigdy nie byli na szkoleniu ani nie sg tym zainteresowani, zaliczajqg sie
do grupy na poziomie ,nieuswiadomionej niekompetencji”. Zgodnie z zasadami
uczenia osdb dorostych, jest to pierwszy etap, gdy osoby, ktére majqg sie uczyc,
dotychczas mato nauczyty sie w danym zakresie oraz nie dostrzegajg, nie odczuwajqg
tej niewiedzy. Dla takich ojcéw najbardziej adekwatne bedq zajecia krotkie i proste, z
udziatem dzieci np. Grupy Zabawowe albo zajecia dla majsterkowiczéw (dla starszych
dzieci). Bedg bowiem mieli okazje poznac innych ojcdéw i ich zachowania postawy w
realnych sytuacjach zwigzanych z rozwojem i wychowaniem dzieci. Udziat Animatora
(najlepiej mezczyzny) umozliwi im zdobywanie podstawowej wiedzy na ten temat.

. WSsrdd czesci ojcdw mozna zauwazy< ,uswiadomiong niekompetencije” i oni stanowiq
drugg grupe w tym rozrdznieniu. Jest to kolejny etap w rozwoju kompetencii
ojcowskich, gdy ojcowie juz zdajg sobie sprawe, ze majq braki w wiedzy o rozwoju
dziecka i umiejetnoSciach wychowawczych, ale nie wiedzg, jak je wypetnic. Do tej

grupy mozna zaliczy¢ tych badanych, ktérzy nie byli na zadnym szkoleniu, ale chcieliby
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wzig¢ w nim udziat. Dla takie grupy réwniez mozna prowadzi¢ zajecia w formie Grupy
Zabawowej ale mogqg to by¢ rowniez inne formy wsparcia, szkolenia tylko dla ojcow.

lll.  Kolejng grupe okreslana joko poziom ,$wiadomej kompetenciji” stanowiq ojcowie,
ktérzy brali udziat w szkoleniach na temat rozwoju czy wychowywania dziecka. Tacy
ojcowie posiadajg juz wstepne kompetencje w danej dziedzinie, jednak zeby
zastosowac je w praktyce powinni wykonywac prace i jednocze$nie mie¢ do tego
wystarczajgcg motywacje. Tym samym wydaje sie, ze taka grupa ojcdw mogtaby
uczestniczy¢ w cyklicznych warsztatach wychowawczych i miedzy kolejnymi zajeciami
¢wiczy¢ nowo nabywane umiejetnosci w codziennym zyciu, a nastepnie omawiac
swoje doswiadczenia na kolejnych zajeciach.

IV. Do ostatniej grupy mozna zaliczy¢ tych ojcédw, ktérzy majg uwewnetrznione zasady
wychowawcze stosowane wobec swojego dziecka, a takze majg ugruntowang
wiedze o rozwoju i na tej podstawie wtasciwie rozwigzujg problemy wychowawcze.
Oznacza to, ze sg na poziomie ,nieswiadomej kompetencji”. W badaniu trudno byto
takich ojcéw zidentyfikowaé, ale mozna przypuszczac, ze tacy ojcowie tez bedg
przychodzi¢ na zajecia. Dla ojcéw ,zaawansowanych” mozliwg formqg jest grupa
wsparcia. Eksperci prowadzqg takie zajecia w cyklach (jeden - 10 spotkan, a drugi - 7
spotkan), sq one odptatne, doS¢ angazujgce (spotkanie co tydzieh przez 3 godziny), a
mimo to znajdujg sie na nie chetni. Z tej grupy mozna by rekrutowacé trenerdéw do
prowadzenia kolejnych zaje¢ albo Animatoréw do Grup Zabawowych, tym bardziej,
ze jest wyrazne oczekiwanie, aby zajecia dla ojcdw byty prowadzone przez mezczyzn.

22 Potrzebne sq réinorodne szkolenia dla ojcéw: zaréowno krotkie, jednorazowe, jak i
dluisze, cykliczne. Ojcowie oczekujq zréznicowanych tematéw szkolen, na przyktad
dotyczqgcych opieki czy pielegnacji dziecka, ale tez z zakresu budowania relacji z
dzieckiem. Podstawowq formq szkolenia wydaje sie Grupa Zabawowa dla ojcéw z
dzieémi, gdzie Animatorem bylby meiczyzna. Taka forma zajeé jest najbardziej
atrakcyjna dla wszystkich ojcéw, niezaleinie od ich wyjsciowych kompetencji i
nastawienia do szkolen, poniewaz daje szanse na spedzenie wartosciowego czasu z
wlasnym dzieckiem.

Mimo e zdecydowana wiekszos¢ ojcow jui teraz deklaruje cheé udziatu w
szkoleniach, warto o tym pamietaé, ze ich potrzeby, ale tez ich kompetencje, sq réine
i w miare mozliwosci uwzgledniaé¢ to w tworzeniuv warsztatow. Warto tez pamietaé, ze

wazng role w rekrutowaniu ojcow na szkolenia bedqg odgrywaé matki.
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W badaniu wzieli udziat gtéwnie ojcowie w wieku 31-40 lat, z wyzszym
wyksztatceniem i w wiekszo$ci mieszkajgcy w duzych miastach. Grupa ojcow
objeta badaniem nie jest wiec grupg reprezentatywnqg dla populacji ojcéw w
Polsce. Ale i w te] grupie mozna zauwazy¢ niewystarczajgce kompetencje
rodzicielskie. Badani ojcowie w wiekszosci wspotdzielg z matkami obowigzki
zwigzane z opiekg nad dzieckiem. Majg $wiadomos¢, ze ich rola w rodzinie nie
moze sie ograniczac tylko do zarabiania pieniedzy. Chociaz ojcowie deklarujg, ze
zajmujg sie swoimi dzie¢mi, lubig spedza¢ z nimi czas, to jednoczesnie
do$wiadczajg trudnosci z tym zwigzanych. Nie radzqg sobie, gdy dziecko sie nie
stucha, albo gdy ptacze ,bez powodu”.

Ojcowie wiedzq, ze dobrqg relacje z dzieckiem tworzy sie spedzajgc z nim czas,
angazujgc sie w zabawe, rozmowy z dzieckiem. Wazne jest tez poczucie
bezpieczenstwa, jokie daje dziecku ojciec. Cze$¢ ojcdw uczestniczyta juz w
szkoleniach dotyczgcych rozwoju i wychowania dzieci i ocenia je z perspektywy
czasu jako przydatne. Jednak wiekszos¢ badanych nie ma zadnych doswiadczenh
w tym zakresie.

Skale problemu, jakim sg niewystarczajgce kompetencje rodzicielskie, mozna dla
tej grupy okresli¢ jako Srednig. Ojcowie w wiekszosci sg zainteresowani szkoleniami,
ale tez nie wszyscy uswiadamiajg sobie swoje potrzeby szkoleniowe zwigzane z
wychowaniem i rozwojem dzieci.

Potrzebne sq rézne formy wsparcia dla ojcéw. Najbardziej podstawowqg formq jest
Grupa Zabawowa dla ojcdw i dzieci prowadzona przez Animatora — mezczyzng.
Jest to najbardziej optymalna forma zaje¢, podczas ktérych ojcowie w
bezpiecznych warunkach rozwijajg swoje kompetencje, uczg sie na
doswiadczeniach innych ojcéw, ale tez majg szanse uswiadomié sobie swoje
potrzeby szkoleniowe.

Potrzebne sqg tez inne szkolenia, np. cykliczne warsztaty tylko dla ojcéw, podczas
ktérych omawiane sg kolejne zagadnienia zwigzane z ojcostwem, a nawet grupy
wsparcia dla ojcodw, podczas ktdrych ktadzie sie nacisk na wymiane doswiadczen.
Co prawda ojcowie sqg zainteresowani szkoleniami, ale frudne wydaje sie
przetamanie ich oporu, niecheci do szkolenia. Warto tu angazowa¢ matki, one
mogg odegrac¢ wazng role w przekonaniu swoich mezdw, aby zrobili pierwszy krok i
poszli na szkolenie.

Oprocz szkolen konieczne jest dalsze ksztattowanie Swiadomosci spotecznej na

temat roli wspotczesnego ojca. Szczegdlnie wazne sq dziatania skierowane do
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matek, tak aby dawaty ojcom wiekszg swobode w budowaniu relacji z dziecmi
oraz motywowaty ojcéw do dalszego rozwoju.

Trudne moze byC zorganizowanie szkolen, warsztatéw dia ojcdw w mniegjszych
miejscowosciach. W badaniu tym zebrano zbyt mato danych na temat ojcéw ze

Srodowisk wiejskich, totez konieczna bedzie dodatkowa diagnoza w takiej grupie.
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