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Kompetencje spoteczne dzieci biorgcych udziat w zajeciach Grup Zabawowych

Wstep

Jedng z form opieki i edukacji dla matych dzieci jest Grupa Zabawowa - systematyczne
zajecia dla rodzicow i dzieci od 6 miesiecy do 3 roku zycia, prowadzone przez animatora lub
animatorke. Jest to forma zajec¢ zapoczatkowana w Wielkiej Brytanii, popularna w réznych krajach
na Swiecie. Od kilku lat istnieje rowniez w Polsce. Stuzy przede wszystkim wspieraniu umiejetnosci
wychowawczych rodzicéw oraz zapobieganiu wykluczeniu spotecznemu - umozliwia poczatkujacym
rodzicom, najczesciej matkom, nawigzanie kontaktu z innymi rodzicami. W zajeciach uczestnicza
rodzice wraz z dzie¢mi, wspdlnie sie bawigc. Zajecia s3 moderowane przez animatorke lub
animatora — osobe przeszkolong w zakresie prowadzenia Grupy Zabawowej, ktéra zwykle jest
rowniez rodzicem jednego z dzieci uczestniczacych w zajeciach.

Mimo popularnosci, do tej pory nie przeprowadzono wielu badan badajacych wptyw udziatu
w zajeciach Grupy Zabawowej na rozwoj dzieci. Celem niniejszych badan jest zapoczatkowanie
dyskusji na temat znaczenia dla rozwoju dzieci formy edukacji jaka jest Grupa Zabawowa.
Postanowilismy skupic sie na rozwoju spotecznym, poniewaz ten obszar jest bardzo wazny dla dzieci
rozpoczynajacych nauke w przedszkolu. Dobry poziom kompetencji spotecznych utatwia dziecku
przystosowanie sie do nowych warunkow, wspomaga proces uczenia sie i umozliwia zbieranie
nowych doswiadczen. Kompetencje z tego obszaru s3 tez bardzo wazne w dorostym zyciu —
umozliwiajg tworzenie satysfakcjonujacych relacji z innymi ludzmi, co stanowi jeden ze wskaznikdéw
poczucia szczescia (Seligman, 2002). Kompetencje spoteczne s3 rozpatrywane nie tylko z
perspektywy indywidualnej, ale tez i catych spoteczenstw - zostaty wyrdznione przez Komisje
Europejska jako jeden z kluczowych wskaznikow zwigzanych z dobrobytem w panstwach
cztonkowskich (UE, 2005).

Niniejszy raport stanowi podsumowanie badan realizowanych w ramach projektow
Niewidzialne Dzieci oraz Grupy zabawowe szansq dla dzieci i rodzicéw, dzieki wsparciu finansowemu
Bernard van Leer Foundation oraz  RTAVCspdtka z ograniczong odpowiedzialnoscig

spotka komandytowa (dawniej RTA Sp. z 0.0.).
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Czym jest Grupa Zabawowa?

Grupy Zabawowe to systematyczne zajecia dla rodzicdw i dzieci od 6 miesiecy do 3 roku
zycia. Istniejg dwa rodzaje grup — prowadzone przez rodzicow (community playgroup model lub
parent- run group) lub profesjonalnych animatoréw (supported playgroups).

Grupy Zabawowe w modelu wypracowanym przez Fundacje Komenskiego stanowig forme
posrednig — sg prowadzone przez przeszkolonych animatordw i animatorki, ale osoby te sg zwykle
rodzicami dzieci uczestniczgcych w zajeciach i nie zajmujg sie profesjonalnie edukacja.

Grupa Zabawowa spotyka sie 1 lub 2 razy w tygodniu, spotkania odbywajg sie w
bezpiecznym, odpowiednio zaaranzowanym miejscu (np. swietlicy, domu kultury, osrodku
przedszkolnym, bibliotece). Liczba uczestnikéw Grupy nie powinna przekraczac 20 0sdb (10 dzieci i
10 rodzicow). Co najmniej raz w tygodniu, najczesciej przez 2-3 godziny, przeszkolona animatorka
lub animator prowadzi zajecia, podczas ktdérych pokazuje rodzicom, jak pomagal dzieciom w

rozwoju, bawiac sie i spedzajac z nimi czas.

Co Grupa Zabawowa daje rodzicom?

Grupa Zabawowa oferuje rodzicom kontekst, ktory jest emocjonalnie i fizycznie bezpieczny.
Do jej celéw nalezy wzmacnianie umiejetnosci rodzicielskich i rozumienia potrzeb rozwojowych
dziecka, tworzenie przyjazni miedzy rodzicami, wspieranie rozwoju spotecznego rodzicdw,
zapewnienie rodzicom poczucia wsparcia ale i niezaleznosci (Office for Children, 2005).

Waznym aspektem Grupy Zabawowe] jest rozwijanie umiejetnosci organizacyjnych i
spotecznych dorostych cztonkéw Grupy. Rodzice biorg odpowiedzialnos¢ za funkcjonowanie Grupy —
wspolnie opracowuja szczegdtowe zasady dziatania, harmonogram zaje¢, program pracy z dzie¢mi,
proponuja i samodzielnie prowadza zabawy z dzie¢mi, rozdzielajg odpowiedzialnos¢ za
poszczegdlne zadania, pomagaja w zdobywaniu funduszy.

Wiekszos¢ badan nad efektami udziatu w zajeciach Grup Zabawowych realizowana byta w
Australii, gdzie Grupy Zabawowe prowadzone przez profesjonalistow (supported playgroups)
stanowig jeden z elementéw panstwowej strategii wspierania rodzin. Badania te pokazuja ze
wiekszos¢ rodzicow jest zadowolona lub bardzo zadowolona z udziatu w Grupie (Berthelsen et al.,
2012). 95% badanych rodzicéw podaje, ze uczestnictwo w Grupie umozliwito im kontakt i rozmowe
z innymi rodzicami; 85% rodzicdw zaczeto lepiej rozumied jak rozwija sie ich dziecko; 84% nauczyto
sie bawi¢ ze swoim dzieckiem. Badano rdwniez Grupy skierowane do rodzin zagrozonych
wykluczeniem — rodzice uczestniczacy w Grupach Zabawowych mieli lepsza samoocene i poczucie

pewnosci siebie niz ci, ktorzy nie brali udziatu w zajeciach (Jackson, 2006).
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Co Grupa Zabawowa daje dzieciom?

Grupa Zabawowa oferuje dzieciom przede wszystkim mozliwosc uczenia sie dzieki temu, ze
stanowi dla nich nowy, inny od wszystkich kontekst oraz socjalizacji przez zabawe (Plowman, 2004,).
Badania podtuzne przeprowadzone na ponad 5 ooo dzieci, pokazaty ze dzieci ktére w wieku o-3 lata
uczestniczyty w Grupach Zabawowych pochodzace z rodzin o niskim statusie ekonomiczno-
spotecznym miaty lepsze wyniki m.in. w zakresie liczenia i stownictwa w wieku 4-5 lat w poréwnaniu
do dzieci, ktdre nie uczestniczyty w zajeciach (Hancock et al., 2012). Dziewczynki pochodzace z
biedniejszych rodzin posiadaty tez lepsze umiejetnosci spoteczne, od tych, ktére nie uczestniczyty w
Grupach Zabawowych. Wyniki przytoczonych badan pokazujg, ze udziat w Grupie Zabawowe]
pozwala zmniejszy¢ réznice w uczeniu sie dzieci pochodzacych z biedniejszych rodzin i tych
pochodzacych z rodzin bardziej uprzywilejowanych.

Z kolei badanie przeprowadzone na 1800 dzieciach oraz wynikéw testow szkolnych 7-
latkdw pokazaty, ze te z dzieci, ktére byly w Grupach Zabawowych majg lepsze umiejetnosci w
zakresie czytania niz absolwenci ztobkdw; z kolei obie te grupy maja podobne wyniki w liczeniu
(Daniels, 1995). Oznacza to, ze uczeszczanie do ztobka lub Grupy Zabawowej przynosi lepsze

rezultaty w tych obszarach niz pozostawanie dziecka w domu przed ukonczeniem 3 roku zycia.

Pytania badawcze i hipotezy

Zmienne

Analizowano wptyw zmiennej niezaleznej: udziat w zajeciach Grupy Zabawowej (poziomy:
poczatek zajec (przystapienie do Grupy) — pomiar 1; po 2 miesigcach od rozpoczecia zaje¢ — pomiar
2; po 4 miesigcach od rozpoczecia zaje¢ — pomiar 3) na zmienng zalezna: zmiany w kompetencjach
spotecznych dzieci uczestniczacych w zajeciach Grup Zabawowych.

Istnieje wiele definicji pojecia ,kompetencje spoteczne”; jest ono réwniez uzywane
potocznie. Definiujgc ,kompetencje spoteczne” szeroko, mozna by powiedzie¢ za Hanng Arendt
(1998), ze jest to zdolnos¢ do ,wspdlnego zycia w swiecie”. W kontekscie psychologicznym,
kompetencje spoteczne mozna rozumiec jako cechy osobowosci przejawiajgce sie m.in. w empatii,
tolerancji, sumiennosci (Sarason, 1981). Moga by¢ rozumiene jako dynamiczny konstrukt, w ktérego
sktad wchodzi zdolnos¢ do dostosowywania sie i interakcji w okreslonych warunkach spotecznych

(Argyle, 1994) lub jako spoteczna inteligencja (Gardner, 2004).
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Na potrzeby niniejszej analizy przyjeto definicje przedstawiong przez Welsh i Biermann
(2001): ,kompetencje spoteczne odnoszg sie do spotecznych, emocjonalnych i poznawczych
umiejetnosci i zachowan, potrzebnych dzieciom do skutecznej adaptacji spotecznej.”

Na podstawie monografii Elly Singer i Doriana de Haana The social lives of young children
(2007), kompendium Child Development (1994) Laury Berk oraz doswiadczen wtasnych, wstepnie
zdefiniowano nastepujace wskazniki sktadajace sie na kompetencje spoteczne dzieci w wieku 0;6 do

3 roku zycia:

[y

. Nawiazywanie kontaktu.

N

. Dzielenie pola uwagi.
. Odzwierciedlanie emocji.
. Nazywanie emocji i relacji.

. Samoswiadomosc.

o . B~ W

. Konflikty z innym dzieckiem.

7. Konflikty dotyczace posiadania/ wtasnosci.

8. Zachowanie w sytuacji konfliktu innych oséb.
9. Zachowanie w stosunku do rodzica/ opiekuna.

10. Zabawa/ wspdtpraca.

Zmiany w kompetencjach spotecznych dzieci analizowano z uzyciem trzech rodzajow
danych: opinii rodzicow (odpowiedzi udzielonych na pytania zamkniete Kwestionariusza dla
rodzicdw), deklaracji rodzicow (odpowiedzi udzielonych na pytania otwarte Kwestionariusza dla

rodzicdw) oraz opinii obserwatordw (odpowiedzi zawartych w Arkuszu obserwacji).

Pytania badawcze

Celem niniejszych badan byto przesledzenie jak zmieniaja sie kompetencje spoteczne dzieci
uczestniczacych w zajeciach Grup Zabawowych.
PostawiliSmy nastepujace pytania badawcze:
Czy u dzieci uczestniczacych w zajeciach Grup Zabawowych nastepuja zmiany w obszarze ich
kompetencji spotecznych?
Czy rodzice dostrzegaja zmiany w kompetencjach spotecznych swoich dzieci uczestniczacych w

zajeciach Grup Zabawowych?
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Hipotezy
Zatozono, ze udziat w zajeciach Grupy Zabawowej sprzyja nabywaniu kompetencji

spotecznych u dzieci. W zwiagzku z tym sformutowano nastepujace hipotezy:

1. U dzieci uczestniczacych w zajeciach Grup Zabawowych nastepujg zmiany w obszarze ich
kompetencji spotecznych.
2. Rodzice spostrzegajg rozwdj kompetencji spotecznych u dzieci uczestniczacych w zajeciach

Grup Zabawowych przez ich rodzicow.

Badana grupa

W badaniach wzieto udziat 49 dzieci, 28 dziewczynek i 21 chtopcdw. W chwili rozpoczecia
badan wiekszosc¢ dzieci (68%) miato miedzy 24 a 36 miesigce; ponizej dwdch lat miato 32% dzieci, z
czego ponizej roku — 9%. Wszystkie badane dzieci mieszkaja na terenach wiejskich, nie korzystaty
wczesniej z zadnych zorganizowanych form opieki i edukacji. 57% badanych dzieci ma rodzenstwo
(z czego wiekszos¢ (23 dzieci) starsze, w tym jedno badane dziecko ma i mfodsze i starsze
rodzenstwo). 37% badanych dzieci ma codzienny kontakt z réwiesnikami poza grupa zabawowa.
33% dzieci ma taki kontakt kilka razy w tygodniu, 15% kilka razy w miesigcu, 6 % raz w miesigcu lub
rzadziej.

W Kwestionariuszu dla rodzicow odpowiedzi udzielaty gtdwnie matki (36 dzieci). W
pozostatych przypadkach odpowiedzi udzielato oboje rodzicéw (6 dzieci), ojcowie (3 dzieci) lub inni

opiekunowie (3 dzieci). Brak danych na temat jednego opiekuna wypetiajacego kwestionariusz.

Metoda i narzedzia

Plan badan i realizacja

Badania przeprowadzono w pieciu Grupach Zabawowych, od listopada 2012 do marca 2012.
W trzech Grupach pomiar przeprowadzono trzykrotnie: po zawigzaniu sieGrupy, po 2 miesigcach od
rozpoczecia zaje¢ oraz po 4 miesigcach od rozpoczecia zaje¢ (por. Tab.1). W dwoch Grupach
przeprowadzono dwa pomiary.

Ze wzgledow etycznych nie badano grupy kontrolnej - zajecia odbywajg sie w matych
miejscowosciach, gdzie nie ma dostepu do zorganizowanych form opieki i edukacji dla dzieci ponizej

3 roku zycia. W zwigzku z tym wszystkim dzieciom zamieszkatym na terenie miejscowosci
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umozliwiono wziecie udziatu w zajeciach. Natomiast dotarcie do podobnej grupy w innych
miejscowosciach ze wzgleddw organizacyjnych bytoby bardzo utrudnione.

Kontrolowany jest wptyw faktu przeprowadzania badan na wyniki - ze wzgledu na to, ze
rodzice dzieci byli zaangazowani w realizowane badania (musieli wyrazi¢ zgode na udziat ich dzieci
w badaniu, stanowili drugg grupe badawczg), wzieto pod uwage, iz swiadomos¢ rodzicow o
zaistnieniu sytuacji badawczej moze mie¢ wptyw na wyniki. W zwigzku z tym w dwoch Grupach
przeprowadzono dwa pomiary — pierwszy i trzeci oraz drugi i trzeci. Grupa 5 (Radziszewo) petni wiec

funkcje grupy kontrolnej w odniesieniu do wptywu swiadomosci rodzicdw na wyniki badan.

1 pomiar 2 pomiar 3 pomiar
poczatek zaje¢  po 2 po 4 miesigcach od
Grupa zabawowa miesigcach od rozpoczecia zajec
rozpoczecia
zajec
Brzéza Krdlewska v v v
Chtopice v 4 v
towce v v v
Giedlarowa v = v
Radziszewo = v v

Tab.1. Plan badan.

Podczas kazdego pomiaru zbierano dwa rodzaje danych: od rodzicow (za pomoca
kwestionariusza) oraz wykonywano filmowy zapis zajec. Zajecia byty filmowane przez treneréw
wczesnej edukacji, ktoérzy maja doswiadczenie w obserwacji i pracy z matymi dzie¢mi. Nastepnie
filmy byty analizowane przez szesciu obserwatoréw — profesjonalistow, ktorzy pracuja z matymi
dzie¢mi. Obserwatorzy nie byli poinformowani o temacie badan. Otrzymali ono losowo wybrane
nagrania z informacjy, ktére dziecko maja obserwowad — informacje byly zakodowane w taki
sposdb, ze obserwatorzy nie wiedzieli, ktory pomiar ogladaja. Nagrania zostaty przyporzadkowane

obserwatorom w sposob losowy.

Narzedzia

W celu przeprowadzenia badan we wspodtpracy z prof. Anng Brzezinska (Instytut Badan
Edukacyjnych) opracowano dwa narzedzia: Kwestionariusz Zmiany w zachowaniach spotecznych
dzieci w wieku 0,6 — 3 lat uczestniczgcych w zajeciach grup zabawowych w ocenie rodzicow (zat. 1) oraz
Arkusz obserwacyjny Kompetencje spoteczne dzieci w wieku 0;6-3 lat (zat. 2).

Kwestionariusz jest skierowany dla rodzicow dzieci do 3 lat uczestniczacych w zajeciach grup

zabawowych. Arkusz obserwacji jest przeznaczony dla obserwatoréw — profesjonalistow
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posiadajacych doswiadczenie w pracy z matymi dziec¢mi, ktérzy ogladali materiat filmowy zebrany
podczas zaje¢ grupowych.

Oba narzedzia zawierajg pozycje sktadajace sie na 10 wskaznikdw kompetencji spotecznych
(por. zat. 3). Arkusz obserwacji posiada 73 pozycje, natomiast Kwestionariusz 61 - w wiekszosci sg
one tozsame. Jezyk kwestionariusza dostosowano do jezyka potocznego (np. ,bawi sie réwnolegle”
— ,bawi sie samo, ale obok innego dziecka, ktore tez sie bawi”). Ze wzgledu na obszernosc
narzedzia, Kwestionariusz zostat skrécony w stosunku do Arkusza do 4 stron druku. W zwigzku z
tym usunieto pozycje z wariantami tych samych zachowan w stosunku do rdéznych osob. W
kwestionariusz wtaczono trzy dodatkowe pytania zamkniete (59-61) oraz trzy pytania opisowe (62-
64; por. zat. 1). Celem pytan otwartych byto otrzymanie od rodzicdw informacji o ich subiektywnym
przekonaniu na temat rozwoju dziecka w zwigzku z uczestnictwem w grupie zabawowe;j.
Poza pytaniami 62-64 Kwestionariusza, oba narzedzia majg 6-stopniowa skale (por. Tab. 2) z

pytaniami jednokrotnego wyboru.

0 1 2 3 4 5

Tab. 2. Skala Arkusza obserwacji i Kwestionariusza dla rodzicow.

Wyniki badan

Z vuwagi na braki danych wybranych analiz nie przeprowadzono dla catej grupy
przebadanych dzieci. Uczestnictwo w zajeciach Grup Zabawowych jest dobrowolne i nie jest
wymagana obecnos¢ na kazdych zajeciach, w zwigzku z czym tylko 4 dzieci wzieto udziat we
wszystkich trzech pomiarach. Raport przedstawia ogdlne tendencje zaobserwowane wsrdd dzieci,
dla ktorych dostarczono wiekszos¢ odpowiedzi w kwestionariuszu i arkuszu obserwacji. Brak
réwnowaznych (w tym réwnolicznych) grup dla wszystkich kombinacji pomiarédw sprawia, ze nie
byto mozliwe wykonanie wyczerpujacych analiz porownawczych w badanej probie dla wszystkich

dzieci.
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Analiza poréwnawcza zmian w obszarze kompetencji spotecznych u dzieci
uczestniczqcych w zajeciach grup zabawowych - analiza pomiaru 113

Ponizej przedstawiono szczegotowe wyniki analizy poréwnawczej zmian w obszarze
kompetencji spotecznych u dzieci, uczestniczacych w zajeciach grup zabawowych, ktére zostaty
zaobserwowane podczas analizy roznic w pomiarach pierwszym i trzecim (po rozpoczeciu zajec i
po 4 miesigcach od rozpoczecia zajec), ktérg wykonano dla 15 dzieci. Uwzgledniono dwa rodzaje
opinii na temat zmiany w obszarze 10 wskaznikow kompetencji spotecznych: opinie rodzicéw
(zawarte w Kwestionariuszu — odpowiedzi na pytania zamkniete) oraz opinie obserwatorow —
profesjonalistow, ktdrzy pracuja z matymi dzie¢mi (zawarte w Arkuszu obserwacji).

W analizie dla wiekszosci zmiennych (wskaznikéw kompetencji spotecznych) wykorzystano
test t dla prob zaleznych. W przypadku zmiennych, ktdre nie spetniaty warunku normalnosci
rozktadu réznic wykorzystano jego nieparametryczny odpowiednik - test T-Wilcoxona.

Zaobserwowano istotne statystycznie roznice (wzrost) w zakresie czterech z dziesieciu
wstepnie zdefiniowanych wskaznikdw kompetencji spotecznych: nawigzywanie kontaktu
(wskaznik 1, por. Tab. 3), dzielenie pola uwagi (wskaznik 2, por. Tab. 4), nazywanie emocji i relacji
(wskaznik 4, por. Tab. 5) oraz samoswiadomosc (wskaznik 5, por. Tab. 6). W przypadku wszystkich

czterech wymienionych wskaznikdw istotne zmiany zaobserwowali rodzice/opiekunowie dzieci.

T Z

16,50 2,03

Tab. 3. Wskaznik 1: nawigzywanie kontaktu (pomiar 1*pomiar 3)— opinia rodzicow (test

nieparametryczny).

Odchylenie Odch.
Srednia Y Waznych  Réznica st. t df
standardowe ix s
Roznica
14,07 1,83
15 1,73 2,43 -2,76 14
15,81 2,59

Tab. 4. Wskaznik 2: Dzielenie pola uwagi (pomiar 1*pomiar 3) —opinia rodzicow (test T dla

prob zaleznych).

10
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Odchylenie BEE:
Srednia M Waznych Réznica st. t df
standardowe ve
Roznica
6,67 3,79
9,21 4,02 15 -2,53 3,36 -2,92 14

Tab. 5. Wskaznik 3: Nazywanie emocji i relacji (pomiar 1* pomiar 3) — opinia rodzicow (test T

dla préb zaleznych).

Srednia Odchylenie Waznych  Réznica  Odch. t

standardowe st.
Roéznica
13,73 3,13 15 -1,53 2,69 -2,21
15,27 3,57

Tab. 6. Wskaznik 5: Samoswiadomos¢ (pomiar 1* pomiar 3) — opinia rodzicow (test T dla prob

zaleznych).

Poddajac szczegdtowej analizie otrzymane roznice wykazano, ze w przypadku trzech
wskaznikdw: Dzielenie pola uwagi, Nazywanie emocji i relacji oraz Samoswiadomos¢ istotne roznice
sg charakterystyczne wyfacznie dla grupy dziewczynek.

W wyniku szczegotowej analizy pordwnawczej zmian w obszarze kompetencji spotecznych u
dzieci, uczestniczacych w zajeciach grup zabawowych podczas pomiaru drugiego (po 2 miesigcach
od rozpoczecia zajec) i trzeciego (po 4 miesigcach od rozpoczecia zajec) nie wykazano zadnych
istotnych statystycznie roznic w poziomie poszczegdlnych wskaznikdw ww. kompetencji. Przyczyna
zaobserwowania braku zmian w poziomie kompetencji spotecznych moze byc¢ specyfika samego
procesu zmiany, ktérego efekty mozna zauwazy¢ jedynie po uptywie odpowiednio dtugim czasie
obserwacji. By¢ moze z tego tez wzgledu bardziej widoczne sg zmiany w poziomie kompetencji
spotecznych mierzonych w pomiarze pierwszym i trzecim oraz trudnos¢ w zaobserwowaniu
podobnych zmian na podstawie pomiaru drugiego i trzeciego.

Podczas analizy nie stwierdzono réznic w opiniach obserwatorow. Moze to wynikac z
trudnosci technicznych zwigzanych z nagraniami wideo — obserwatorzy informowali, iz ocena
zachowan konkretnego dziecka zgodnie z Arkuszem obserwacji bardzo czesto byta utrudniona ze
wzgledu na niewystarczajaca ilos¢ materiatu lub niskg jakos¢ nagrania.

Podsumowujac nalezy przede wszystkim podkresli¢, ze w wyniku analiz réznic w zachowaniu sie
dzieci podczas pomiaru pierwszego i ostatniego (trzeciego) potwierdzono obie hipotezy ogdlne. U

dzieci uczestniczgcych w zajeciach Grup Zabawowych nastgpity zmiany w obszarze ich kompetencji
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spotecznych. Zmiany te, polegajace na rozwoju kompetencji spotecznych u dzieci uczestniczacych w
zajeciach Grup Zabawowych sg zauwazane przez ich rodzicow. W badanej grupie dzieci srednia
obliczona dla 10 wskaznikdw, sktadajgcych sie na ogélny poziom kompetencji spotecznych oceniany
przez rodzicow pod koniec zaje¢ w Grupie Zabawowej okazata sie istotnie statystycznie wyzsza niz
$rednia obliczona dla wskaznikdw, sktadajgcych sie na ogdlny poziom kompetencji spotecznych na

poczatku zajec (por. Tab. 7).

0goblny poziom kompetencji spotecznych
T Za p

pomiar 1 * 16,51 2,47 0,01
pomiar 3

Tab. 7. Ogdlny poziom kompetencji spotecznych — $rednia 10 wskaznikéw (pomiar 1* pomiar

3) — opinia rodzicow (test nieparametryczny).

Zmiany w zachowaniu dzieci w deklaracji rodzicow

Odpowiedzi rodzicow na pytanie otwarte ,Co sie ZMIENILEO NA PLUS w zachowaniu
dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach grupy zabawowej?” analizowano w podziale na nastepujace
obszary rozwoju: rozwdj spoteczny, rozwoj emocjonalny, samodzielnos¢. Kategorie te zostaty
wyodrebnione na podstawie analizowanych danych. Analizowana jednostkg byty wszystkie
odpowiedzi danego rodzica, niezaleznie od pomiaru, jako ze celem analizy byto wyznaczenie
globalnego obrazu obszaréw, w ktérych rodzice Swiadomie dostrzegajg jakie$ zmiany i interpretuja
je w kontekscie udziatu dziecka w zajeciach Grupy Zabawowe;.

Wiekszos¢ badanych rodzicow zauwazyta zmiany w zachowaniu swoich dzieci w obszarze
spotecznym (por. Tab. 8). 63% wszystkich badanych rodzicow stwierdzito, ze ich dzieci tatwiej
nawigzuja kontakt w grupie (,Probuje wiecej nawigzywac kontakty z rowiesnikami”, , lepiej integruje
sie z grup”) . 28% rodzicow zauwazyto, ze ich dzieci sa bardziej otwarte i Smiate (,jest bardziej
towarzyski, mniej wstydliwy”), 22% stwierdzito, ze nauczyty sie dzieli¢ z innymi (,Wie, ze trzeba
podzieli¢ sie zabawka”).

Duza cze$¢ rodzicow zauwazyta, ze ich dzieci staty sie bardziej samodzielne (,Wszystko chce
robi¢ samodzielnie”) (por. Tab. g). 12% rodzicéw zaobserwowato, ze ich dzieci wymyslaja nowe
zabawy i same potrafig zorganizowac sobie czas (,Dziecko wymysla rédzne zabawy”, ,Potrafi bawic

sie w domu bez pomocy starszych oséb”). 6% dzieci zaczeto pomagad w domu w sprzataniu.
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lepszy kontakt Smiate, umie sie
z otwarte dzieli¢
rowiesnikami,
umiejetnos¢
pracy w grupie

63,27 28,57 22,45

Tab. 8. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: ,Co sie ZMIENILO NA PLUS w zachowaniu
dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach grupy zabawowej?” (odpowiedzi z kategorii: rozwoj spoteczny).

bardziej wymysla nowe pomaga w
samodzielne zabawy sprzgtaniu
40,82 12,24 6,12

Tab. 9. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: ,Co sie ZMIENILO NA PLUS w  zachowaniu
dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach grupy zabawowej?” (odpowiedzi z kategorii: samodzielnosc).

12% rodzicow stwierdzito (por. Tab. 10), ze ich dzieci s3 bardziej radosne, okazuja wiecej
emocji o zabarwieniu pozytywnym (,Jest uSmiechniety, zadowolony”, ,Jest bardziej radosne”). 10%
dzieci zdaniem rodzicow lepiej radzi sobie z trudnymi emocjami (,Stato sie opanowane, bardziej

panuje nad swoimi emocjami”, ,Nie reaguje od razu ptaczem”).

wiecej . .
oz tewr: ch radzenie sobie
pozyty "y z emocjami

emocji

12,24 10,20

Tab.10. Rozktad procentowy odpowiedzi na pytanie: ,Co sie ZMIENILO NAPLUS w zachowaniu

dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach grupy zabawowej?” (odpowiedzi z kategorii: rozwdj
emocjonalny).

Kilkoro rodzicéw zauwazyto zmiany u swoich dzieci w obszarze poznawczym (,Lepiej sie

koncentruje”, ,Pamieta rzeczy raz widziane i potrafi je nazwac”).

13
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Tylko 4 z 49 rodzicdw zauwazyto negatywne zachowania swoich dzieci zwigzane z zajeciami
(Pytanie ,Co sie ZMIENIEO NA MINUS w zachowaniu dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach grupy
zabawowej?”) Wszystkie te odpowiedzi odnoszg sie do wchodzenia konflikty z innymi dzie¢mi
(,Czasami bardziej nerwowo i ze ztoscig reaguje na sytuacje konfliktowe z innymi dzie¢mi”) lub
ekspresji dziecka (,Gtosne, donosne zachowanie wobec réwiesnikdw, innych dzieci, gdy bawia sie
razem.”). Mozna przypuszczad, ze kontekst grupy zabawowe]j daje dzieciom szanse wyprobowywad
rozne strategie sytuacjach konfliktowych, ktéorych by¢ moze wczesniej nie doswiadczaty.
Odpowiedzi rodzicow na pytanie ,Co Pana/ Panig NAJBARDZIEJ ZASKOCZYtO w zachowaniu
dziecka w codziennych sytuacjach domowych?” byty bardzo podobne do tych na pytanie pierwsze o
pozytywne zmiany w zachowaniu dziecka. Wiekszos¢ rodzicow byta zaskoczona samodzielnoscig
dzieci i ich zdolnoscig zaadaptowania sie do grupy i wspdlnej zabawy z innymi. 16% rodzicow byto
zaskoczonych tym, jak bardzo zajecia staty sie wazne dla ich dzieci (,Sam pyta, kiedy jest sobota i
chce jechac”, ,Nie moze doczekac sie kolejnych spotkan”, ,,Czeka na spotkania grupy zabawowej,
dopytuje sie kiedy beda nastepne zajecia”.)

Tak czeste odwotywanie sie rodzicéw do umiejetnosci spotecznych i wspdlnej zabawy jest
interesujace ze wzgledu na to, ze 70% badanych dzieci ma kontakt z réwiesnikami poza Grupa kilka
razy w tygodniu lub codziennie. Oznacza to, ze uczestnictwo wtasnie w tych zajeciach pozwolito

rodzicom dostrzec zmiany w tym obszarze rozwoju ich dzieci.

Podsumowanie

Nalezy stwierdzi¢, iz w ramach przeprowadzonych badan potwierdzone zostaty zatozone
hipotezy. Porownanie $redniej 10 wskaznikow kompetencji spotecznych zawartych w
Kwestionariuszu dla rodzicdw z pierwszego pomiaru, na poczatku zaje¢ Grup Zabawowych oraz z
trzeciego pomiaru (po 4 miesigcach od rozpoczecia zajec), pokazuje, ze wzrasta ona istotnie w tym
okresie. Jednakze, analiza poszczegdlnych wskaznikdw ujawnita istotne roznice tylko dla czterech z
nich: nawigzywanie kontaktu (1), dzielenie pola uwagi (2), nazywanie emocji i relacji (4) oraz
samoswiadomos¢ (5). Pozostate wskazniki dotyczg odzwierciedlania emocji (3) konfliktow (6,7,8),
zachowania w stosunku do rodzica podczas zajec (9) oraz zabawy i wspotpracy (10). W przypadku
wskaznika 3 mozna przypuszczaé, iz itemy kwestionariusza (np. ,Odpowiada usmiechem na
uémiech innych oséb”, ,Smieje sie, gdy inni sie $miejg”) byty dopasowane do wieku mtodszych dzieci
niz wiekszos¢ badanych (prawie 70 % dzieci w wieku 2-3 lata), w zwigzku z czym wiekszosc z nich juz
wczesniej przejawiato zawarte w itemach tego wskaznika zachowania. Czes¢ z rodzicow

nawigzywato do sytuacji konfliktowych w pytaniach otwartych — by¢ moze wiek, w ktérym byta
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wiekszos¢ badanych dzieci jest momentem w rozwoju, kiedy uczg sie one i wyprébowujg mozliwe
zachowania w takich sytuacjach. Ponadto zajecia Grupy Zabawowej wydaja sie kontekstem, ktory
moze wzmacniac¢ takie sytuacje ze wzgledu na obecnos¢ wielu dzieci, ktore czesto nie miaty
wczesniej doswiadczenia bycia w grupie i by¢ moze pierwszy raz s3 postawione w sytuacji
konfrontacji z rowiesnikami. By¢ moze w zwigzku z tym rodzice spostrzegaja te kwestie w sposob
ambiwalentny. Konieczne bytoby przeprowadzenie badan na wiekszej probie poszerzone o inne
narzedzia, aby zweryfikowac powyzsze hipotezy.

Wiekszos¢ rodzicow dzieci uczestniczacych w zajeciach Grup Zabawowych rowniez w
otwartej wypowiedzi samodzielnie przywotuje kompetencje spoteczne jako jeden z obszaréw, ktory
rozwinat sie u ich dzieci w zwigzku z uczestnictwem w zajeciach. Oprdcz tego rodzice deklaruja, ze
ich dzieci sa bardziej samodzielne i lepiej radza sobie ze swoimi emocjami, w zwigzku z czym warto

bytoby w kolejne badania wtaczy¢ wyzej wymienione obszary.
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Zataczniki

Zat.1. Kwestionariusz dla rodzicow
Kwestionariusz
Zmiany w zachowaniach spotecznych dzieci w wieku 0;6 - 3 lat
uczestniczacych w zajeciach grup zabawowych w ocenie rodzicéw

Barbara Réhrborn (Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego)

Anna |zabela Brzeziriska (Instytut Psychologii, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

Szanowni Panstwo!
Ponizej znajdg Panstwo pytania dotyczace zachowania Panstwa dzieci. Dzieki odpowiedziom chcemy sie dowiedzie¢, co
daje Panstwa dziecku i innym dzieciom udziat w zajeciach grupy zabawowe;.

Prosimy o udzielenie odpowiedzi albo przez postawienie znaczka X w kratce obok wybranej odpowiedzi
albo przez wpisanie swojej odpowiedzi w zaznaczonym miejscu.

Prosze pamietac, ze nie ma tu dobrych i ztych odpowiedzi — celem kwestionariusza jest opis zachowania dziecka, a nie ich
ocena.

1. Kto udziela odpowiedzi na pytania:

4 mama dziecka U tato dziecka O oboje rodzice razem U inna osoba

2. Od kiedy dziecko bierze udziat w zajeciach grupy zabawowej:
U dopiero zaczyna udziat (pierwsze zajecia)
Q bierze udziat od 3 miesiecy

Q bierze udziat od 6 miesiecy

3. W jakim wieku jest dziecko?

U 0-6 miesieccy U 6-9 miesiecy W 9-12miesieccy [ 12-15miesiecy 1 15-18 miesiecy U 18-21 miesigcy
O 21-24 miesigce 1 24-27 miesiecy U4 27-30 miesiecy U1 30-33 miesigce U 33-36 miesiecy

4. Jaka jest pte¢ dziecka?
U dziewczynka U chtopiec

5. Czy dziecko ma rodzenstwo?

Qnie U tak, starsze O tak, mtodsze

6. Jak czesto Pana/Pani dziecko ma kontakt z innymi dzieémi (nie rodzenstwem) poza zajeciami grupy zabawowej?
U codziennie

Q kilka razy w tygodniu

U raz w tygodniu

U kilka razy w miesigcu

O raz w miesigcu
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Q rzadziej niz raz w miesigcu

Czy zauwazyl/a Pan/ Pani u swojego dziecka nastepujace zachowania:

raczej raczej zdecydowanie
Pani/ Pana dziecko: owanie nie nie nie tak tak tak
0 5
Szuka wzrokiem innych osob.
Wita sie z innymi osobami usmiechajac
sie, wyciagajac rece.
Wita sie z innymi osobami stowami (np.
,CZe8C”).
Krazy wokét innych dzieci, ale nie
rozmawia z nimi.
Przyglada sie innym dzieciom.
Zadaje pytania dotyczace czynnosci,
ktére wykonujg inne osoby.
Pokazuje przedmioty, ktére go interesuijq|
innym osobom.
Podaza wzrokiem za tym, co wskazuje
inna osoba.
Odpowiada u$miechem na u$miech
innych oséb.
Smieje sie, gdy inni sie $mieja.
Ptacze w obecnosci innego ptaczacego
dziecka.
ZtoSci sie, gdy inne dziecko sie ztosci.
Nazywa swoje emocje.
Nazywa emocje, ktére obserwuje u
innych oséb.
Nazywa swoje relacje z innymi osobami
(np. ,kolezanka”, ,przyjaciel” ,tego to
znam’).
Reaguje na swoje odbicie w lustrze (np.
usmiecha sie, poprawia wiosy, ubranie).
Mowi o sobie po imieniu.
Maowi o sobie w pierwszej osobie.
Gwattownie protestuje, gdy kto$ je do
czego$ zmusza.
W sytuacji konfliktu z jednym dzieckiem,
szuka wsparcia u innej osoby.
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem,
wycofuje sie (np. odchodzi).
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem,
prébuje narzuci¢ swojg wole.
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem,
przedstawia propozycje jego
rozwigzania.
Pani/ Pana dziecko: zdecydowanie nie raczej raczej tak zdecydowanie
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nie

nie

tak

tak

W sytuacji konfliktu o pozadany
przedmiot, prébuje go od razu
bezpo$rednio odebrac.

W sytuacji konflikiu o pozadany
przedmiot, od razu ustepuje, wycofuje

sie.

W sytuacji  konfliktu o pozadany
przedmiot odczekuje, az bedzie mozna
go zabrad.

W sytuacji  konfliktu o pozadany
przedmiot, szuka pomocy.

W sytuacji  konfliktu o pozadany
przedmiot, negocjuije.

W sytuacji konfliktu innych oséb ucieka.

W sytuacji konfliktu innych osob
spokojnie odchodzi, oddala sie.

W  sytuacji konfliktu innych oso6b
obserwuje.

W sytuacji konfliktu innych oséb wiacza
sie w konflikt.

W sytuacji konfliktu innych osob
interweniuje po stronie krzywdzacego
(np. odciaga go).

W sytuacji konfliktu innych osob
interweniuje po stronie krzywdzonego
(np. pociesza, prébuje mu poméc).

Wskazuje na Pana/ Panig w réznych
sytuacjach (reka, wzrokiem).

Pozostaje w fizycznej bliskosci z Panem/
Paniqg przez cale zajecia grupy|
zabawowej ( "trzyma sie Pana/ Pani").

Pozostaje w fizycznej bliskosci z Panem/
Panig przez wigkszg cze$¢ zajet.

Oddala sie, ale utrzymuje kontakt
wzrokowy lub werbalny z Panem/ Panig.

Powraca do Pana/ Pani w sytuacjach dla
siebie trudnych.

Przez wigksza cze$¢ zajeC nie szuka
kontaktu z Panem/ Pania.

Przyglada sie zabawie innych.

Bawi sie samo.

Bawi sie samo, ale obok innego dziecka,
ktore tez sie bawi.

Bawi si¢ razem z innym dzieckiem, we
wspoIng zabawe.
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Pani/ Pana dziecko:

zdecydowanie nie
0

nie

raczej
nie
2

raczej
tak
3

tak

zdecydowanie
tak
5

Sam/sama inicjuje wspoing zabawe.

Bawi si¢ z rowie$nikami.

Bawi sie z Panem/ Pania.

Bawi sie z innymi dorostymi.

Uczestniczy w zabawach grupowych (np.
kolko graniaste, balonik).

Wykonuje czynno$¢ na zmiane z drugq
osobg (np. raz ja wkiadam klocek, raz

ty).

Czeka na swojg kolej, gdy robi co$§
razem z innymi np. w zabawie, grach

Jest coraz bardziej samodzielne w
wykonywaniu réznych czynnosci.

Jest coraz bardziej $miate w kontaktach
Z innymi ludzmi.

Coraz lepiej rozumie reguly Zzycia
spotecznego.

Coraz lepiej radzi sobie ze swoimi
emocjami, jest coraz  bardziej
opanowane.

Tu prosimy o wpisanie, co sie
ZMIENILO NA PLUS w zachowaniu
dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach

grupy zabawowej:

Tu prosimy o wpisanie, co sie
ZMIENILO NA MINUS w zachowaniu
dziecka, gdy uczestniczy w zajeciach

grupy zabawoweyj:

Tu prosimy o wpisanie, co Pana/ Panig
NAJBARDZIEJ ZASKOCZYtO w
zachowaniu dziecka w codziennych

sytuacjach domowych:

Dziekujemy!
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Zat. 2. Arkusz obserwacyjny.

Badania zmian w zachowaniach spotecznych dzieci w wieku 0;6-3 lat uczestniczacych w zajeciach grup
zabawowych

ARKUSZ OBSERWACYJNY PT.: Kompetencje spofeczne dzieci w wieku 0,6-3 lat
Opracowanie:
Barbara Réhrborn (Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A.Komenskiego)
Anna |. Brzezinska (Instytut Psychologii Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza w Poznaniu)

INSTRUKCJA

Ponizszy arkusz obserwacji stuzy opisaniu zachowania dziecka obserwowanego na nagraniu filmowym. Dotyczy zachowan
spotecznych, w odniesieniu do czterech grup: rodzicdw (lub innego opiekuna, np., babci, ktéra przychodzi z dzieckiem na
zajecia), animatorki grupy zabawowej, innych dorostych (rodzicéw pozostatych dzieci w grupie) i innych dzieci.

Przed obejrzeniem nagrania prosze dokfadnie przeczyta¢ wszystkie pozycje kwestionariusza.

Kazda pozycja arkusza moze otrzyma¢ ocene 0, 1, 2, 3, 4 lub 5, gdzie:
0 - zachowanie zdecydowanie nie wystepuje

1- zachowanie nie wystepuje

2 - zachowanie raczej nie wystepuje

3- zachowanie raczej wystepuje

4 - zachowanie wystepuje

5- zachowanie zdecydowanie wystepuje

Uwaga!

Pytania wyr6znione literg (p) sq pytaniami odwréconymi, gdzie nalezy wpisaé (5) jesli dane zachowanie zdecydowanie nie
wystepuje, (4) jesli zachowanie nie wystepuje, (3) jesli zachowanie raczej nie wystepuje, (2) jesli zachowanie raczej
wystepuie, (1) jesli zachowanie wystepuije lub (0) jesli zachowanie zdecydowanie wystepuije.

Nagranie mozna obejrze¢ tylko raz, w jednym ciggu, bez przewijania wstecz lub do przodu. Nalezy wypetni¢ arkusz w wersji
papierowej, a nastepnie przepisa¢ odpowiedzi do wersji elektroniczne;.

Nalezy wpisa¢ date wypetnienia oraz kod dziecka (np. Bxy)

imie i nazwisko
wypetniajacego

data

kod
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Kompetencje spoteczne dzieci biorgcych udziat w zajeciach Grup Zabawowych

Kategoria
Lp. Nr Zachowanie Ocena
1 1.1. Szuka kontaktu wzrokowego
Wita sie (ekspresja niewerbalna - usmiech, wycigganie
2 1.2, rak)
3 Nawiazywanie 1.3. Wita si¢ (ekspresja werbalna)
kontaktu . o T -
Krazy wokét innych dzieci, nie nawiazujac kontaktu
4 1.4. werbalnego.
5 1.5. Przyglada sig innym dzieciom.
Zadaje pytania dotyczace czynnosci, ktdre wykonujq
6 1.6. inne osoby
7 21. Pokazuje przedmioty, ktére go interesujg rodzicowi[1]
8 2.2, Pokazuje przedmioty, ktore go interesujg animatorce
Pokazuje przedmioty, ktére go interesujg innym
9 2.3. dorostym
Pokazuje przedmioty, ktére go interesujq innym
10 2.4 dzieciom
11 Dzielenie pola 2.5. Podaza wzrokiem za tym, co wskazuije rodzic
uwagi
12 2.6. Podaza wzrokiem za tym, co wskazuje animatorka
13 217. Podaza wzrokiem za tym, co wskazuje inny dorosty
14 2.8. Podaza wzrokiem za tym, co wskazuje inne dziecko
15 29. Wykonuje czynno$¢ naprzemiennie z drugg osobg
16 2.10. Czeka na swoja kolej
17 3.1. Odpowiada u$miechem na u$miech rodzica
18 3.2, Odpowiada u$miechem na u$miech animatorki
19 Odzwierciedlanie 3.3. Odpowiada uSmiechem na usmiech innego dorostego
emocji
20 3.4. Odpowiada u$miechem na u$miech innego dziecka
21 3.5. Smieje sie, gdy inni sie $mieja
22 3.6. Ptacze w obecnosci innego ptaczacego dziecka
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23 3.7. ZtoSci sie, gdy inne dziecko sie ztosci
24 4.1. Okresla swoje emocje w obecnosci rodzica
25 4.2, Okresla swoje emocje w obecno$ci animatorki
26 4.3. Okresla swoje emocje w obecnosci innych dorostych
27 Nazywanie emocji i 4.4, Okresla emocie, ktore obserwuje u rodzica
relacji[3]
28 4.5, Okresla emocje, ktére obserwuje u animatorki
29 4.6. Okresla emocje, ktére obserwuje u innych dorostych
30 4.7. Okresla emocje, ktére obserwuje u innych dzieci
Nazywa swoje relacje z innymi osobami (,kolezanka”,
31 4.8. przyjaciel” itd)
Reaguje na swoje odbicie w lustrze (np. poprawia
32 5.1. wlosy, ubranie)
33 5.2, Mbowi o sobie po imieniu w obecnosci dorostych (p)
34 Samo-éwiadomosé 5.3. Maéwi o sobie po imieniu w obecnosci dzieci (p)
Méwi o sobie w pierwszej osobie w obecnosci
35 5.4. dorostych
Méwi o sobie w pierwszej osobie w obecnosci innych
36 5.5. dzieci
37 5.6. Gwattownie protestuje, gdy kto$ je do czego$ zmusza
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, szuka
38 6.1. wsparcia rodzica
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, szuka
39 6.2. wsparcia animatorki
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, szuka
40 6.3. wsparcia innego dorostego
Konflikty z innym W sytuacji konfliktu z jednym dzieckiem, szuka
M dzieckiem 6.4. wsparcia u drugiego dziecka
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, wycofuje sie
42 6.5. (np. odchodzi)
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, prébuje
43 6.6. narzuci¢ swojq wole
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem, przedstawia
44 6.7. propozycje jego rozwigzania
Konflikty W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot, prébuje go
45 dotyczace 7.1. bezposrednio od razu odebra¢
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pv?"sa'::zg::ai/ W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot, od razu
46 7.2. ustepuje, wycofuje sie
W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot odczekuije,
47 7.3. az bedzie mozna go zabra¢
W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot, szuka
48 7.4. pomocy u rodzica
W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot, szuka
49 7.5. pomocy u innego dorostego
50 7.6. W sytuacji konfliktu o0 pozadany przedmiot, negocjuje
51 8.1. Ucieka (p)
52 8.2, Spokojnie odchodzi, oddala sie (p)
Zachowanie w .
53 sytuacji konfliktu 83. Obserwuje
innych osdb
54 8.4. Wiacza sie w konflikt
Interweniuje po stronie krzywdzacego (np. odcigga go,
55 8.5. wota animatorke)
Interweniuje po stronie krzywdzonego (np. pociesza,
56 8.6. probuje mu pomoc, wota kogo$ dorostego)
Wskazuje na rodzica w réznych sytuacjach (reka,
57 9.1. wzrokiem)
Pozostaje w fizycznej bliskoSci z rodzicem przez cate
58 9.2, zajecia ("trzyma sie go") (p)
Zachowanie w Pozostaje w fizycznej bliskosci z rodzicem przez
59 stosunku do 9.3. wieksza cze$¢ zajet (p)
opiekuna (mama / . .
s Oddala sie, ale utrzymuje kontakt wzrokowy lub
60 tata/ babcia itp) 94. werbalny z rodzicem
61 9.5. Powraca do rodzica w sytuacjach dla siebie trudnych
Przez wiekszg cze$¢ zaje¢ nie szuka kontaktu z
62 9.6. rodzicem
63 10.1. Przyglada sie zabawie innych
64 10.2. Bawi sie samotnie
65 Zabawa/ 10.3. Bawi sie rownolegle
wspotpraca
66 10.4. Bawi si¢ wspdlnie
Wigcza sie we wspoing zabawe zainicjowang przez
67 10.5. kogos innego
68 10.6. Sam/sama inicjuje wspélng zabawe
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69 10.7. Bawi si¢ z jedng osobg
70 10.8. Bawi sie z grupg (wiecej niz jedng osobg)
71 10.9. Bawi sie z rodzicem
72 10.10. | Bawi si¢ z innymi dorostymi
Uczestniczy w zorganizowanych zabawach grupowych
73 10.11. [ (np. kolko graniaste, balonik)

[1] Rodzic: mama, tata, ewentualnie inna osoba, ktéra bierze udziat w zajeciach (np. babcia).

[3] Chodzi to okreslanie werbalne jak i niewerbalne: np. pokazuje mamie, ze inne dziecko ptacze.

miejsce na komentarz wypetniajacego
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Zat. 3. Struktura pozycji w Arkuszu obserwacji i Kwestionariuszu dla rodzicow.

R
’ g : _
Obszar kompetencji Nr ; Arkusz Obserwacji E Kwestlon_arfusz dla
spotecznych N z . rodzicow
z s
i
1 Szuka kontaktu 7 | Szuka wzrokiem innych
1.1. wzrokowego 0s6b.
2 Wita sie (ekspresja 8 Wita sie z innymi
niewerbalna - usmiech, osobami usmiechajac
1.2. wycigganie rak) sie, wyciggajac rece.
3 9 Wita sie z innymi
Wita sie (ekspresja osobami stowami (np.
1.3. werbalna) ,CZes¢").
1- Nawigzywanie 4 | Krazy wokot innych dzieci, | 10 Krazy wokot innych
kontaktu nie nawiazujac kontaktu dzieci, ale nie rozmawia
1.4. werbalnego. Z nimi.
5 Przyglada sie innym 11 Przyglada sie innym
1.5. dzieciom. dzieciom.
6 12 Zadaje pytania
Zadaje pytania dotyczace dotyczace czynnosci,
czynnosci, ktore ktore wykonuja inne
1.6. wykonuja inne osoby osoby.
59 Jest coraz bardziej
$miate w kontaktach z
innymi ludzmi.
7 Pokazuje przedmioty, 13 | Pokazuje przedmioty,
ktdre go interesujag ktdre go interesuja
2.1. rodzicowi[1] innym osobom.
8 Pokazuje przedmioty,
ktore go interesuja
2.2 animatorce
9 Pokazuje przedmioty,
ktére go Odpowiada
usmiechem na usmiech
innych osoéb.interesuja
2.3. innym dorostym
, . , 10 Pokazuje przedmioty,
2- Dzielenie pola uwagi ktére do int .
go interesujg innym
2.4. dzieciom
11 | Podaza wzrokiem zatym, | 14 | Podaza wzrokiem za
2.5. co wskazuje rodzic tym, co wskazuje inna
12 | Podaza wzrokiem za tym, osoba.
2.6. co wskazuje animatorka
13 | Podaza wzrokiem za tym,
2.7. co wskazuje inny dorosty
14 | Podaza wzrokiem za tym,
2.8. co wskazuje inne dziecko
15 56 | Wykonuje czynnosc¢ na
Wykonuje czynnos¢ zmiane z drugg osoba
naprzemiennie z druga (np. raz ja wktadam
2.9. osobg klocek, raz ty).
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16 57 | Czeka naswoja kolej,
gdy robi cos razem z
innymi np. w zabawie,
2.10. Czeka na swoja kolej grach
17 | Odpowiada usmiechem | 15 | Odpowiada usmiechem
3.1. na usmiech rodzica na usmiech innych oséb.
18 | Odpowiada usmiechem
3.2. na usmiech animatorki
19 | Odpowiada usmiechem
na usmiech innego
3.3. dorostego
20 | Odpowiada usmiechem
3- Odzwierciedlanie emoc;ji na usmiech innego
3.4. dziecka
21 | Smiejesig, gdyinnisie | 16 | Smieje sig, gdy inni sie
3.5. Smieja Smieja.
22 Pfacze w obecnosci 17 Ptacze w obecnosci
innego ptaczacego innego ptaczacego
3.6. dziecka dziecka.
23 Ztosci sie, gdy inne 18 Ztosci sig, gdy inne
3.7. dziecko sie ztosci. dziecko sie ztosci.
24 | Okresla swoje emocjew | 19 | Nazywa swoje emocje.
4.1. obecnosci rodzica
25 | Okresla swoje emocje w
4.2. obecnosci animatorki
26 | Okresla swoje emocje w
obecnosci innych
4.3. dorostych
27 20 | Nazywa emocje, ktore
Okresla emocje, ktore obserwuje uinnych
4.4y obserwuje u rodzica 0s0b.
28 | Okresla emocje, ktdre
4- Nazywanie emocjiirelacji | 4.5. obserwuje u animatorki
29 Okresla emocje, ktore
obserwuje u innych
4.6. dorostych
30 | Okresla emocje, ktore
4.7. obserwuje u innych dzieci
31 | Nazywaswojerelacjez | 21 | Nazywa swoje relacje z
innymi osobami innymi osobami
(,kolezanka”, ,przyjaciel” (,kolezanka”,
4.8. itd) Lprzyjaciel” itd)
32 22 Reaguje na swoje
Reaguje na swoje odbicie odbicie w lustrze (np.
w lustrze (np. poprawia usmiecha sie, poprawia
5.1. wiosy, ubranie) wtosy, ubranie).
33 | Modwi o sobie poimieniu | 23 Mowi o sobie po
5.2 w obecnosci dorostych (p) imieniu.
5- Samoswiadomos¢ 34 | Mowio SOb,ie. po.im.ieniu
5.3. w obecnosci dzieci (p)
35 | Mdwi o sobie w pierwszej | 24 Mowi o sobie w
osobie w obecnosci pierwszej osobie.
5.4. dorostych
36 | Mdwi o sobie w pierwszej
osobie w obecnosci
5.5. innych dzieci
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37 | Gwattownie protestuje, | 25 | Gwattownie protestuje,
gdy ktos je do czegos gdy ktos je do czego$
5.6. zZmusza zmusza.
38 26 | W sytuacji konfliktu z
W sytuacji konfliktu z jednym dzieckiem,
innym dzieckiem, szuka szuka wsparcia u innej
6.1. wsparcia rodzica osoby.
39 W sytuacji konfliktu z
innym dzieckiem, szuka
6.2 wsparcia animatorki
40 W sytuacji konfliktu z
innym dzieckiem, szuka
wsparcia innego
6.3. dorostego
41 W sytuacji konfliktu z
jednym dzieckiem, szuka
wsparcia u drugiego
6- Konflikty zinnym dzieckiem | 6.4. dziecka
42 W sytuacji konfliktu z 27 | W sytuacji konfliktu z
innym dzieckiem, innym dzieckiem,
wycofuje sie (np. wycofuje sie (np.
6.5. odchodzi) odchodzi).
43 28 | W sytuacji konfliktu z
W sytuacji konfliktu z innym dzieckiem,
innym dzieckiem, prdobuje probuje narzucic swoja
6.6. narzuci¢ swoja wole wole.
4t W sytuacji konfliktu z 29 | W sytuacji konfliktu z
innym dzieckiem, innym dzieckiem,
przedstawia propozycje przedstawia propozycje
6.7. jego rozwigzania jego rozwigzania.
61 | Coraz lepiejradzisobie
ze swoimi emocjami,
jest coraz bardziej
opanowane.
45 30 | W sytuacji konfliktu o
W sytuacji konfliktu o pozadany przedmiot,
pozadany przedmiot, prébuje go
prébuje go bezposrednio bezposrednio od razu
7.1. odebrac. odebrac
46 | W sytuacji konfliktu o 31 | W sytuacji konfliktu o
pozadany przedmiot, od pozadany przedmiot, od
razu ustepuje, wycofuje razu ustepuje, wycofuje
7-2. sie sie
- Konflikty dotyczace 47 W s.ytuacji konflikt_u o} 32| W s_ytuacji konflikt_u o
) ) L . pozadany przedmiot pozadany przedmiot
posiadania / wiasnosci odczekuje, az bedzie odczekuje, az bedzie
7.3. mozna go zabrac mozna go zabrad
48 33
W sytuacji konfliktu o W sytuacji konfliktu o
pozadany przedmiot, pozadany przedmiot,
7.4. szuka pomocy u rodzica szuka pomocy u rodzica
49 W sytuacji konfliktu o
pozadany przedmiot,
szuka pomocy u innego
7.5. dorostego
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50 | W sytuacji konfliktu o 34 | W sytuacji konfliktu o
pozadany przedmiot, pozadany przedmiot,
7.6. negocjuje negocjuje
51 35 W sytuacji konfliktu
8.1. Ucieka (p) innych osob ucieka.
52 36 W sytuacji konfliktu
Spokojnie odchodzi, innych osob spokojnie
8.2. oddala sie (p) odchodzi, oddala sie.
53 37 W sytuacji konfliktu
8.3. Obserwuje innych os6b obserwuje.
54 38 W sytuacji konfliktu
innych osob wigcza sie w
8- Zachowanie w sytuacj 8.4. Wlacza sie w konflikt konflikt. _
konfliktu innych osob 35 . . 39 w SYt“aCJ' kOf?ﬂIktU
Interweniuje po stronie innych osob
krzywdzacego (np. interweniuje po stronie
odcigga go, wota krzywdzgcego (np.
8.5. animatorke) odcigga go).
56 40 W sytuacji konfliktu
Interweniuje po stronie innych osob
krzywdzonego (np. interweniuje po stronie
pociesza, probuje mu krzywdzonego (np.
pomac, wota kogos pociesza, prébuje mu
8.6. dorostego) pomaoc).
57 41 Wskazuje na Pana/
Wskazuje na rodzica w Panig w réznych
roznych sytuacjach (reka, sytuacjach (reka,
9.1. wzrokiem) wzrokiem).
58 Pozostaje w fizycznej 42 Pozostaje w fizycznej bliskosci z
bliskosci z rodzicem przez Panem/ Panig przez cate zajecia
cate zajecia ("trzyma sie grupy zabawowej ( "trzyma sie
9.2. go") (p) Pana/ Pani").
9- Zachowanie w stosunku do 59 bI.PEz?s'taje\évfizycznej 43 Pozostaje w ﬁzycznej. bkliskoéci z
opiekuna (mama / tata / babcia |s. 0scCizro Izllcer.n !orzez Pa.nelm/ Panig przez wiekszg czesc
itp.) 9.3. wu;kszz;' czesc zajec (p). zajec. . .
60 | Oddala sie, ale utrzymuje | 44 Oddala sie, ale utrzymuje kontakt
kontakt wzrokowy lub wzrokowy lub werbalny z Panem/
9.4. werbalny z rodzicem Pania.
61 Powraca do rodzicaw 45 Powraca do Pana/ Pani w
sytuacjach dla siebie sytuacjach dla siebie trudnych.
9.5. trudnych
62 | Przez wiekszg czesc zajed | 46 Przez wiekszg cze$¢ zajec nie szuka
nie szuka kontaktu z kontaktu z Panem/ Pania.
9.6. rodzicem
58 Jest coraz bardziej samodzielne w
wykonywaniu réznych czynnosci.
63 | Przygladasie zabawie | 47 Przyglada sie zabawie innych.
10.1. innych
10.2. | 64 Bawi sie samotnie 48 Bawi sie samo.
, 65 49 Bawi sie samo, ale obok innego
10- Zabawa/ wspotpraca 10.3. Bawi sie rownolegle dziecka,gktére tez sie bawi. ’
66 50 Bawi sie razem z innym dzieckiem,
10.4. Bawi sie wspdlnie we wspolng zabawe.
67 | Wiacza sie we wspdlna
zabawe zainicjowana
10.5. przez kogos innego
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68 Sam/sama inicjuje 51 Sam/sama inicjuje
10.6. wspdlna zabawe wspdlna zabawe.
10.7. | 69 | Bawi sie z jedng osoba 52. | Bawi sie z rowiesnikami
70 | Bawi sie z grupg (wiecej
10.8. niz jedna osobg)
71 53 Bawi sie z Panem/ Panig
10.9. Bawi sie z rodzicem
10.10. 72 Sz\rlzls’fyrs:q Z Innymb) 54 Bawi sie z innymi dorostymi
3 Uczestplczy W55 Uczestniczy w  zorganizowanych
zorganizowanych
zabawach grupowych (np. zabayvach grupowych (np. kolko
10.11. kolko graniaste, balonik) graniaste, balonik)
60 Coraz lepiej rozumie reguty zycia
spotecznego
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