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WSTEP

W publikacji ,Ojcowie matych dzieci” podsumowujemy dziatania projektu
,Ojcowie i dzieci” realizowanego w ostatnim kwartale 2014 roku.

Celem projektu byto poznanie doswiadczen i opinii ojcdw zwianych
z wychowywaniem dzieci, w szczegolnosci petnienia obowigzkow
rodzicielskich, poziomu wiedzy na temat rozwoju dzieci oraz podziatu
obowigzkow rodzicielskich z kobietami.

Zapraszamy do lektury.
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Czesé 1
BADANIE POTRZEB OJCOW




Projekt
wie | dziecl’

Wyniki badan raportu “Sytuacja kobiet powracajgcych na rynek pracy po przerwie
spowodowanej macierzynstwem i opiekg nad dzieckiem” (Kotowska i in., 2007) wskazuja,
ze na rynku pracy w Polsce wystepujg wyrazne nierdwnosci wzgledem pici: wskazniki
zatrudnienia kobiet byly nizsze w okresie 1992-2006 od okoto 12 do 16 punktow procentowych
niz mezczyzn. Najwieksze r6znice miedzy aktywnoscig zawodowg kobiet i mezczyzn dotyczg
wieku 25-34 lata, a wiec wieku, w ktorym najczesciej podejmowane sg decyzje o dziecku.
Analizy zatrudnienia kobiet i mezczyzn uwzgledniajagcych sytuacje rodzinng (liczba i wiek
matych dzieci) wskazuja, iz kobiety z matymi dzieCmi znaczgco ograniczajg swg aktywnosc¢
zawodowg. Jednoczesnie mimo tego, ze rodziny z obojgiem pracujgcych rodzicéw wystepujg
najczesciej, to jedynie kobiety sg postrzegane w kontekscie ich obowigzkéw rodzinnych.

Dyskusja o tgczeniu pracy zawodowej z rodzing dotyczy kobiet, ojcowie sg w niej pomijani.
Zwigzane jest to miedzy innymi z czynnikami kulturowymi, zgodnie z ktérymi sprawowanie
opieki nad dzie¢mi przede wszystkim przez kobiety jest spotecznie akceptowany. Ze wzgledu
na dramatycznie niskg liczbe miejsc ztobkowych kobiety majg utrudniony powrét do pracy, gdyz
nie majg z kim zostawic dziecka. Wedtug danych GUS z 2010 r. jedynie 2,5 % dzieci do 3 roku
zycia korzystato ze ztobkow, zas na terenach wiejskich byt zaledwie 1 oddziat ztobkowy dla 31
dzieci.
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Doswiadczenia Fundacji Komenskiego potwierdzajg ogolnopolskie analizy zatrudnienia kobiet
i mezczyzn uwzgledniajgcych sytuacje rodzinng (liczba i wiek matych dzieci) wskazuja,
iz kobiety z matymi dzie¢mi znaczaco ograniczajg swg aktywnos¢ zawodowa. W Polsce
utrzymuje sie tradycyjne podejscie, zgodnie z ktorym najlepiej, zeby tylko matka zajmowata sie
dzieckiem az do pojscia do przedszkola. Jest to jedna z najwazniejszych barier dla
podejmowania przez kobiety prob powrotu na rynek pracy. Dyskusja o tgczeniu pracy
zawodowej z rodzing dotyczy kobiet, ojcowie sg w niej pomijani. Oddzielnym problemem jest
obawa matek i ojcow przed oddaniem matego dziecka “w obce rece”. Nieche¢ do posyfania
dzieci do ztobkdéw wyrazajg kobiety i mezczyzni. Z badan ,Opieka nad dzieé¢mi” (“Stocznia” 2012
- 1751 respondentow: 51% kobiet, 49 % mezczyzn) wynika, ze az 69 % pytanych uwaza,
iz postanie dziecka do ztobka to ostatecznos¢. Poniewaz mezczyzni niechetnie witgczajg sie
w opieke i wychowanie dzieci w efekcie tylko 60% kobiet wraca do pracy po urlopie
macierzynskim.

Od kilku lat Fundacja Komenskiego pomaga w tworzeniu w gminach wiejskich tzw. Grup
Zabawowych - cotygodniowych spotkan i zaje¢ dla dzieci w wieku od 6 miesiecy do 4 lat
i ich rodzicobw prowadzonych przez odpowiednio przygotowang animatorke, ktora pokazuje,
jak pomagac dzieciom w rozwoju, bawigc sie i spedzajgc z nimi czas.

Z naszej inicjatywy w Polsce dziata juz ponad 200 takich Grup (wiecej na temat Grup
Zabawowych w rozdziale ,Grupy Zabawowe - szansa na rozwoj dzieci i aktywizacje rodzicoéw”).
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Projekt ,Ojcowie i dzieci” wynika w duzej mierze z doswiadczen Fundacji Komenskiego
w tworzeniu Grup Zabawowych. Na spotkania organizacyjne nowych Grup zawsze zapraszamy
do udzialu matki i ojcéw. Pomimo naszych wysitkbw w spotkaniach Grup Zabawowych
uczestniczg przede wszystkim matki. Ojcowie pojawiajg sie incydentalnie i najchetnigj
podejmujg sie dziatan organizacyjnych méwiagc, ze nie potrafig zajmowac sie matymi dziec¢mi.

Matki uczestnicza w Grupach Zabawowych bardzo chetnie. Poniewaz uwazamy,
ze odpowiedzialno$¢ za wychowywanie dzieci w réwnym stopniu dotyczy matek i ojcow bardzo
nam zalezy, zeby na spotkania Grup Zabawowych przychodzili takze ojcowie. Wazne jest dla
nas takze to, zeby ojcowie zobaczyli, ze mogg rownie dobrze jak matki zajmowac sie dzie¢mi
i wspierali kobiety w powrocie do pracy.

Badanie, ktore przeprowadzilismy pozwolito mezczyznom wypowiedzie¢ sie na temat
ich potrzeb i barier dotyczacych ich udziatu w wychowywaniu dzieci. Dla wigkszosci z nich byta
to prawdopodobnie pierwsza refleksja nad jakoscig ich ojcostwa.

W badaniu braty udziat takze matki uczestniczgce w Grupach Zabawowych. Matki dostaty takg
samg ankiete, jak ojcowie, co pozwolito na poréwnanie jaka jest opinia na temat umiejetnosci
i potrzeb ojcow w tych dwdch grupach.
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Cele badania:

= Poznanie doswiadczen i opinii ojcow zwigzanych z wychowywaniem dzieci

* Analiza potrzeb szkoleniowych ojcow w zakresie rozwoju i wychowywania dzieci

= \Wskazanie wyzwan dotyczacych szkolen dla ojcow oraz sformutowanie wnioskow
i rekomendacji dotyczacych pracy z tg grupa odbiorcow.

W badaniu poszukiwaliSmy odpowiedzi na nastepujgce pytania badawcze:

= Jakie sg doswiadczenia ojcow zwigzane z petnieniem obowigzkow rodzicielskich?

= Jaki jest poziom umiejetnosci i wiedzy ojcow na temat wychowania, rozwoju dzieci?

= Jakiego wsparcia oczekujg ojcowie, by dzieli¢ obowigzki rodzicielskie z kobietami?

= Czego powinni sie nauczy¢ uczestnicy szkolen dla ojcow?

= W jaki sposéb bedg w przysztosci mogli wykorzystywac nabyte umiejetnosci i wiedze?
= Jaka jest ich postawa wobec wspotwychowywania dzieci?

= Jaka jest ich postawa wobec szkoleh?

Do badania zostali zaproszeni ojcowi i matki dzieci w wieku od 0 do 5 lat. Przeprowadzilismy

ankiete internetowa dla tej grupy odbiorcéw oraz wywiady grupowe dla ojcow, ktorych dzieci OJCOWIE
uczestniczg w spotkaniach Grup Zabawowych. MALYCH
DZIECI
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O co pytalismy? (wybrane pytania z ankiety internetowej dla ojcéw):
* lle czasu dziennie zwykle spedzasz ze swoim dzieckiem/dzieé¢mi?
* W co bawisz sie ze swoim dzieckiem?
* Co zwykle czujesz, kiedy zajmujesz sie swoim dzieckiem?
» Jak bys sobie poradzit, gdyby$ musiat zosta¢ sam na tydzien ze swoim dzieckiem?
» Czy w ciggu ostatniego roku czytate$ jakis artykut na temat rozwoju dziecka?
+ (Czy w ciggu ostatniego miesigca rozmawiates z mamg Twojego dziecka na temat jego
wychowania, rozwoju?
* Czy kiedykolwiek bytes na warsztatach, szkoleniu dla rodzicéw, ojcow?
» Czy zdarzajg Ci sie sytuacje zwigzane z dzieckiem, ze nie wiesz, co zrobi¢, jak sie
zachowac?
* W jakim stopniu zgadzasz sie z ponizszymi opiniami:
Matlym dzieckiem (w wieku 0-5 lat) powinna zajmowac sie gfownie mama, bo ona ma
lepsze podejscie.
Mezczyzna nie ma nic do roboty przy matych dzieciach, bo sie na tym nie zna.
Ojcowie obecnie bardziej niz kiedys interesufg sie sprawami swoich dzieci | angazujg w
ich wychowanie.
« Jak oceniasz siebie jako ojca?

« Jak myslisz, jak mama Twojego dziecka ocenia Ciebie w roli ojca? OJCOWIE
« Jak myslisz, jak ocenia Ciebie jako ojca Twoje dziecko/dzieci? MALYCH
DZIECI

Wyniki badania prezentujemy w nastepnym rozdziale ,Ewaluacja projektu”. 9



ALUACJA
ROJEKTU

Kto wzigt udziat w badaniu?

W badaniu internetowym i w wywiadach grupowych w wiekszosci wzieli udziat ojcowie, ktorzy
majq jedno dziecko. Zdecydowana wiekszos¢ z nich mieszka w miastach, ojcowie mieszkajgcy
na wsi stanowili nieliczng grupe. Trzeba jednak zauwazyC, ze badanie jakosciowe byto
prowadzone w matych miejscowosciach - miastach gminnych i wsiach - wiec gtos ojcéw
zamieszkujgcych tereny wiejskie i wiejsko-miejskie réwniez zostat uwzgledniony.

74% ojcéw jest w wieku od 31 do 40 lat. 88% z badanych mezczyzn na wyzsze wyksztalcenie,
a 77% pracuje w petnym wymiarze godzin, co ma znaczacy wptyw na ilos¢ czasu
poswieconego dzieciom. Duza grupe (15%) stanowig tez ojcowie niezatrudnieni ani na czesc
etatu, ani w petnym wymiarze godzin - najczesciej wskazywali na prowadzenie wiasnej
dziatalnosci gospodarcze;j.

Nie mozna wszystkiego zrobi¢ naraz. Albo cztowiek bedzie siedzial caty dzien z dzieckiem,
poswigci mu w petni caty czas, to nie bedzie mial za co mu kupic bo nie pojdzie do pracy

i nie zarobi. I juz jest dylemat: czy siedziec z dzieckiem, czy is¢ do pracy i zarobic. I juz
jest konflikt.
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lle czasu przeznaczajq ojcowie swoim dzieciom i jak go spedzajg?

Jednymi z pierwszych i wazniejszych pytan w ankietach byto pytanie o ilo$¢ czasu spedzanego z dzieckiem
oraz rodzaj aktywnosci i czynnosci, ktore ojcowie wykonujg z dzieémi. Na pytania te odpowiadali zaréwno
ojcowie jak i matki.

lle czasu dziennie ojciec zwykle spedza ze swoim dzieckiem/dziec¢mi?

B Odpowiedzimatek BmOdpowiedz ojcdw

| Rk

0%

w 0gdle nie spedza czasu z drieckiemn

4%

mnigjniz 30 min

1%
. 15%
31-60

32%
caty dzier 1% 4%
frudno powiedzied 3% 7%
’ OJCOWIE
MALYCH
Zestawienie odpowiedzi na pytanie: lle czasu dziennie zwykle spedzasz ze swoim dzieckiem/dzie¢mi? DZIECI

(ojcowie N= 94) oraz pytanie: lle zwykle ojciec Twojego dziecka/dzieci spedza z nim czasu dziennie? (matki N=136)
(Ojcowie i dzieci. Badanie potrzeb ojcow zwigzanych z wychowywaniem matych dzieci - raport, Warszawa 2014) 11



Ojciec byt zawsze bardziej gosciem w domu, czyli jak przyszedl, to trzeba byto
szybko zjesc, jak tata przyjdzie, Zeby spokojnie mogl zjesé, odpoczqc, poczytac
gazete i potem do swoich obowigzkow. Pojawiat sie przy dobranocce, paciorek
i to wszystko. A dzisiaj to tez dzieci tez oczekujq jednak potrzebujq tez wiecej czasu
spedzac z ojcem.

Mama na pewno za kazdym razem jest najwazniejsza, ale jak jednak taty dtugo nie
ma, to widac, ze ciggnie do mnie, Ze ona chce ze mnq czas spedzac.




Odpowiedzi ojcow i matek w kwestii spedzanego czasu z dzieCmi raczej sie pokrywajg. Nieco wieksze rdznice
widac, jesli chodzi o odpowiedz na pytanie o rodzaj aktywnos$ci i czynnosci, ktére ojcowie wykonujg ze swoimi

dzieémi.

Ktdre z czynnosci wykonujesz z dzieckiem?

B Odpowiedzimatek

Tabawa klockami, zabawkami w domu

Tutlanie sig, kottowanie na podtodze, na téiku, ..

Rozmowa z dzieckiem (cierpliwe odpowiadanie na..

Noszenie dzieckana rekach

Czytanie bajek, wierszykéw

Wycieczki, spacery tylko z dzieckiem (bez mamy..

Odwiedziny v znajomych, spotkania towarzyskie
Ogladanie telewizji
Iabawana placu zabaw

Lakupy

Wspélne uprawianie sportu {plywanie, gra w pitke, ..

Wspélne tanczenie, §piewanie

Prace domowe, w ogrodzie (majsterkowanie)

Stuchanie radia, pltyty z muzykalub avdycjamidla..

Przeglgdanie Infemetu, granie na komputerze,..

Iabawatypu'a kuky', 'sroczka kaszke warzyla'
Inne

Nie wykonuje Zadnej z tych czynnosci z dzieckiem

B Odpowiedzi ojcdw

Zestawienie odpowiedzi na
pytanie: Ktére z ponizszych
czynnos$ci wykonujesz wspolnie
ze swoim dzieckiem? (ojcowie
N=94) oraz na pytanie: Ktére z
ponizszych czynnosci ojciec
Twojego dziecka wykonuje
wspolnie ze swoim dzieckiem
(matki N=136) (Ojcowie i dzieci.
Badanie potrzeb ojcow
zwigzanych z wychowywaniem
matych dzieci - raport, Warszawa
2014)
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W nawigzaniu do czasu spedzanego z dzieckiem i rodzaju czynnosci wykonywanych
z dzieckiem, pytalismy takze o uczucia jakie towarzyszg ojcom zajmowania sie dzieckiem.
W przewazajgcej ilosci odpowiedzi padaty: rado$¢ (90% odpowiedzi ojcdw i 82% odpowiedzi
matek) i duma (55% odpowiedzi ojcow i 53% odpowiedzi matek). Dalej wybierane byly (wg
czestosci wybierania): zaciekawienie (24% odpowiedzi ojcow), zniecierpliwienie (24% odpowiedzi
ojcow), wzruszenie (29% odpowiedzi ojcdw), znudzenie (10% odpowiedzi ojcow), ztosS¢ (4%
odpowiedzi ojcow), bezsilnos¢ (7% odpowiedzi ojcdw), stres (6% odpowiedzi ojcow), strach ze

O

przypadkiem zrobie dziecku krzywde (1% odpowiedzi ojcow).

Lubie byc z moim dzieckiem, bo...

/7
0‘0

o
o
o
o
o
o
o
%

/
0‘0

jest moje 1 bardzo je kocham,

dowiaduje sie duzo na jego i swoj temat,

okazuje mi uczucia, ktorych nie doswiadczam nigdzie indziej,

inspiruje mnie, nadaje to sens mojemu zyciu, odczuwam szczescie
dodaje energii i pozwala inaczej spojrzec na swiat i kosmos,

wnosi rados¢ 1 szczescie do mojego zycia.

lubie patrzec jak sig cieszy 1 rozwija, daje mi to duzo radosci i satysfakcji
widze jego radosc ze wspolnego przebywania

daje mi odczuc, ze jestem kochany, potrzebny

to inspirujgcy czas dla nas obojga i wiem, Ze to dobre dla naszego wspolnego
rOZWOojU.
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Co wiedzg ojcowie na temat wychowania i rozwoju dzieci?

68% ojcow deklaruje, ze poradzitoby sobie bez probleméw, gdyby zostali z dzieckiem sami
na tydzien. Takg samg opinie wyrazito w tej kwestii 44% matek, ale ponad 1/3 z nich twierdzi,
ze ojciec ,raczej by sobie poradzit’. Odpowiedzi, w ktérych ojcowie i matki wskazywali,
ze w takiej sytuacji ojciec nie poradzitby sobie lub raczej poradzitby sobie, nie przekroczyty 6%
ze strony ojcow i 12% ze strony matek. Pomimo zdecydowanie pozytywnej odpowiedzi
na kwestie poradzenia sobie z dzieckiem przez tydzien, na pytanie o wiedze na temat rozwoju
dziecka juz tylko 50% ojcow i 38% matek odpowiedziato, ze ojciec wie na ten temat bardzo
duzo lub sporo.

W tym kontekscie pojawito sie pytanie o szkolenia, w jakich ojcowie uczestniczyli i w jakich
chcieliby uczestniczy¢, by zwiekszy¢ swoje kompetencje rodzicielskie. 59% ojcow
nie uczestniczyto nigdy w szkoleniu lub warsztatach dla ojcow ani rodzin. Ojcowie zostali
zapytani, jakie warsztaty ich interesujg (w zaleznosci od wieku dziecka).

Ojcowie proponowali tez wiasne tematy dotyczace planu dnia dziecka, diety, budowania relacji
opartej na partnerstwie, rodzicielstwa bliskosci, motywowania dziecka, nagradzania dziecka,
wychowywania bez kar.
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Temat szkolenia a wiek dziecka

od0do 1

Powyzej 1 roku do

Powyzej 2 lat do

Powyzej 3 lat do

Powyzej 4 lat do

roku 2 lat 3 lat 4 lat 5 lat

Nauka ptywania rodzica z dzieckiem w wieku 0-5 6% 4% 9% 4% 5%
Rozwijajgce zabawy z matymi dzie¢mi w domu 15% 13% 9% 11% 7%
Pierwsza pomoc przedmedyczna dla dzieci w wieku 0-5 15% 9% 10% 12% 8%
Rodzice i ich relacje po urodzeniu dziecka 8% 5% 3% 5% 4%
Jak radzi¢ sobie z trudnym dzieckiem, rozwigzywac 8% 9% 10% 13% 1%
problemy wychowawcze?

Dobry kontakt z dzieckiem - jak go zbudowac i utrzymac? 12% 15% 16% 18% 20%
Psychika dziecka, rozwoj emocjonalny 14% 14% 15% 15% 17%
Rola ojca w zyciu dziecka - teoria i wymiana do$wiadczen 8% 14% 10% 9% 11%
Etapy rozwoju dziecka i potrzeby dzieci 11% 15% 15% 13% 16%
Inny temat 3% 1% 3% 1% 1%

Zestawienie odpowiedzi ojcéw na pytanie: Jaki temat szkolenia bytby dla Ciebie interesujacy i odpowiedzi na pytanie: w jakim

wieku jest Twoje dziecko? Ankieta CAWI (ojcowie N=94) (Ojcowie i dzieci. Badanie potrzeb ojcow zwigzanych z

wychowywaniem mafych dzieci - raport, Warszawa 2014)




Z RAPORTU EWALUACYJNEGO ,OJCOWIE | DZIECI - BADANIE POTRZEB OJCOW
ZWIAZANYCH Z WYCHOWYWANIEM MALYCH DZIECI:

W badaniu wzieli udziat gtéwnie ojcowie w wieku 31-40 lat, z wyzszym
wyksztatceniem i w wiekszosci mieszkajgcy w duzych miastach. Grupa ojcéw objeta badaniem
nie jest wiec grupa reprezentatywng dla populacji ojcow w Polsce. Ale i w tej grupie mozna
zauwazyC niewystarczajgce kompetencje rodzicielskie. Badani ojcowie w wiekszosci
wspotdzielg z matkami obowigzki zwigzane z opiekg nad dzieckiem. Majg $wiadomos$¢, ze ich
rola w rodzinie nie moze sie ogranicza¢ tylko do zarabiania pieniedzy. Chociaz ojcowie
deklaruja, ze zajmujg sie swoimi dzieCmi, lubig spedza¢ z nimi czas, to jednoczesnie
doswiadczajg trudnosci z tym zwigzanych. Nie radzg sobie, gdy dziecko sie nie stucha, albo
gdy ptacze ,bez powodu”.

Ojcowie wiedzg, ze dobrg relacje z dzieckiem tworzy sie spedzajgc z nim czas,
angazujac sie w zabawe, rozmowy z dzieckiem. Wazne jest tez poczucie bezpieczenstwa, jakie
daje dziecku ojciec. CzesS¢ ojcow uczestniczyta juz w szkoleniach dotyczgcych rozwoju
i wychowania dzieci i ocenia je z perspektywy czasu jako przydatne. Jednak wiekszosc
badanych nie ma zadnych do$wiadczen w tym zakresie.

Skale problemu, jakim sg niewystarczajgce kompetencje rodzicielskie, mozna
dla tej grupy okresli¢ jako srednig. Ojcowie w wiekszosci sg zainteresowani szkoleniami, ale tez
nie wszyscy uswiadamiajg sobie swoje potrzeby szkoleniowe zwigzane z wychowaniem
| rozwojem dzieci.
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Potrzebne sg r6zne formy wsparcia dla ojcow. Najbardziej podstawowg formg jest
Grupa Zabawowa dla ojcow i dzieci prowadzona przez Animatora - mezczyzng. Jest to
najbardziej optymalna forma zaje¢, podczas ktérych ojcowie w bezpiecznych warunkach
rozwijajg swoje kompetencje, uczg sie na doswiadczeniach innych ojcéw, ale tez majg szanse
uswiadomi¢ sobie swoje potrzeby szkoleniowe.

Potrzebne sg tez inne szkolenia, np. cykliczne warsztaty tylko dla ojcéw, podczas
ktorych omawiane sg kolejne zagadnienia zwigzane z ojcostwem, a nawet grupy wsparcia
dla ojcow, podczas ktorych ktadzie sie nacisk na wymiane doswiadczen.

Co prawda ojcowie sg zainteresowani szkoleniami, ale trudne wydaje sie
przetamanie ich oporu, niecheci do szkolenia. Warto tu angazowac¢ matki, one mogg odegrac¢
wazng role w przekonaniu swoich mezdéw, aby zrobili pierwszy krok i poszli na szkolenie.

Oprécz szkolen konieczne jest dalsze ksztaltowanie Swiadomosci spotecznej
na temat roli wspotczesnego ojca. Szczegdlnie wazne sg dziatania skierowane do matek, tak
aby dawaty ojcom wiekszg swobode w budowaniu relacji z dzie¢mi oraz motywowaty ojcow do
dalszego rozwoju.

Trudne moze by¢ zorganizowanie szkolen, warsztatow dla ojcéw w mniejszych
miejscowosciach. W badaniu tym zebrano zbyt mato danych na temat ojcéw ze Srodowisk
wiejskich, totez konieczna bedzie dodatkowa diagnoza w takiej grupie.

Catos¢ raportu ,Ojcowie i dzieci” - badanie potrzeb ojcédw zwigzanych z wychowywaniem
matych dzieci jest dostepna na stronie Fundaciji Komenskiego:
http://www.frd.org.pl/repository/FHB %200jcowie %20i%20dzieci/Ojcowie %20i%20dzieci Rapor

t.pdf

OJCOWIE
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OJCOWIE
HODZA Z CIENIA

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego od ponad 5 lat organizuje Grupy Zabawowe -
cykliczne spotkania rodzicow i dzieci. Do prowadzenia spotkan przygotowuje animatorki, ktore
pokazujg rodzicom jak wspiera¢ rozwdj ich dzieci. Grupy Zabawowe cieszg sie duzym
zainteresowaniem - dziata juz blisko 400 takich Grup. Animatorki zauwazyty, ze ojcowie praktycznie
nie pojawiajg sie na zajeciach. Jak zacheci¢ ojcdw do wiekszego uczestnictwa w zyciu i
wychowaniu dziecka? Jaki jest wspoétczesny ojciec? Odpowiedzi na to pytanie ma udzieli¢
najnowszy raport Osrodka Ewaluacji przygotowany na zlecenie Fundacji Rozwoju Dzieci im. Jana
Amosa Komenskiego. Z Teresg Ogrodzinskg z Fundacji Komenskiego i z Agnieszkga Szczurek z
Osrodka Ewaluacji rozmawia Gert Réhrborn z Fundaciji im. Heinricha Bélla.

Przeprowadzili Panstwo bardzo ciekawe badanie. Co legto u jego podstaw?
Teresa Ogrodzinska (TO): Zalezy nam, by w spotkaniach Grup Zabawowych uczestniczyli i matki, i

ojcowie. Tymczasem ojcowie nie przychodzg na zajecia, a jesli juz przyjda, to sie nie angazujg w
zabawy z dzie¢mi. W Grupach Zabawowych uczestniczg prawie wylgcznie matki. Stgd celem
naszego badania byto poznanie doswiadczen ojcow - zwigzanych z wychowywaniem dzieci,
wspotdzieleniem obowigzkow z mamami, wysondowanie ich oczekiwan i potrzeb dotyczacych
doskonalenia ojcowskich umiejetnosci. Udato nam sie to zrealizowac dzigki wsparciu Fundacji im.
Heinricha Bolla.
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Poprosilismy Os$rodek Ewaluacji o zrobienie badania. O$rodek Ewaluacji przeprowadzit
wywiady grupowe z ojcami, a takze ankiete internetowg skierowang do ojcow i do matek. Byty
tez wywiady indywidualne z trenerami, ktoérzy na co dzien prowadzg warsztaty dla ojcow. Wyniki
badania sg bardzo ciekawe. Stanowig doskonaty punkt wyjScia dla dziatan promocyjnych i
szkoleniowych Fundacji Komenskiego skierowanych do ojcéw.

Jacy sq wspotczesni ojcowie wedtug Panistwa badan?

Agnieszka Szczurek (AS): Wspotczesni ojcowie sg przede wszystkim zaangazowani. W
wywiadach i ankietach deklarowali, ze spedzajg z dzieckiem od jednej do trzech godzin
dziennie, a znaczna grupa jest z dzieckiem nawet przez cztery godziny w ciggu dnia. Pytanie
tylko, co robig w tym czasie? Wielu twierdzi, ze sie bawi z dzieckiem, ale tez niektérzy
przyznaja, ze dziecko sobie siedzi na dywanie i bawi sie klockami, a oni probujg sie zdrzemng¢
po pracy. Tym niemniej dzisiejsi wiedzg juz, ze nie moga ,odpedzac sie” od dzieci tylko dlatego,
ze sg zmeczeni. Obserwujemy zwiekszong swiadomos$¢ ojcow na temat potrzeb rozwojowych
dziecka.

Zapytaliscie takze kobiety, mamy, jak oceniajg ojcow. Jak wypadli?

AS: Tu docieramy do bardzo ciekawej kwestii. Mamy oceniajg swoich partneréw znacznie
gorzej, niz ojcowie samych siebie. Ponad 80 proc. mezczyzn deklaruje, ze czyta dzieciom do
snu, tymczasem tylko 60 proc. mam potwierdza, ze tak faktycznie sie dzieje w ich domach. Co
zabawne, odwrotnie sprawa ma sie jesli chodzi o ogladanie telewizji i surfowanie po Internecie -
ojcowie twierdza, ze ogladajg telewizje z dzie¢mi bardzo rzadko, mamy - ze ojcowie bardzo
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czesto spedzajg w ten sposéb swoj czas z dzie¢mi. Na pewno cieszy swiadomosc ojcow,
nawet tych z matych miejscowosci, ze ogladanie telewizji niekoniecznie jest dobre dla rozwoju
dziecka. Trzeba jednak uwzgledni¢ fakt, ze wiekszos¢ ojcow, ktdrzy wzieli udziat w badaniu,
to wyksztatceni mezczyzni z duzych miast, co moze mie¢ wptyw na ostateczny obraz, jaki
wynika z badania. Ci ojcowie byli bardziej otwarci, fatwiej byto od nich ,wyciggna¢” informacje.
TO: Czytajagc raport nie mozna oprzec¢ sie wrazeniu, ze wiedza, co to znaczy by¢ ojcem w
sensie pozytywnym jest juz do$¢ powszechna.

To efekt kampanii edukacyjnych?

AS: Z pewnoscig. Badani ojcowie czesto powtarzali, ze dziecku nalezy czyta¢ dwadziescia
minut dziennie. Te stowa to przeciez slogan kampanii ,Cata Polska czyta dzieciom” i znak, ze
byta ona niezwykle skuteczna. Ojcowie deklarujg nawet, ze chodzg z dzie¢mi do biblioteki!

Tylko czy naprawde to robig?

AS: Tego niestety nie wiemy. Musielibysmy pogtebi¢ badania i towarzyszy¢ ojcom przez
dtuzszy czas, zeby sie przekonac, czy tak jest naprawde. W naszym badaniu mozemy opieraé
sie jedynie na deklaracjach.

Jakie réznice zdaih miedzy mamami i ojcami udato wam sie wychwycié w ankietach?

AS: O najwiekszej juz wspomniatam: znalezliSmy jg przy czytaniu bajek i wierszy.
Osiemdziesieciu trzech ojcéw na stu deklaruje, ze czyta dzieciom, ale tylko sze$¢dziesiagt trzy
mamy to potwierdzajg. Inna, bardzo ciekawa réznica dotyczy placu zabaw. Znéw mamy
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podobng sytuacje: ojcowie deklarujg, ze chodzg na plac zabaw z dzieCmi, mamy czesto sg
nieco odmiennego zdania...

Z czego to moze wynikac?

AS: Odpowiedzi udzielajg nam czesciowo wywiady z ojcami, ktore tez prowadziliSmy w tym
badaniu. Ojcowie nie przepadajg za placem zabaw. Czujg sie na nim statycznie, dziecko
zajmuje sie sobag, a oni tylko go pilnujg. To dla ojcéw zdecydowanie zbyt nudne. To, w czym
mezczyzni naprawde sie realizujg, to organizowanie wypraw z dzieckiem, pitka nozna albo
rower. A podejscie mam jest troche inne - denerwujg sie, gdy ojciec jest zbyt ekspansywny w
tych zabawach, bo dziecko sie ubrudzi, przemeczy albo przeziebi. To ujawnia bardzo ciekawe
niuanse w podejsciu do wychowania.

Dzisiejszy ojciec rézni sie od ojca z lat 70-tych czy 80-tych?

TO: Zdecydowanie. Badani ojcowie czesto podkreslali, ze widzg sporg roznice miedzy sobg a
swoim witasnym ojcem, ,wielkim nieobecnym?”, ktéry po pracy wracat do domu, dostawat
obiad, a potem musiata by¢ cisza, bo ojciec odpoczywat. Dzisiejsi ojcowie wspétdzielenie
obowigzkow widzg jako oczywistg norme. Wyraznie wida¢ zmiane spoteczng. Ojcowie sg
bardziej refleksyjni. zastanawiajq sie np.: ,co mi sie nie podobato, gdy méj tata sie mng
zajmowat?”, ,co mam robic, aby by¢ dobrym ojcem?”. Starajg sie nie powtorzy¢ bteddw
swoich ojcow.
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Idzie nowy trend?

AS: Tak, zdecydowanie. Mezczyzni w wieku od 30 do 40 lat uwazajg, ze obecnie wrecz nie
wypada nie angazowacC sie w wychowanie dzieci. A o tym, ze wspotdzielg obowigzki z
partnerka, opowiadajg z dumg. Jeden z mezczyzn biorgcych udziat w wywiadzie powiedziat,
ze przy dziecku robi wszystko to samo, co zona, oprdcz karmienia piersig. Ojcowie interesujg
sie swoimi dzie¢mi i angazujg w opieke nad nimi od samego poczatku. Wprawdzie nie
wszyscy byli na spotkaniach w szkole rodzenia - by¢ moze dlatego, ze te nie sg jeszcze
wystarczajgco dostepne i rozpowszechnione. Ale majg swoje sposoby na zdobywanie wiedzy:
pytajg o rade znajomych, ogladajg edukacyjne filmiki w internecie Nie uchylajg sie juz od

codziennych obowigzkow rodzicielskich jak ojcowie w poprzednim pokoleniu.

A emocje ojcow wobec dzieci? RdOznig sie od emociji matek? Wedtug stereotypu ojcowie sg
mniej wrazliwi.

AS: Zadalismy badanym ojcom pytanie, co pozytywnego czujg, gdy sie zajmujg dzie¢mi -
dume, moze szczescie? Zdecydowanie dominujg uczucia pozytywne: rados¢, duma, a nawet
wzruszenie. | tu zndbw wyszta ciekawa rzecz - matki sg w mniejszym stopniu zdania, ze
ojcowie czujg cos pozytywnego w kontakcie z dzieckiem. Dostrzegajg za to zniecierpliwienie
partnerow, gdy ci muszg zajgC sie dzieckiem. Tymczasem ojcowie deklarujg wiele
pozytywnych emociji.
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Czy, a przede wszystkim jak ojcowie rozmawiajg z matkami o dzieciach?

AS: Z ankiet wynika, ze rozmawiajg z partnerkami, ale gtdwnie o kwestiach ,technicznych” na
temat codziennych spraw zwigzanych z dzieckiem. Trudniej jest im rozmawia¢ o swoich
uczuciach, o osobistych doswiadczeniach. Miejscem gdzie ojcowie sie otwierajg, sq warsztaty
dla ojcow. Niedawno rozmawiatam z trenerami: Krzysztofem Goérskim i Michatem Wronskim,
ktorzy od kilku lat prowadzg szkolenia i grupy wsparcia dla mezczyzn. | oni méwig, ze w
meskim gronie ojcowie zdecydowanie tatwiej sie otwieraja, przezywajg ojcostwo bardziej
otwarcie, uswiadamiajg sobie tez pewne kwestie zwigzane z wtasng relacjg z ojcem.

Ale rozmowe zaczeliSmy od tego, ze ojcowie nie przychodzg z dzieémi na spotkania Grupy
Zabawowej. A co dopiero na grupy wsparcia...

TO: | tutaj widze duzg role kobiet. Jezeli one chodzg na Grupy Zabawowe i opowiadajg o tym
w domu, to ich partnerzy z czasem tez sie pojawiajg na zajeciach. Mdéwig wtedy najczesciej:
»A bo zona byta to i ja przyszedtem..”. Ale sg tez bariery: mezczyzni czujg odpowiedzialnos¢
za utrzymanie rodziny, czesto pracujg znacznie ponad etat. Ciezko im wygospodarowac czas
na dodatkowe spotkania. Jest tez bariera niewypowiedziana: ojcowie nie do konca majg
Swiadomos¢ wtasnych potrzeb, nie wiedzg, ze mogg rozwija¢ sie jako ojcowie. Czesto po
prostu uwazajg: ,Jestem dobrym ojcem” i na tym refleksja sie konczy. Brak im mobilizacji do
samorozwoju. Sygnalizujg, ze majg problemy z dzieckiem, ze dziecko nie stucha, ze jest
niegrzeczne i uparte, a oni nie wiedza, jak sobie z tym poradzi¢, ale to nie przektada sie na
refleksje, ze moze oni potrzebujg pomocy i wsparcia?
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Trudno tez chyba by¢ jedynym tatg wsréd wielu mam - w przedszkolu czy w Grupie Zabawowe;.

TO: Tak - ojcom ciezko jest wchodzi¢ w ,konkurencje” z mamami. Ojciec przychodzi na zajecia i widzac,
ze jest sam w gronie kobiet, wycofuje sie, bo nie bedzie sie emocjonalnie odstaniat przed innymi
kobietami. A jesli juz zostanie na dtuzej, to angazuje sie tylko na tyle, na ile to jest konieczne. Gdyby
istniaty ,meskie” Grupy Zabawowe, pewnie ojcowie byliby bardziej sktonni do angazowania sie w takie
zajecia i otwarcia sie przed innymi. Prowadzgcym na zajeciach rowniez powinien by¢ mezczyzna, ale to
tez jest na razie problemem, bo to srodowisko sfeminizowane - na dzis nie mamy zadnego Animatora. Ale
mysle, ze nasze starania w kierunku stworzenia takich grup zaprocentuja, gdyz ojcostwo staje sie wazne,
jest to temat coraz bardziej obecny. | mezczyzni przestang sie wstydzi¢ by¢ ojcami. Nurt Swiadomego
ojcostwa juz jest widoczny. Lada dzieh ma sie pojawi¢ magazyn dla ojcow na temat ojcostwa wiasnie.

Czyli Swiadome ojcostwo trzeba przede wszystkim wspierac. | czekaé, az to zaprocentuje.

TO: Tak trzeba wspierac i to na ré6zne sposoby, nie moze to by¢ jedna forma. Ojcowie sg rozni. Sg tacy,
ktorzy kompletnie nie majg potrzeby doskonalenia sie jako ojcowie, i dla nich pierwszym haczykiem
mogtyby by¢ Grupy Zabawowe, na ktore mozna przyjS¢ z dzieckiem i mimochodem czegos sie
dowiedzie¢. To moze z kolei wywota¢ refleksje, ,jakim ja jestem ojcem”? Jest tez grupa ojcow, ktéra juz
kiedys byta na warsztatach, ich nie trzeba juz zachecac¢ do zrobienia pierwszego kroku. Dla nich powinny
by¢ inne propozycje, na przykiad cykliczne, dluzsze warsztaty ojcowskie. Takie, jakie prowadzi m.in.
organizacja tato.net. Ojcowie czesto twierdzg, ze nie majg czasu na warsztaty. Trenerzy z kolei méwig, ze
jesli ojcowie juz sprébujg byc¢ na takich zajeciach, to ten czas na kolejne spotkania sie znajduje niejako
sam. Ojcowie to spektrum réznych postaw i doswiadczen. Przed nami duzo do zrobienia.
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go wazna jest
jJa matych dzieci

Argumenty neurologiczne

Wczesne doswiadczenia dzieci majg dtugofalowy i formujgcy wplyw na rozwdj mozgu,
umiejetnosci i zachowan cztowieka. Okresem krytycznym jest czas miedzy urodzeniem
a pigtym-széstym rokiem zycia, czyli przed rozpoczeciem formalnej nauki. Wtedy wasnie
najdynamiczniej rozwijajg sie umiejetnosci jezykowe, matematyczne, spoteczno-
emocjonalne, buduje sie poczucie witasnej wartosci i ciekawos¢ sSwiata - fundamenty
nieodzowne do osiggniecia sukcesu w zyciu.

W momencie urodzenia gestos¢ potgczen miedzy neuronami jest stosunkowo niewielka. Od
urodzenia do 6 roku zycia z kazdg sekundg powstaje 700 nowych potgczen. Dlatego w wieku
lat 6 - jest ich najwiecej a w wieku lat 14 juz znowu nieco rzadsza - ale oczywiscie gestsza niz
przy urodzeniu.

OJCOWIE
W wieku 6 lat jest ich najwiecej, poniewaz mdzg jest do tego procesu odpowiednio MALYCH
przygotowany - ,powstajgce w kazdej sekundzie nowe potgczenia w mézgu maja do tego DZIECI

odpowiednio przygotowane rusztowanie” 28



Po urodzeniu 6 lat 14 lat
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Rethinking the Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997. From. Founders’ Network, slide 03-012
Potaczenia miedzy komdrkami nerwowymi w mozgu i ich gestosé.




Kiedy porownuje sie gestos¢ neurondéw dzieci wychowywanych w rodzinach i majgcych
regularne kontakty spoteczne i dzieci z domu dziecka, ktore majg znacznie mniej regularne
kontakty spoteczne, réznica w obrazie tkanki mdzgowej jest bardzo znaczna.

Stabe potaczenia, te, ktore nie sg uzywana -zamierajg. Ten proces nazwany jest
sieciowaniem i rzezbieniem mozgu. Stymulacja bodzcami ma ogromny wptyw na sieci
w mozgu. Im jesteSmy starsi, tym wiecej nieuzywanych potaczen zanika. (Rethinking the
Brain, Families and Work Institute, Rima Shore, 1997).

Im wieksza gestos¢ potgczen nerwowych w mozgu tym tatwiej jest sie dziecku rozwijac
I przyswajac informacje z jego srodowiska. Latwiej sie uczy, szybciej reaguje na bodzce.

Okresy krytyczne rozwoju mézgu

Wczesne doswiadczenia dzieci majg dtugofalowy i formujgcy wptyw na rozwdj mozgu
i zachowan cztowieka. Okresem krytycznym dla rozwoju funkcji mézgu odpowiadajgcych
za podstawowe funkcjonowanie jednostki jest okres miedzy urodzeniem a 5 - 6 rokiem zycia,
czyli przede rozpoczeciem formalnej nauki. Tworzg sie wowczas zreby rozwoju
poznawczedo, umiejetnosci spotecznych i emocjonalnych, jezykowych.
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Badania potwierdzaja, istnienie krytycznych momentéw wrazliwosci mozgu. Na przyktad:

>

>

Dzieci urodzone z kataraktg, ktorej nie wyleczy sie wkrétce po urodzeniu nigdy nie bedg
potrafity normalnie widziec¢ - okres krytyczny dla rozwoju widzenia mija bardzo szybko
Dzieci urodzone gtuche nigdy nie osiggng tych samych umiejetnosci jezykowych jak dzieci,
ktére stracg stuch nieco pozniej w trakcie lat dziecinnych. Dzieci gtuche od urodzenia
,przegapia” okres wrazliwosci w rozwoju jezykowym (mija on ok. 2 roku zycia)

Dzieci, ktére maja do czynienia z co najmniej 2 jezykami zanim osiggng wiek 7 miesiecy
bedg zdolne do méwienia w obu jezykach tak samo dobrze i i fatwiej bedg uczy¢ sie
dodatkowych jezykow. Wiadomo, ze kiedy w latach szkolnych uczymy sie drugiego jezyka
raczej aktywowane sg partie moézgu odpowiedzialne za pamie¢ a nie za jezyk. Nasza
fizjologia uniemozliwi nam formowanie prawidtowych dzwiekdéw i raczej bedziemy mowic
z obcym akcentem.

Dzieci, ktére nie majg regularnych kontaktow z innymi dzie¢mi zanim osigghg 4 lata,
trudniej rozwijajg umiejetnosci spoteczno- emocjonalne niz dzieci wigczone w grupe
réwiesnicza w wieku 2 czy 3 lat.

Nash, 1997; Early Years Study, 1999; Shonkoff, 2000
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.,_ﬁ;,,_ Dlaczego nalezy inwestowac¢ w rozwoj i edukacje matych dzieci

ROZWOIU DZIECI

i argumenty spoteczne

Umiejetnosci jezykowe dzieci a wyksztatcenie rodzicow
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Argumenty ekonomiczne

Wspieranie edukacji matych dzieci to najlepsza inwestycja. Stopa zwrotu z inwestowania
w rozwoOj matych dzieci jest bardzo wysoka. Jak dowodzi laureat ekonomicznej Nagrody
Nobla, James Hackmann, inwestowanie w rozw¢j i edukacji dzieci do szdstego roku zycia
daje zwrot w wysokosci co najmniej czterokrotnej. Stopa zwrotu inwestycji maleje bardzo
znaczaco w miare wzrastania dzieci. Inwestowanie w przygotowanie zawodowe jest juz
nieoptacalne z ekonomicznego punktu widzenia.

Dobre srodowisko rozwojowo-edukacyjne dla matych dzieci umozliwia dobrg wspotprace
z rodzicami. Wsparcie rodzicow w wychowywaniu matych dzieci to najlepsza profilaktyka.
Pozwala wczesnie wykrywac i eliminowacC deficyty i prowadzi¢ - wspdlnie z rodzicami -
efektywne dziatania wspierajgce prawidtowy rozwoj dzieci.

Argumenty spoteczne

Umiejetnosci, ktore mate dzieci wyniosg z roznorodnych zaje¢ edukacyjnych i przedszkola,
zaprocentujg w szkole - dzieci tatwiej zaadaptujg sie w nowym sSrodowisku, nie bedg miaty
trudnosci w nawigzywaniu kontaktéw z rowiesnikami, chetnie podejmg wyzwania edukacyjne.
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Argumenty pedagogiczne

Wczesne doswiadczenia edukacyjne najefektywniej pomagajg wyréwnywac szanse zyciowe
dzieci. Wczesne dziecinstwo jest pierwszym i zasadniczym etapem tworzenia sie nierdwnosci
edukacyjnych, poniewaz w tym okresie mozliwosci rozwojowe dzieci sg najwieksze

i najsilniejszy jest wptyw Srodowiska, w ktérym sg wychowywane. Pozytywne zmiany relacji
wychowawczych w rodzinach i wsparcie specjalistyczne dla dzieci ponizej pigtego roku zycia
moze przetamac¢ schemat spotecznego dziedziczenia biedy i problemdw spotecznych. Dostep
do jakosciowej edukacji jest wiec szczegdlnie wazny dla dzieci wychowujgcych sie
w Srodowiskach zaniedbanych kulturowo i ekonomicznie.

Whiosek:
Gtowne wysitki powinny by¢ skierowane na najwczesniejsze lata, gdy system nerwowy jest
najbardziej plastyczny i najtatwiej jest pokonaé¢ ograniczenia
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rzeby dzieci

Poczucie bezpieczenstwa

Mate dziecko potrzebuje gtebokiego poczucia bezpieczenstwa, przy czym chodzi tu
o bezpieczenstwo emocjonalne, zwykle opisywane jako poczucie komfortu psychicznego,
subiektywne poczucie wiezi, gtebokiego przywigzania do innej osoby lub oséb. Doswiadczenie
owej wiezi czy przywigzania - czyli bezpieczenstwa - ptynie nie tylko z faktu bycia kochanym,
ale takze z poczucia, ze jest sie kochanym, z poczucia, ze jest sie chcianym, z poczucia, ze jest
sie kims waznym - w stopniu optymalnym (a nie maksymalnym). Prosze zwroci¢ uwage, ze
akcent spoczywa tu bardziej na stowie poczucie niz na stowie bycie.

Optymalne poczucie wtasnej wartosci

Dotyczy to wszystkich dzieci, bez wzgledu na to, czy pochodzg z zamoznych czy ubogich
Srodowisk, czy wychowujg sie w domu, czy chodzg do szkoty, czy majg specjalne czy typowe
potrzeby - niezaleznie od ich wieku, pici, rasy, przynaleznosci etnicznej i narodowosci. Kazde
dziecko powinno mie¢ odpowiednie - a nie zawyzone - poczucie wtasnej wartosci.

Jako pedagodzy musimy by¢ szczegodlnie wrazliwi na kryteria samooceny przedszkolakéw.

prof. Lilian Katz
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Mozemy nie zgadzac¢ sie z definicjq ,grzecznego chtopczyka” czy ,grzecznej dziewczynki”
obowigzujgcg w danej rodzinie, ale byloby bardzo niemadre z naszej strony, gdybysmy
proébowali bagatelizowac, podwazac, czy w inny sposob naruszac kryteria samooceny dziecka.
Jednoczesnie musimy pomdéc mu w przyswojeniu kryteridw obowigzujgcych w Srodowisku
przedszkolnym, ktére majg na celu dobro catej grupy naszych podopiecznych. Nie przychodzi
mi na mysl zadna sytuacja, w ktorej podwazenie szacunku dziecka dla wtasnej rodziny mogtoby
sie okazac dla niego korzystne.

Poczucie, ze warto jest zy¢

Kazde dziecko musi mie¢ poczucie, ze zycie ma sens, daje sporo zadowolenia, jest ciekawe
i prawdziwe. Oznacza to, ze nalezy wigczy¢ dzieci w zajecia oraz w interakcje zwigzane
z zajeciami, ktore bedg dla nich autentyczne, sensowne, atrakcyjne i absorbujgce. Chodzi mi
o to, ze w nowoczesnym spoteczenstwie w krajach uprzemystowionych pojawita sie
potencjalnie niebezpieczna tendencja - dla matych dzieci tworzy sie sztuczne, zmyslone,
niepowazne i banalne otoczenie, gdzie oferuje sie im sztuczne, zmys$lone, niepowazne
i banalne przezycia. Proponuje tez, bySmy wybierajgc zajecia dla grupy nie ulegali pokusie
wybierania tych, ktorych jedynym celem jest rozbawienie czy rozweselenie dzieci. Przyktadowe
kryteria doboru zaje¢ mogtyby uwzglednia¢ nastepujace kwestie: (a) czy zajecia te umozliwiajg
dzieciom wykorzystanie wiasnych doswiadczen i odtworzenie wtasnego otoczenia i (b) czy
dzieki nim doro$li bedg mogli poméc dzieciom w zrozumieniu ich wiasnych doswiadczen.

W domu, przedszkolu czy szkole dzieciom trzeba stworzy¢ mozliwos¢ przezywania
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doswiadczen, dzieki ktorym zaczng postrzegaC swoje zycie jako prawdziwe, autentyczne,
wartosciowe i satysfakcjonujgce.

Pomoc w zrozumieniu doswiadczen

Mate dzieci potrzebujg dorostych, ktérzy pomogg im zrozumieé ich wlasne doswiadczenia.
Pewne pojecia i sposoby rozumienia tych doswiadczen ksztattujg sie jeszcze przed pojsciem
do przedszkola. Niektére mogg by¢ btedne Ilub fatszywe, cho¢ odpowiednie dla danego
poziomu rozwojowego. W moim przekonaniu jednym z naszych najwazniejszych zadan
dorostych jest poméc dzieciom w lepszym, doskonalszym i petniejszym zrozumieniu ich
witasnego $wiata, a w miare dorastania, zanim rozpoczng nauke w szkole podstawowej, takze
pomoc im w zrozumieniu doswiadczen innych ludzi, oddalonych w czasie i przestrzeni.
W zasadzie dgzenie do coraz lepszego i coraz petniejszego rozumienia to proces, ktory
powinien trwac cate zycie.

Mozna by w tym miejscu zapytac: a co wtasciwie dzieci powinny rozumiec¢? Odpowiedz brzmi:
pewnoscig innych ludzi - co robig i dlaczego. Co odczuwajg i jak sie czujg, a takze jak
doswiadczajg zywe istoty w swoim otoczeniu. Jak dzieci i inne stworzenia rosng, skad
pochodzg ludzie i rzeczy, jak rzeczy powstajg i funkcjonujq itd.

Jesli mamy dzieciom poméc w lepszym i petniejszym zrozumieniu ich wlasnych doswiadczen,
musimy najpierw odkry¢, jak dzieci rozumiejg swoje doswiadczenia. Proces odkrywania,
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w ktérym wazng role petnig przygotowane przez nas zajecia, pozwoli nam podjg¢ wiasciwg
decyzje dotyczacya dalszych dziatan i przysztego planu pracy.

Autorytet dorostych

Mate dzieci potrzebujg dorostych, ktérzy akceptujg swoj autorytet wynikajgcy z wiekszego
doswiadczenia, wiedzy i madrosci. Oznacza to, ze ani rodzice, ani nauczyciele nie powinni
wahac sie miedzy dwoma skrajnosciami: postawg autorytarng i permisywng. (Baumrind, 1971).
Postawe autorytarng mozna okresli¢ jako egzekwowanie wtadzy przy braku cieptych uczuc,
zachety czy wyjasnienia. Z kolei postawa permisywna to rezygnacja dorostego z autorytetu i
witadzy, cho¢ w tym przypadku dzieci mogg otrzymac ciepto, zachete i wsparcie, jesli tego
potrzebujg. W moim przekonaniu, zamiast skrajnej postawy autorytarnej czy permisywnej,
dzieci potrzebujg autorytetu dorostych, ktérzy majg znaczacq witadze nad ich zyciem,
jednoczesnie okazujgc im ciepto, wsparcie i zachete oraz jasno wyjasniajac, dlaczego
wytyczyli pewne nieprzekraczalne granice. Autorytet oznacza rowniez traktowanie dzieci z
szacunkiem - liczenie sie z ich pogladami, odczuciami, pragnieniami i pomystami, nawet jesli
wywotujg one nasz sprzeciw. Nietrudno szanowac¢ kogos, z kim sie zgadzamy. Szanowac
kogo$, kto ma odmienne poglady, pragnienia i odczucia, zwiaszcza takie, ktérych nie
aprobujemy, to oznaka madrosci rodzicow i prawdziwego profesjonalizmu nauczycieli.

Dobre wzorce osobowe
Mate dzieci potrzebujg optymalnego kontaktu z dorostymi oraz ze starszymi kolegami, ktorzy
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posiadajg cechy charakteru, jakie chcielibySmy w dzieciach rozwingé. Kazdy z nas moze
sporzadzi¢ liste takich cech. Z pewnoscig okaze sie, ze sg miedzy takimi listami roznice, ale
bardzo prawdopodobne jest tez, ze znajdg sie na nich cechy identyczne, jak troska o innych,
prawdomownosé, uprzejmosc, akceptacja dla odmiennosci, che¢ uczenia sieg itd.

Proponuje, bysmy przyjrzeli sie uwaznie otoczeniu dzieci i odpowiedzieli na nastepujgce pytania:
= Jak czesto nasze dzieci majg kontakt z ludzmi posiadajgcymi te cechy?
= Jak czesto nasze dzieci ogladajg ludzi, ktorzy sg zaprzeczeniem tych cech,
a jednoczesnie przedstawiani sg jako osoby szczegodlnie atrakcyjne?

PowyzZszych szesé punktéw dotyczy naszej odpowiedzialnosci za jakosé codziennego Zycia
wszystkich naszych dzieci, niezaleZnie od tego, gdzie dorastajq. Musimy dostrzec fakt, ze los
naszych wilasnych dzieci, kazdego dziecka bez wyjqtku, jest Scisle i nierozerwalnie spleciony
z losem wszystkich dzieci. Jesli nasze dziecko potrzebowaé bedzie operacji ratujqcej zZycie,

operacje te wykona czyjes dziecko. Jesli nasze dziecko doswiadczy przemocy, sprawcq
przemocy bedzie czyjes dziecko. Pomyslnos¢ naszym dzieciom moZemy zapewnié jedynie
wowczas, gdy zapewnimy pomyslnosé wszystkim cudzym dzieciom. Ale troska o cudze dzieci
nie wynika jedynie ze wzgledéw praktycznych - troska ta jest po prostu stuszna.

Lian Katz




Teresa Ogrodzinska

Wstep

W pierwszych latach zycia dzieci sg chtonne jak gabka i z najwiekszg
intensywnoscig starajg sie rozumiec¢ swiat, znalez¢ w nim miejsce dla siebie. Szukajg wzorcow,
sprawdzajg granice, uczg sie bycia z innymi. Ten okres mozna by porownac¢ z wytezonym
treningiem - im dluzej dzieci systematycznie praktykuja pewne postawy, zachowania,
umiejetnosci, tym bardziej wchodzg one im w krew - stajg sie druga naturg i normag
postepowania. Powstaje fundament, na ktorym buduje sie cata przysztos¢ dziecka. Bez tego
fundamentu znacznie trudniej jest nam w szkole, bez niego nie marzymy o rzeczach
niemozliwych, bez niego boimy sie oddala¢ od miejsca zamieszkania, bez niego nie ufamy
innym.

Swiadomo$¢, ze we wczesnym dziecinstwie ksztattujg sie nasze podstawowe
umiejetnosci i kompetencje intelektualne, spoteczne i emocjonalne niezbedne w dalszej
karierze szkolnej i zawodowej jest w Polsce coraz powszechniejsza. Zgodnie z przystowiem -
,Czym skorupka za mtodu nasigknie, tym na staro$¢ traci”. Ta oczywista prawda nie przekfada
sie to jednak na polska polityke spoteczng i edukacyjng - wspieranie rozwoju matych dzieci jest
ciggle jednym z wyraznie zaniedbanych obszarow, zarbwno merytorycznie, jak i finansowo.
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Znaczenie ustug edukacyjnych dla najmiodszych pokazujg badania
przeprowadzone przez Barbare Murawskg (B. Murawska, Segregacja na progu szkoly
podstawowey, ISP, Warszawa 2004) zwracajgce uwage na zaleznos¢ pomiedzy dtugoscig
uczeszczania do przedszkola a umiejetnosciami dzieci (w zakresie czytania, pisania i podstaw
matematycznych) na progu szkoly podstawowej. Wyniki tych badan wyraznie pokazuja,
ze dzieci z rodzin o niskim statusie ekonomiczno - spotecznym najlepiej radzg sobie w szkole,
jesli do przedszkola pdjdg w wieku 3 lat. Ta zaleznos¢ jest wyjgtkowo silna w przypadku
chtopcow.

Niestety - mimo ogromnej poprawy w ostatnich latach - na wsiach do przedszkoli
nie chodzi ponad 45% dzieci 3 i 4 letnich. Znacznie gorzej wyglada sytuacja dzieci ponizej 3
roku zycia - jedynie ok. 3% w skali kraju korzysta z instytucjonalne opieki. Tak zwana ,ustawa
ztobkowa” wprowadzita réznorodne formy opiekunczo - edukacyjne dla tej grupy wiekowej,
czeS¢ z nich, np.: dzienny opiekun czy klub dzieciecy powinny dobrze sie sprawdzac
w srodowiskach wiejskich. A jednak powstajg bardzo powoli, chociaz np. klub dzieciecy moze
z powodzeniem zastepowaC przedszkole. Istotha barierg jest ciggle dominujgce
przeswiadczenie, ze miejsce matych dzieci jest przy matce a wszelkie rozwigzania
instytucjonalne zabierajg dzieciom dziecinstwo.

Zachecamy lokalne wtadze samorzadowe, organizacje pozarzgdowe a takze
aktywnych rodzicéw do zaktadania Grup Zabawowych tam gdzie oferta dla matych dzieci jest
niewystarczajgca. Grupy Zabawowe w krajach ,starej” Unii Europejskiej sg bardzo popularng
formg wspierania rodziny. W Polsce z inicjatywy Fundacji Komenskiego dziata juz ponad 200
Grup Zabawowych, gtéwnie na terenach wiejskich.
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Na czym polega Grupa Zabawowa

Grupa Zabawowa to spotkania dla matych dzieci i ich rodzicéw lub opiekunow
pod merytoryczng opiekg Animatora. W Grupie Zabawowej, w odroznieniu od innych form
opieki nad najmtodszymi, rodzice lub opiekunowie towarzyszg swoim dzieciom podczas zajec.
Stuzy to nie tylko dobremu samopoczuciu dzieci, ale takze pozwala rodzicom rozwija¢ wiasne
umiejetnosci wychowawcze i wzmacnia¢ relacje z dzieCmi. Rodzice majg szanse odkrywaé
wartos¢ wspolnej zabawy i jej znaczenie dla rozwoju dziecka.

W Grupie Zabawowej moga uczestniczy¢ dzieci od kilku miesiecy do czwartego-

pigtego roku zycia. Z praktycznych doswiadczeh wynika jednak, ze najlepiej organizowac
zajecia w dwoch grupach wiekowych (dzieci od kilku miesiecy do 3 lat i dzieci od 3 do 5 lat).
Spotkania odbywajg sie zazwyczaj raz w tygodniu i trwajg 2-3 godziny.
Grupy Zabawowe to doskonaty sposéb wspierania rozwoju najmtodszych dzieci. Szczegdlinie,
kiedy dziecko jest za mate, by po6jS¢ do przedszkola albo kiedy w okolicy nie ma takiej
placowki. Ponadto systematyczne spotkania rozwijajg umiejetnosci organizacyjne i spoteczne
rodzicow. Rodzice aktywnie uczestniczg w zajeciach - wspolnie z Animatorkg opracowujg
zasady funkcjonowania Grupy, program pracy z dzieémi, harmonogram zajec¢, proponujg
i samodzielnie prowadzg zabawy z dzieCmi. Wspodtorganizujg materialy do zabaw, napoje,
positki. Nawigzujg przyjazne kontakty z innymi rodzicami, wspomagajg sie wzajemnie
i wymieniajg doswiadczenia.
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Korzysci - dlaczego warto tworzy¢ Grupy Zabawowe

Udziat w Grupie Zabawowej pozwala dzieciom:

/7
0’0

3

RY

X/ X/ X/ X/
L X X X R X4

uczyc sie przez obserwacje i nasladowanie
nawigzywac kontakty z dzie¢mi w réznym wieku
poznawac nowe stowa

rozwija¢ samodzielnosc¢

bawic sie z innymi dzieCmi

poznawac i przestrzega¢ zasady obowigzujgce w grupie, co utatwia adaptacje w

przedszkolu a pdzniej w szkole

Dzieki Grupom Zabawowym spotecznosc lokalna zyskuje:

/ / / /7 /7 /7 K/ K/
0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0 0‘0

nowg forme edukacji matych dzieci

Swiadomosc¢ wagi edukacji dzieci od urodzenia
podniesienie prestizu gminy

mozliwos¢ sensownego wykorzystania zasobéw lokalowych
tatwiejszg adaptacje dzieci do przedszkola i szkoty

nowg forme profilaktyki spotecznej

forme wsparcia finansowego mieszkanek gminy - zatrudnienie jako Animatorki

mozliwos¢ wykorzystania réznorodnych umiejetnosci rodzicow
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Udziat w Grupie Zabawowej daje rodzicom mozliwosc:

obserwowania etapdw rozwoju dzieci w réznym wieku

wymiany doswiadczen na temat wychowania dzieci

skoncentrowania sie na dziecku - uczy stuchania, rozmawiania z dzieckiem
rozpoznawania potrzeb dziecka, zaspokajania potrzeby bliskoSci

poznania sposobdw na rozwijanie w dzieciach ciekawosci i wytrwatosci

tworzenie warunkow rozwojowych dla dzieci poprzez danie im swobody w dziataniu
poznania réznych pomystow na zabawy z dzieckiem
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Podsumowanie

W miejscowosciach, gdzie nie ma zadnej oferty edukacyjnej dla najmtodszych dzieci Grupy
Zabawowe bardzo dobrze petnig role ,nogi w drzwi” - pokazujg potrzeby matych dzieci ale tez
integrujg srodowisko matek. Czes¢ z nich chetnie wrocitaby do pracy. | to jest dobry moment,
zeby na bazie Grupy Zabawowej stworzy¢ klub dzieciecy lub dziennego opiekuna. Animatorki -
po przejsciu szkolenia mogg zostac profesjonalnymi opiekunkami, a pozostate matki podjgc
prace. Warto o tym pomysilec.

Uzyteczne informacje:

»~Jak pracowac z matymi dzie¢mi i rodzicami. Poradnik dla bibliotek”
http://www.frd.org.pl/repository/FRSI biblioteczne/FK Poradnik Inspiracie JAKpracowac zmaly
mi_dziecmi 2013.pdf.

,Grupy Zabawowe dla matych dzieci i rodzicow - poradnik dla gmin i organizacji pozarzgdowych”
http://www.frd.org.pl/repository/upload/grupy zabawowe.pdf
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jcowie

Michat Wronski

Czy Oijciec jest niezbedny w wychowaniu dziecka? Takie pytanie zadata mi ostatnio
dziennikarka proszac o komentarz raportu zrealizowanego na zlecenie Centrum Rozwoju
Zasobow Ludzkich pokazujgcego, iz w Polsce nadal dominuje model, w ktérym gtéwnym
Jfilarem” ekonomicznym rodziny jest mezczyzna, a kobieta przejmuje na siebie zadania
zwigzane z wychowywaniem dzieci.

Serce Ojca
Ken Kenfield w swojej ksigzce ,Serce Ojca” wyrdznia cztery typy ojcowskiej obecnosci:
fizyczng, psychiczng, emocjonalng i duchowa.

Obecnosc¢ fizyczna
to oczywiscie czas spedzany ze swoimi dzie¢mi.

Obecnos¢ psychiczna
to stopien zaangazowania w Swiat dziecka, przykltadowo ojciec spedzajgcy gtdbwnie czas na
ogladaniu telewizji i czytaniu gazety nie bedzie ojcem obecnym psychicznie w rodzinie.

owaniu dzieci
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Swiat emoc;ji

Kolejna obecnos¢ to swiat emociji. Niestety z wielu przyczyn, gtownie kulturowych, swiat emocji
byt przez wiele, wiele lat uznawany za cos wstydliwego, co$ czego raczej nie nalezy pokazywac
na zewnatrz. Przez wiele lat byt starannie ukrywany, teraz dopiero powoli odkrywamy jego
wartosc.

Jezeli wezmiemy pod uwage cztery podstawowe emocje, czyli radosc, ztos¢, smutek i strach
to mozna powiedzie¢, ze kulturowo mezczyzni majg znacznie ograniczony dostep do strachu
i smutku, czyli: ,chtopaki nie ptaczg”, ,musisz by¢ odwazny” - inaczej méwigc: ,nie boj sie”.
Kobiety natomiast majg mniejszy dostep do ztosci, czyli: ,grzeczne dziewczynki sie nie
ztoszczg”, ,,ztosc pieknosci szkodzi”.

Jakie sg skutki tych ograniczen? Statystyki sg nieubtagane, przyttaczajgcg wiekszos¢ osbéb ze
ztamanymi kregostupami po skokach do wody stanowig miodzi chtopcy, ktorzy... ,niczego sie
nie bali” i skoczyli.

Trzeba tutaj zdecydowanie powiedzie¢, ze pierwszymi nauczycielami emocji sg dla dziecka
rodzice, to jak oni przezywajg swoje emocje jest gtbwnym wzorcem zachowan emocjonalnych
dla ich dzieci. To Ojciec musi pokaza¢ swoim przyktadem, ze ,prawdziwy mezczyzna” moze
sie ba¢, a nawet czasem sobie poptaka¢. Szczegdlnie dla synow ten wzorzec jest niezbedny.
To wiasnie w tym momencie mfodzi chtopcy uczg sie swiata emociji. Przyktad rodzica innej ptci,
czyli matki nie bedzie tu w petni wiarygodny.
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Obecnos¢ duchowa

No i wreszcie ostatnia obecnos¢ - duchowa. Kenfield ma tu na mysli pokazanie dzieciom
systemu wartosci, zaréwno takich jak wiara czy patriotyzm, jak rowniez tych ,codziennych”, jak
uczciwo$¢, lojalnos¢. Wg badan Kenfielda ojciec ma zdecydowanie wigksze
prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu (tzn. ze dzieci przyjmg proponowany przez niego
system wartos$ci) niz matka.

Co zatem powstrzymuje mezczyzn przed bycia ,obecnymi” ojcami w swoich rodzinach?
Najczestsza odpowiedz to oczywiscie brak czasu, czyli ,przeciez ja pracuje”, ,kto$ musi te
rodzine utrzymac’.

Kolejne odpowiedzi to ,zona robi to lepiej ode mnie”, albo ,moje dzieci sg jeszcze na to za mate
lub juz za stare”.

Czesto mezczyzni mowig tez ,nie wiem, jak by¢ tatg”. Nikt ich tego nie nauczyt. Mezczyzni nie
sq ,obecnymi” ojcami, bo ich ojcowie ich tego nie nauczyli. Nie jest fatwo przerwac
dziedziczenie tego modelu ojcostwa.

MJ;j tata jest OK

Jezeli jednak chcemy kiedys ustysze¢ od naszego dziecka ,moj tata jest OK”, to musimy sie
sprawdzi¢ na czterech polach dziatania. Te pola to: zaangazowanie, statos¢, znajomosc
naszego dziecka oraz opiekunczos¢. Dlaczego akurat te, a nie inne? Odpowiedz jest prosta - to
dzieci tak powiedziaty. Kenfield i jego Narodowe Centrum Ojcostwa przez lata zadawali
badanym (dzieciom konczacym 18 lat) dwa pytania: czy twoj ojciec jest/byt OK.? a jesli tak, to
dlaczego tak uwazasz? Te cztery obszary to po prostu najczesciej udzielane odpowiedzi.
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Zaangazowanie

Czyli ilos€ i jakos$¢ czasu poswiecanego swoim dzieciom. Najwazniejsze w tym obszarze jest,
aby nasz ograniczony obowigzkami czas dobrze wykorzysta¢ z dzie¢mi, czyli nie dzieli¢ go
z ogladaniem seriali, meczéw, serfowaniem po internecie czy gotowaniem. Wazne, aby byt to
czas poswiecony tylko dziecku. Nawet jezeli bedzie to pét godziny dziennie, to bedzie ono
bardziej wartoSciowe niz 2h, ale dzielone z Internetem czy telewizjg. Tylko takie
.,poswiecenie” sie dziecku powoduje, ze mozemy moéwi¢ o naszej obecnosci psychicznej
w rodzinie.

Znajomos¢ naszego dziecka

To wiedza o tym, co interesuje naszego syna czy corke, kto jest ich przyjacielem, czego sie
obawiajg lub o czym marzg. Wiedze te nabywamy w drodze dyskretnych obserwacji
(nadmiernym wypytywaniem co najwyzej mozemy uzyskac¢ odpowiedzi ,nie wiem” lub ,jestem
zmeczona”). Ten obszar swiadczy, ze ojciec jest ,zorientowany w temacie” swoich dzieci, a
przez to buduje tez u nich szacunek do siebie.

Statos¢

Oznacza bycie przewidywalnym dla dziecka. Przewidywalnos¢ powinna dotyczy¢ zarowno
moich zachowan, jako cziowieka np. okazywania uczu¢ czy dotrzymywania obietnic, jak tez
stato$ci w moich strategiach wychowawczych. Tzn. jezeli sie na co$ umawiamy, to nie tamie
tych ustalen nastepnego dnia i nie zmieniam ich w zalezno$ci od tego, czy mi dzi$ pasuja, czy
nie.
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Opiekunczos¢

Zaspokajanie potrzeb dzieci. Potrzeb fizycznych i materialnych, ale tez emocjonalnych,
poznawczych i psychicznych. To umiejetnos¢ zachecania i doceniania, to uwazne stuchanie
i traktowanie z szacunkiem, a przede wszystkim zapewnienie dzieci o tym, ze je kochamy, bo
to warunek podstawowy i niezbedny do tego, by czuty sie bezpiecznie.

Praca nad tymi, czterema obszarami daje Ojcom bardzo duzo satysfakcji i zapewnia poczucie
spetnienia w roli rodzica. Trzeba tylko sie odwazycC i zaczg¢ je zgtebiac¢. Taka jest wtasnie rola
ojca w wychowaniu dzieci: poswiecanie im czasu, znajomo$¢ ich Swiata, bycie dla nich
przewidywalnym oraz zapewnianie realizacji ich potrzeb fizycznych, ale tez psychicznych
I emocjonalnych, az wreszcie, a moze przede wszystkim zapewnianie ich o swojej mitosci
| wsparciu.

Nie sta¢ nas na wychowywanie dzieci bez ojcéw!

Wracajgc do poczatkowego pytania o niezbednos¢ ojca w procesie wychowania dzieci warto
odnies¢ sie rowniez do wynikdw badan, ktore sg nieubtagane. Wsrod chiopcow i dziewczat
wychowujgcych sie bez ojca wzrasta prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan
niepozadanych, ryzykownych i destrukcyjnych w poréwnaniu z dzie¢mi wychowywanymi przez
ojcow. W przypadku chiopcow ucieczki z domu sg 63% czestsze, a liczba chiopcow
uzywajacych narkotyki jest wieksza o 37%. Dwa razy wiecej dziewczat zaszto w cigze jako
nastolatki oraz o 53% zwieksza sie prawdopodobienstwo popetnienia samobdjstwa.
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Zaréwno ucieczki z domu chiopcow, jak i wczesne cigze dziewczyn sg czesto przejawem
,poszukiwania” swojego Ojca u innych mezczyzn. Te dane sg porazajgce. Nie sta¢ nas na
wychowywanie dzieci bez ojcow!

Tym bardziej, ze kolejne badania potwierdzajg pozytywny wptyw zaangazowanych ojcow na
swoje dzieci. Chtopcy i dziewczeta z takich rodzin czescie;:

Majg wysokie poczucie wtasnej wartosci.

Sa mniej podatne na wptyw grupy réwiesniczej.
Okazujg empatie.

Sa ciekawi Swiata i kreatywni.

) ) ) )
0’0 0’0 0’0 0.0

Takie dzieci czujg sie bardziej bezpieczne i doceniane, wiec mogg catg swojg energie
poswieca¢ na rozwoj i uczenie sig, a nie na walke o to, czego im najbardziej brakuje.

Artykut  przeczytacie rowniez na: http://www.rozwojdziecka.org.pl/wirtualne-
warsztaty/ojcowie-w-wychowaniu-dzieci-2/
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Nowa
pcja ojcostwa

Yasemin Sirali, Dilek Ozmen

Yasemin Sirali i Dilek Ozmen przedstawiajg Fundacje Edukacji Matki i Dziecka (ACEV),
tureckg organizacje pozarzadowa, z ktdrej pomocy skorzystato w 13 krajach prawie 700
tysiecy matek, ojcow i dzieci z rodzin znajdujgcych sie w trudnej sytuacji socjalno-bytowe]

Od 1996 roku Fundacja realizuje Program Wsparcia Ojcow, skierowany do ojcow
o zréznicowanym poziomie wyksztatcenia, majgcych dzieci w wieku 3-11 lat. Z inicjatywg
rozpoczecia takiego programu wyszty uczestniczki innego projektu ACEV, ktére stwierdzity, ze
mimo coraz wiekszej wiedzy o rodzicielstwie i dzieciach nadal natrafiajg na problemy
w domach.

Wspoitzatozycielka Fundacji i cztonkini zarzadu Sevda Bekman tak opisata te sytuacje:
,Kobiety uznaly, ze pewien kfopot stwarzajg ojcowie dzieci, ktorzy nie pomagajg im
w zastosowaniu nowych umiejetnosci wychowawczych. Dlatego zaproponowaly objecie
szkoleniem ich mezow. PracowaliSmy przy zatozeniu, ze dziecko funkcjonuje w pewnej
sytuacji rodzinnej, ale okazato sie, ze sytuacje te tworzg tylko matka z dzieckiem. Potrzebne
byto wieksze zaangazowanie ojcow. Pomyst opracowania dla nich takiego programu
w spoteczenstwie patriarchalnym wydawat sie nierealny, ale musieliSmy sie podja¢ tego
zadania.”
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Program Wsparcia Ojcow realizowany jest w Turcji i pieciu innych krajach. Jego gtdwnym
celem jest zmiana postepowania mezczyzn i uswiadomienie im znaczenia roli ojca dla rozwoju
dziecka. Program odwotuje sie do silnego poczucia obowigzkdéw ojcowskich w kulturze
tureckiej, ale zwraca tez uwage na spoteczno-psychologiczne aspekty dziatan ekonomicznych
i postaw moralnych. Uczestniczgcy w nim ojcowie mogq lepiej porozumiewac sie z dzieémi,
wychowywac je w duchu bardziej demokratycznym, aktywniej uczestniczy¢ w zajeciach
rozwojowych oraz dba¢ o bezpieczenstwo i dobre samopoczucie synéw i cérek.

Koncepcje programu modyfikowano dotychczas pieciokrotnie, po raz ostatni w 2011 roku,
kiedy wtgczone do niego problematyke przemocy domowej, rownouprawnienia ptci i ochrony
praw dziecka. Obecnie program skfada sie z 15 dwugodzinnych lub dwuipdtgodzinnych zajec,
podczas ktorych grupa 15 ojcow pod kierunkiem przeszkolonych przez ACEV liderow
wymienia swoje opinie. Proponowane tematy to miedzy innymi: postawy wychowawcze, jak
stucha¢ ze zrozumieniem, ksztattowanie pozytywnych zachowan, spoteczny, emocjonalny
i intelektualny rozwdj dziecka, jak spedzaé czas z dzieckiem, znaczenie zabawy, trudnosci
zyciowe, odpowiedzialno$¢ dziecka czy spotkania z matkami. Sesje odbywajg sie w porze
wieczornej, aby mogto wzig¢ w nich udziat jak najwiecej ojcow. Spotkania prowadzone sg na
zasadzie swobodnej rozmowy na podstawie konkretnych przyktadéw z elementami zabaw
i gier fabularnych oraz pytan i odpowiedzi. Na przyktad na pierwszym spotkaniu uczestnicy
wracajg myslg do wilasnego dziecinstwa, odpowiadajgc na pytania w rodzaju: ,Jakie
oczekiwania miat wobec ciebie twdj ojciec?” i ,Jakie oczekiwania ty sam masz wobec
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wlasnego dziecka?”, co prowadzi do dyskusji i porownan. Na koniec pada pytanie: ,Co mozemy
zrobic, aby wesprze¢ rozwdj naszych dzieci?”.

,MOj ojciec wypetniat swoje obowigzki, dbajac o to, bysmy mieli co jesSc i troszczgc sie 0 nasze
bezpieczenstwo - wspomina jeden z uczestnikdw programu. Dla niego to wtasnie znaczyto by¢
ojcem. Ale nam brakowato jego mitosci. Ojciec nie bawit sie z nami, nie spedzat z nami czasu,
bit nas i matke. Nie mam do niego zalu i nadal go szanuje, ale jego zachowanie utrwalito we
mnie negatywng ceche - pewne poczucie bezsity. Po latach okazato sie, ze jestem podobny do
ojca. Moze nie przypominam go we wszystkim, ale mam sporo jego cech. Mdj ojciec nie
okazywat uczu¢ ani troski - ja tez tego nie robie. Wiem, ze mam z tym problem.”

Podobne wrazenie ma wiele tureckich dzieci, ktére szanujg i kochajg swoich ojcéw, ale brak im
z ich strony uczucia, uwagi i wyrozumiatosci. ACEV dazy do zwiekszenia udziatu ojca
w wychowaniu, co w kulturze tureckiej oznacza wylom w tradycji, w ktérej mezczyzna jest
dyscyplinujgcym straznikiem cnot moralnych i rzadko uczestniczy w dzieciecych zabawach.
Program udowodnit, ze dzieki dobrej informacji i stworzeniu okazji do praktykowania czynno$ci
do tej pory uwazanych za ,matczyne” (np. zmienianie pieluch) panowie nabierajg wiekszej checi
do angazowania sie w obowigzki rodzicielskie.

W programie uwzgledniono potrzeby dziecka w powigzaniu z odpowiednimi umiejetnosciami,
ktore pozwalajg ojcom na skuteczne odnalezienie sie w nowej roli. Cykl zaje¢ trwa 13 tygodni.
Na dwie dodatkowe sesje zapraszane sg zony uczestnikow, ktorym przedstawia sie omawiane
tematy.
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Liderzy grup zachecajg do praktycznego wykorzystania nowo nabytej wiedzy, do tworzenia
bardziej demokratycznych i nacechowanych wzajemnym szacunkiem relacji w rodzinie.
Ci sposrdéd uczestnikow, ktorzy wcezesniej stosowali przemoc fizyczng lub stowng wobec zon
I dzieci, zaczynajg sie lepiej do nich odnosi¢ i wypracowujg nowe sposoby kontaktu
z domownikami. Skuteczno$¢ programu potwierdzity ankiety. Wyniki pokazaly statystycznie
znaczacy spadek postaw autorytarnych i permisywnych (wedtug oceny wiasnej), wzrost
zaangazowania w wychowanie oraz czestsze stosowanie demokratycznych metod
wychowawczych. Oprocz ankiet Fundacja prowadzita badania w formie pogtebionego
wywiadu, oceniajgc zmiany w zachowaniach mezczyzn po zakonczeniu programu. Okazato
sie, ze wielu uczestnikow docenia swoje nowe umiejetnosci i stosuje je na co dzien.

,Przedtem, gdy moja corka ptakata czy krzyczata, tylko podnositem gtos i reke, ze niby zaraz
dam jej klapsa. Wtedy przestawata - méwi jeden z ojcow. Ale to znaczyto, ze lekcewaze jej
potrzeby, nie szukam innego wyjscia z sytuacji. Teraz wiem, ze popetniatem btad. Nauczytem
sie lepiej rozumiec¢ wiasne dziecko.”

Opinie uczestnikdéw potwierdzity zony, uznajac, ze ich mezowie nauczyli sie bardziej panowac
nad soba, przestali bi¢ swoje dzieci i zaczeli lepiej sie z nimi porozumiewac. Jedna z matek
stwierdzita: ,Teraz mdj syn mowi mi, ze ojciec jest supertatg i nie zamienitby go na zadnego
innego”. Inna dodata, ze ,maz stat sie spokojnym cztowiekiem”. Prawie wszyscy ojcowie
przyznawali, ze lepiej zdajg sobie sprawe z dzieciecej potrzeby zabawy i bliskosci, dlatego
okazujg synom i cérkom wiecej uczucia.
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Jeden z ojcdw podsumowat nastepujgco potrzeby wtasnego syna: ,Przeciez to dziecko. To
zrozumiate, ze lubi sie bawi¢, biegac, skakac i hatasowac, ale teraz jestem wobec niego
bardziej tolerancyjny”.

Program pomocy dla ojcow nie tylko rozwija kompetencje pierwszego wychowawcy dziecka, ale
takze probuje przeciwdziataC nierobwnosci pici, przemocy domowej, nietolerancji oraz
niedemokratycznym relacjom w skali domowej i spotecznej. Umozliwia mezczyznom wiekszy
udziat w wychowaniu, co daje im poczucie sensu, dumy i zadowolenia z siebie. W
spofecznosciach tradycyjnych, o wyraznym podziale rél rodzicielskich, dzieci, ktére widzg
troskliwych ojcdw zaczynajg traktowa¢ opieke ojcowskg jako naturalny sktadnik zycia
rodzinnego. Program odmienia tez relacje matzenskie - wprowadza otwarty dialog miedzy
mezem a zong, uswiadamia mezczyznom koniecznosc¢ wigczania sie w wychowanie dziecka i
obowigzki domowe, do tej pory traktowane jako wytgczna powinnosS¢ kobiety. Najlepigj
podsumowuje to komentarz jednej z zon: ,Pewnej nocy dobiegt mnie hatas z kuchni.
Pomyslatam, ze to ztodziej, a to byt méj maz, ktéry zmywat naczynia. Nie wierzytam witasnym
oczom”.

Opisywane zmiany to krok we wtasciwym kierunku, w strone powszechnego uznania rownego
podziatu obowigzkéw domowych i rodzicielskich, bez nieréwnosci i narzucania normatywnych
rol spotecznych.

Artykut ukazat sie w 23. numerze Dzieci w Europie

http://www.frd.org.pl/repository/DWE23 do%20druku_OK.pdf
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e sie bawi¢”

ny

Jako podsumowanie publikacji oraz zachete do dobrego i rozwojowego spedzania czasu
z dzie¢mi, przedstawiamy publikacje ,,Chce sie bawi¢” wydang przez Fundacje Komenskiego.

Publikacja ta skierowana jest przede wszystkim do rodzicow matych dzieci oraz o0sob,
ktore prowadza dziatania dla matych dzieci. Prezentowanie w niej pomysty mozna wykorzystac
w zabawie z juz najmtodszymi dzie¢mi, zarowno w domu jak i na zewnatrz.

Zabawa to dla dziecka przyjemnos$¢. Dziecko znajduje okazje do zabawy w niemal kazdej
sytuacji i o kazdej porze. Dorostym czesto wydaje sie, ze do dobrej zabawy potrzebne sg
gotowe, tematyczne zabawki i dziwig sie, kiedy dzieci potrafig spedzac radosny czas bawigc sie
przedmiotami codziennego uzytku, np. pokrywki od stoikow lub kartonowym pudetkiem.
W publikacji ,Chce sie bawi¢” znajdujg sie niemal wytgcznie propozycje zabaw z uzyciem
niewielkich, tanich, prostych przedmiotéw, ktore wiekszos¢ rodzicow posiada w domu, a ktore
kryjga ogromny potencjat pomystow na dobrg zabawe. Poza propozycjami zabaw ,Chce sie
bawi¢” omawia takze funkcje rozwojowe i edukacyjne zabawy oraz wazna role rodzica w tego
rodzaju aktywnosci.

IC z matym dzieckiem

OJCOWIE
MALYCH
DZIECI

58



Ponizej cytujemy fragment rozdziatu ,Nieco o zabawie” oraz propozycje zabaw z wodg z
rozdziatu ,Uczenie przez zabawe”.

NIECO O ZABAWIE

BUJANIE NA KOLANIE TO ZABAWA

Maluch uwielbia, gdy go hustasz, nie tylko ze wzgledu na rytmiczny ruch, ale przede
wszystkim dlatego, ze jednoczesnie sie usmiechasz, przemawiasz pieszczotliwie i utrzymujesz
kontakt wzrokowy. Ta zabawa angazuje was oboje, a najmtodsze dzieci bardzo potrzebujg
czutej uwagi dorostych.

MALE DZIECKO POTRZEBUJE POMOCY DOROSLEGO, KTORY ZORGANIZUJE ZABAWE
| WEZMIE W NIEJ UDZIAL

Czasem masz po prostu przynies¢ klocki i sobie p6j$¢, a czasem musisz pomoc w
przygotowaniu, budowie i rozbiorce klockowych konstrukcji! Na rozwoj najmtodszych dzieci
decydujgcy wptyw majg rodzice. To oni uczg dziecko chodzi¢, mowic, jes¢ i korzysta¢ z
toalety. Umiejetnosci rodzicow catkowicie wystarczg do zorganizowania Swietnej zabawy o
duzych walorach edukacyjnych. Wystanie malucha do ztobka bez pieluchy Swiadczytoby o
karygodnym niedbalstwie, prawda? Podobnie jak wystanie tam dziecka, ktoremu nigdy sie nie
przeczytato bajeczki.
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ZABAWA Z RODZICAMI JEST ROWNIE WAZNA DLA ROZWOJU DZIECKA, JAK OPIEKA,
KARMIENIE | PIELEGNACJA
Mozesz spedzi¢ mnéstwo czasu w kuchni, a twoje dziecko i tak nie bedzie chciato nic zjes¢.
Ale poswiec¢ tylko kwadrans na przygotowanie absorbujacej zabawy, a zobaczysz, jak bedzie
podziwia¢ twoje umiejetnosci.

DLA DZIECKA KAZDE ZAJECIE JEST PO TROSZE ZABAWA

Oczywiscie zdajesz sobie sprawe, ze kiedy opowiadasz bajke czy budujesz konstrukcje z
klockow, to sie bawisz. Twojemu dziecku podobnej przyjemnosci moze dostarczyc¢
uczestniczenie w pracach domowych lub rozmowa po drodze do sklepu. Gdy masz mate
dziecko, nie mozesz dowolnie dysponowac swoim czasem - maluch domaga sie nieustannej
uwagi i nie mysli o twoich potrzebach. Zabawki to rekwizyty - pomagajg rozwija¢ umiejetnos¢
zabawy, ale wcale nie sg niezbedne. Dziecko sie rozwija, jesli umie samodzielnie zaplanowac
swoje dziatanie i wytrwale realizuje to, co zaplanowato. Mozesz mu w tym pomac, organizujgc
dla niego ciekawe zajecia juz od najmtodszych lat.
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ZABAWY Z WODA

POTRZEBNE BEDA

Miednica, duza miska, wanienka dla niemowlat, zlew kuchenny.

Troche letniej wody.

Cos$, co ochroni podtoge przed pochlapaniem. Rozlang wode mozna zebra¢ duzym
recznikiem.

Przybory do mycia i zmywania, np. mydto, recznik, szampon, suszarka do naczyn,
sznurek do wieszania bielizny.

Kilka zabawek mieszczacych sie w misce i w raczce dziecka, np. plastikowe
dzbanki, plastikowe kanisterki, lejek, pompka, rurki, mtynek wodny, sitko, puste
plastikowe butelki réznej wielkosci.

Przedmioty, ktore unoszg sie na wodzie i takie, ktore tona.

Pamietaj: katuza, brodzik i wanna to naturalne miejsca do zabaw z woda.

Przyda sie pojs¢ na ptywalnie.

TWOJE ZADANIE

Czuwaj nad dzieckiem przez caty czas. Dzieci mogg utongé nawet w bardzo ptytkiej wodzie.
Rozmawiaj z dzieckiem o tym, co sie dzieje z przedmiotami i dlaczego.

Zabawa w wodzie nic nie kosztuje, a sprawia wiele radosci. Mozliwosci dziatania sg
nieograniczone - pozwodl dziecku je wyprébowac.

Pojdz z dzieckiem na basen, by oswoic je z wodg i hauczy¢ ptywac.
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ZALETY ZABAWY Z WODA

Zabawa w wodzie nic nie kosztuje, a daje wiele rado$ci.

Dziecko uczy sie nalewac ptyny bez rozlewania.

Dziecko poznaje pojecia ,objeto$¢” i ,ciezar”.

Zabawa w wodzie uczy nowych stow, np. tong¢, ptywac, ciezki, lekki, petny, pusty, wiecej, mnie;.
Sprawia frajde i ma dziatanie terapeutyczne.

Myjac zabawki, lalki, talerze i samochodziki oraz piorgc ubranka dzieci uczg sie czystosci i higieny
osobistej.

PROPOZYCJE

PRZEPIS NA BANKI

Zmieszaj 2 czesci wody z 1 czescig ptynu do mycia naczyn. Dodanie 1 tyzki stotowej gliceryny
spowoduje, ze banki bedg trwalsze.

t ODECZKI

Do zrobienia todeczek moze stuzyé skorka pomaranczy, papier, foremki do babeczek, tupiny
orzechoéw, folia aluminiowa i plastikowe kubeczki po produktach spozywczych.

WIZYTA NA BASENIE

Sprawdz, czy organizowane sg zajecia dla dzieci i rodzicéw.

Petny tekst publikacji ,Chce sie bawi¢” oraz wszystkie zawarte w niej propozycje zabaw znajduje
sie na stronie Fundacji Komenskiego:
http://www.frd.org.pl/repository/documents/Chce_sie_bawic nowe zmniejszone.pdf
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FUNDACJA ROZWOJU DZIECI IM. J. A. KOMENSKIEGO jest organizacjg
pozarzgdowaq, ktéra dgzy do zapewnienia rownego startu zyciowego wszystkim
dzieciom w wieku 0-10 lat. W partnerskiej wspotpracy z rodzicami, nauczycielami

I samorzadami lokalnymi tworzymy optymalne warunki rozwoju emocjonalnego,
fizycznego, poznawczego i spotecznego dzieci. Dgzymy do podnoszenia

w spoteczenstwie wiedzy na temat znaczenia wczesnej edukaciji dla kariery zyciowej
cztowieka. Wspieramy dziatania na rzecz wprowadzania trwatych zmian systemowych,
ktére upowszechnig edukacje przedszkolng. Tworzymy innowacyjne programy
edukacyjne oparte na nowatorskich rozwigzaniach organizacyjnych. W ramach
zatozonej przez nas Akademii Komenskiego - prowadzimy szkolenia dla nauczycieli,
dyrektoréw przedszkoli i szkot, rodzicdw oraz lokalnych wtadz edukacyjnych.
Organizujemy seminaria, konferencje i wydajemy materiaty edukacyjne dla nauczycieli
i rodzicow, inicjujemy wspotprace organizacji, ktore proponujg roznorodne zajecia

dla matych dzieci i pomagajg rodzicom i hauczycielom w wychowywaniu dzieci.

www.frd.org.pl
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Publikacja powstata w ramach projektu , Ojcowie i dzieci” Badanie potrzeb ojcéw
zwigzanych z wychowywaniem matych dzieci realizowanego we wspétpracy z Heinrich-
B6ll-Stiftung w Warszawie.

Wydawca:

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego
00-586 Warszawa, ul. Flory 1/8

tel. 48 22 881 15 80

www.frd.org.pl

Opracowanie:
Teresa Ogrodzinska, Urszula Zimolag

Serdecznie dziekujemy Osrodkowi Ewaluacji za przeprowadzone badania w ramach
projektu.
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