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Zespot Redakeyjny

" Irene Balaguer, ,Infancia”, Hiszpania

Associacié de Mestres Rosa Sensat wydaje dwa magazyny; ,Infancia” i ,Infancia” po katalorisku, oraz

hiszpansku szes¢ razy w roku. Oba zajmuja sie dzie¢mi w wieku 0-6 lat oraz tacza teorie z praktyka.
www.revistainfancia.org

Browen Cohen, ,,Children in Scotland”, Wielka Brytania i Irlandia
,Children in Scotland” to miesiecznik, ktory oferuje pogtebione artykuty i aktualnosci dotyczace
dzieci, mtodych ludzi i ich rodzin w Szkocji.

www.childreninscotland.org.uk

Ferruccio Cremaschi, ,Bambini”, Wtochy
»Bambini” to miesiecznik dla pedagogdow zajmujacych sie dziecmi w wieku 0-6 lat, ktory koncentruje
sie na naukowych badaniach oraz dobrych praktykach w dziataniach edukacyjnych.

Eva Gruber, ,Betrifft Kinder”, Niemcy

JBetrifft Kinder” to miesiecznik zawierajacy aktualnosci

i informacje o polityce dotyczacej opieki i edukacji matych dzieci w Niemczech.
www.verlagdasnetz.de

Perrine Humblet, ,Grandir a Bruxelles”, spotecznosé francuska, Belgia
Cztery tysiace egzemplarzy pisma ,Grandir a Bruxelles”, sa nieodptatnie dystrybuowane co dziewiec
miesiecy.

www.grandirabruxelles.be

Teresa Ogrodzinska, Fundacja im J. A. Komenskiego, Polska
Fundacja Komeriskiego to organizacja pozarzadowa dazaca do zapewnienia rownych szans wszystkim
dzieciom w wieku od urodzenia od 10 lat.

www.frd.org.pl

Stig G Lund, ,Born & Unge”, Dania
.Born & Unge” to tygodnik nieodptatnie dystrybuowany do 50 tysiecy cztonkéw BUPL (zwiazku
zawodowego pedagogow). Zajmuje sie praktyka, teoria oraz warunkami ich pracy.

www.bupl.dk, www.boernogunge.dk

Jan Peeters, Anke van Keulen, ,Kiddo"”, Flandria i Holandia

.Kiddo” wychodzi osiem razy w roku i jest rozpowszechniane w Holandii oraz Flandrii.

Skierowany jest do praktykéw pracujacych z dzie¢mi w wieku 0 - 12 lat.
www.childcareinternational.nl, www.vbjk.be

Marie Nicole Rubio, , Le Furet”, Francja
.Le Furet” wydawany jest trzy razy w roku, zajmuje sie dziecmi w wieku 0-6 lat. Jest czytany przez
treneréw, menedzeréw i koordynatoréw we Frangji.

www.lefuret.orgl

Lucia Santos ,Cadernos de Educacao de Infancia”, Portugalia

APEI — Associacdo de Profissionais de Educac¢do de Infancia wydaje ,Cadernos de Educagdo de

Infancia” trzy razy w roku. To jedyny w Portugalii magazyn poswiecony problematyce matych dzieci.
www.apei.no.sapo.pt

Helena Ingvarsdotter, , Tidningen Férskolan”, Szwecja
LTidningen Férskolan” wydawany jest 10 razy w roku. To magazyn skierowany do szwedzkich zwigzkow
zawodowych nauczycieli.

www.forskolan.net

Gella Varnava-Skoura, ,Mosty, Grecja
Magazyn Mosty wydawany jest szesc razy w roku. Skierowany jest do nauczycieli, nauczycieli
akademickich i praktykow pracujacych z dzie¢mi. Poswiecony jest tematyce teorii, badan i dobrym
praktykom w edukacji dla dzieci w wieku 3-12 lat.

www.doudoumis.gr

Nowy cztonek redakcji: Helena Buric, ,,Puc¢ko otvoreno uéliliate” , Korak po korak, Chorwacja
Helena Buric, Pucko otvoreno ucliligte, Korak po korak (Otwarta Akademia Krok po kroku) to
organizacja pozarzadowa szkolaca nauczycieli. Jej misja jest promocja jakosciowej edukacji i opieki
dla dzieci.

DZIECIWEUROPIE

Celem , Dzieci w Europie” jest:
- stworzenie forum do wymiany mysli, doswiadczen i informaciji,
- nawiazanie dialogu miedzy teoria a praktyka,
- podkreslanie szacunku dla réznorodnosci,
wktad w rozwaj polityki i praktyki na poziomie panstwowym i europejskim,

www.korakpokorak.hr

wtaczanie osiggniec z przesztosci we wspotczesne rozwiazania.




Od redakgji

W tym numerze poruszamy bardzo wiele zagad-
nien: piszemy o miejscach zabaw na wolnym
powietrzu, ktore sg przestrzenia oryginalnej
ekspresiji i przedtuzeniem uporzadkowanych
pomieszczen dydaktycznych; o przestrzeniach
naturalnych i zaprojektowanych (czy elementy sro-
dowiska naturalnego sa wystarczajaca inspiracja
do nauki czy nalezy je sztucznie wzbogacac?);

o0 ,charakterze”, ktory moze wywiera¢ wptyw

na sposob korzystania z otwartych terendw, o dys-
kusji na temat znaczenia srodowiska naturalnego
dla rozwoju matych dzieci (czy stanowi ono zagro-
Zenie czy tez czynnik sprzyjajacy rozwojowi?); o po-
strzeganiu wolnej przestrzeni przez dorostych, ich
obawach i srodkach ostroznosci; a takze o przepi-
sach prawnych i ograniczeniach naktadanych przez
rozmaite instytucje.

Przedstawiamy czytelnikowi sytuacje w Unii Euro-
pejskiej — a raczej wiele réznych sytuacji, poniewaz
rozwigzania przyjete przez poszczegolne kraje unij-
ne rdéznia sie miedzy soba, a nawet bywaja catkowi-
cie odmienne.

Lektura tego numeru ma zachecic¢ do dyskusji na
tematy najwazniejsze. Miedzy Europa potnocna

a krajami srédziemnomorskimi widac wyrazna
réznice w sposobie traktowania otwartej przestrze-
ni. Wynika to chyba nie tylko z réznic kulturowych,
lecz takze charakterologicznych — by¢ moze zwia-
zanych z klimatem (liczba godzin nastonecznie-
nia, intensywnoscia swiatta stonecznego, wyobra-
zeniem domu jako bezpiecznego miejsca schronie-
nia, itp.). Duze znaczenie ma ponadto inny czynnik,
cho¢ o dyskryminujacym charakterze, a mianowi-
cie postrzeganie roli kobiet w spoteczenstwie (oraz
fakt, ze zatrudnienie matek poza domem wywiera
wptyw na zycie rodzinne, sposdb wychowania dzie-
ci oraz rodzaj oferowanych ustug edukacyjnych).

Na koniec rodzi sie pytanie o role Unii Europejskiej
z jej uregulowaniami prawnymi, ograniczeniami,
oraz tendencja do mnozenia nakazow i zakazow.
Czy naprawde wtasnie tego chcemy i czy taki ma
by¢ efekt spotkania roznych kultur i historii?

Nasi czytelnicy z pewnoscia postawia wiele dodat-
kowych pytan i wypada miec¢ nadzieje, ze bedziemy
mogli podyskutowac o nich wspolnie. Na razie
zyczymy mitej i owocnej poznawczo lektury.

Ferruccio Cremaschi,
»Bambini” Wtochy
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Dawno temu my, ludzie, zylismy w scistym zwiazku ze swiatem
przyrody. Podobnie jak zwierzeta musielismy szuka¢ pozywienia,
miejsca do spania i schronienia przed niebezpieczenstwami czy-
hajacymi ze strony groznych drapieznikéw i gwattownych burz.

0d tego czasu rozwinelismy nasza inteligencje, a przyrode
nauczylismy sie wykorzystywaé. Miejsce prymitywnych kryjowek
zajety chaty i domy; zamiast zbieractwa i towiectwa mamy upra-
we roli. Cztowiek jako istota spoteczna zawsze szuka towarzy-
stwa innych ludzi — w ten sposéb powstaty wioski, miasta

i wielkie metropolie.

Coraz bardziej oddalamy sie od natury. Nasze otoczenie zosta-
to poddane kontroli: ogrody, parki, strzezone plaze, pola upraw-
ne, trasy dla turystyki lesnej i gorskiej — piekno przyrody ogla-
damy dzi$ zza szyb samochodu. Do natury mamy stosunek am-
biwalentny: podziwiamy ja na spos6b romantyczny, ale wolimy
trzymac sie na dystans, z dala od mrozu, skwaru, deszczu, snie-
gu, zawiei, zarosli, much, komaréw i myszy. Unikamy zabrudze-
nia piaskiem i btotem. Wzdragamy sie przed kontaktem z gni-
jacymi roslinami, padtymi zwierzetami i odchodami. W miare
moznosci chcemy zabezpieczyc sie przed wszelkimi zagrozeniami
tkwiacymi w naturze. Boimy sie ukaszenia kleszcza, wiec nie spa-
cerujemy po lesie; obawiamy sie ubtocic nogi, wiec rezygnujemy
z przechadzki, gdy pada deszcz. Od czasu do czasu zaskakuja nas
kleski zywiotowe — powodzie, trzesienia ziemi, chmury pytu wul-
kanicznego. Wtedy odczuwamy lek. Podwyzszamy waty i buduje-
my zapory przeciw nieobliczalnym sitom natury.

My, wspétczesni ludzie Zachodu, korzystamy z postepow cywili-
zacji. Mamy co jes¢ i gdzie mieszka¢, wiemy, jak zapobiega¢ cho-
robom. Wiele zyskalismy, ale wiele tez stracilismy —zwtaszcza
poczucie komfortu w kontakcie z naturalnym otoczeniem.
Im bardziej my, dorosli, oddalamy sie od natury, tym rzadziej
zachecamy najmtodszych, by poznawali Swiat przyrody — oto lo-
giczne nastepstwo naszego stylu zycia. Ilu rodzicow uczy dzis

2 dzieci rozpoznawac drzewa, rosliny czy zwierzeta? Ktore dziecko

Przygody
w swiecie
przyrody

Wspotczesne dzieci rzadko majqg kontakt
ze srodowiskiem naturalnym, zatem coraz
wazniejszq role odgrywajq placowki
edukacyjne, ktore przywracajq przyrodzie
nalezngq jej range, dajgc podopiecznym
nieograniczony dostep do otwartej — cho¢
uporzgdkowanej — przestrzeni.

Wilma Schepers, Ine van Liempd

¢wiczy w zabawie, jak pokona¢ bystrzyce na rzece? To zbyt nie-
bezpieczne, a tak w ogdle — komu to potrzebne? Czy ta umie-
jetnos¢ przyda sie dzieciom, gdy dorosna? Przeciez dorosli nie
musza pchac tédki pod prad wsrdd kamieni, by ztowic¢ pare ryb
do jedzenia. Przywotana sytuacja to oczywiscie tylko przyktad.
W gruncie rzeczy nie chodzi o to, ze dzieci powinny rozwija¢ aku-
rat te umiejetnosci, skoro rozwijaja inne, przydatne w dalszym
Zyciu; niemniej, ma to swoje konsekwencje, opisane w obecnym
numerze , Dzieci w Europie”, w ktdrym przedstawiamy takze pro-
pozycje przeciwdziatania negatywnym skutkom istniejacego sta-
nu rzeczy poprzez organizowanie zabaw dla najmtodszych na
specjalnie zaprojektowanych placach lub wsréd wolnej przyrody.

Przyroda uczy dzieci

Swiat dziecka ksztattuja dorosli — z ich pomoca najmtodsi pozna-
ja struktury niezbedne do przezycia. Poznawanie swiata, w tym
Swiata wspotczesnego, jest dla wszystkich dzieci zaréwno zaba-
w3, jak i wyzwaniem, ale niesie ze soba pewne ograniczenia:

to, czego dziecko sie nauczy zalezy od przyjetych z gory zatozen.
Czasem brakuje elementu zaskoczenia, a swoboda dokonywa-
nia odkryc¢ podczas zabawy jest niewielka. Dziecko zgtebia swiat
w takim ksztatcie, w jakim uformowali go dorosli, cho¢by wyda-
wat sie on chaotyczny czy skomplikowany.

Miedzy uczeniem sie w swiecie przyrody a uczeniem sie od Swia-
ta przyrody istnieje zasadnicza roznica. Natura jest kaprysna,
nieprzewidywalna i zmienna. W srodowisku naturalnym proces
uczenia sie dziecka tez nadzoruja dorosli, bo nabywanie umiejet-
nosci zyciowych metoda préb i btedéw moze okazac sie niebez-
pieczne. Za to dzika przyroda oferuje dziecku dodatkowa atrak-
cje — mozliwos¢ dostrzezenia ukrytej harmonii. Stosujac nowo-
czesna terminologie, mozna powiedziec, ze przyroda nie jest
uktadem cyfrowym, jak wiele wspotczesnych urzadzen, lecz ana-
logowym. Nie zawsze mozna bezposrednio i jednoznacznie okre-
sli¢ przyczyny i skutki, a ponadto sporo zalezy od przypadku,

od zbiegu okolicznosci.




Co prawda w rzeczywistosci nie spotyka sie tak ostrych
przeciwstawien, ale zwrdcenie uwagi na istniejace rdznice
unaocznia pewne cechy przyrody, o ktorych zwyklismy za-
pominac. Na szczescie w naszych miastach zostato jeszcze
sporo ,natury”, a miejskie dzieci maja mozliwo$¢ pozna-
nia $rodowiska ,naturalnego” dzieki dobrze przygotowanej
przestrzeni do zabawy, w ktérej moga odkrywaé przyrode
samodzielnie i z wyobraznia.

Temat przewodni obecnego numeru ,Dzieci w Europie”
omawiaja rézni autorzy. Frederika Martensson opisuje
badania, z ktorych wynika, ze zabawy dzieci staja bardziej
urozmaicone, gdy odbywaja sie na wolnym powietrzu,

w niezaprojektowanej przestrzeni naturalnej. Takie swo-
bodne zabawy umozliwiaja wzajemne poznanie, wzmacnia-
ja wiezi z rowiesnikami i rozwijaja kreatywnos¢. Rzymskie
przedszkole im. Goffreda Mamelego udowadnia, ze

teren placowki miejskiej mozna znacznie rozszerzy¢

dzieki wspotpracy rodzicow, sasiadow i handlowcow —

dla tamtejszych dzieci organizuje sie regularne wyciecz-

ki po dzielnicy, zwiekszajace zakres poznanego terytorium
i uczace nowych doswiadczen. Jak to zgrabnie ujeta Car-
mel Cols w swoim artykule o przedszkolu w Cornella de
Llobregat, ,kazda wyprawa poza teren placowki to okazja
do poznania i ciagtego odkrywania na nowo najblizszego
otoczenia”. Bardziej rygorystyczny sposob rozszerzania ob-
szaru poznawczego stosuje sie w miastach dunskich.

Claus Jensen pisze, ze placowki dla dzieci przenosza sie na
tereny podmiejskie, a wychowankdéw dowozi sie na zaje-
cia autobusami. W innych osrodkach prawie wszystkie za-
jecia odbywaja sie na powietrzu, a budynki stuza tylko jako
schronienie na czas niepogody.

Dzieci uwielbiaja przyrode

Cztowiek zostat stworzony do zycia w przyrodzie. Nasz
uktad pokarmowy przystosowany jest do trawienia owo-
cow, orzechow i ziaren zbdz, a z fizjologicznego punktu
widzenia powinnismy wktada¢ wiele wysitku w zdobywa-
nie pozywienia. Regularne naprzemienne okresy aktywno-
sci i odpoczynku maja na nas dobroczynny wptyw, zapew-
niajac rownowage fizyczng i umystowa. Niestety, wspot-
czesny styl zycia powoduje, ze strone fizyczna zaniedbuje-
my, za co ptacimy wysoka cene w postaci choréb cywiliza-
cyjnych, ktore atakuja nas w coraz mtodszym wieku. Nasze
dzieci cierpia na otytos¢, a te nadaktywne szybko diagno-
zujemy jako pacjentow z ADHD. A przeciez to wtasnie my
odpowiadamy za ich rozwdj i powinnismy wiedzie¢, czego
im potrzeba. Zabawy na otwartym powietrzu — hustanie,
biegi, gry zrecznosciowe, zabawy pitka — zapewniaja har-
monijny rozwoj psychoruchowy. Dzieki nim dzieci uwalnia-
ja nagromadzona energie, poznaja wtasne ciato, ucza sie
odpoczywac po wysitku i dowiaduja sie, jak dobry po zme-
czeniu jest relaks na trawie.

Wyniki badan wskazujg, ze swobodna zabawa na powietrzu
zapewnia dziecku poczucie komfortu fizycznego i psychicz-
nego. W jednym z badan poréwnywano dwie grupy dzie-
ci — jedna bawita sie codziennie przez co najmniej dwie
godziny na tradycyjnym podwdrku wyposazonym w dra-
binki, piaskownice i rowne, gtadkie boisko, a druga spe-
dzata wiekszo$¢ czasu w naturalnym terenie petnym drzew,
kamieni i wybojow, bawiac sie linami zwieszonymi z wyso-
kich gatezi. Okazato sie, ze dzieci z drugiej grupy rzadziej
chorowaty, a takze wykazywaty wieksza zdolnos¢ koncen-
tracji i lepsza koordynacje ruchowa. [1]

Historia (pochodzaca z Grecji), ktdra przytacza Erasmia
Zotou potwierdza, ze rodzaj preferowanych zabaw zalezy
od ptci dziecka, co nalezatoby uwzgledni¢ na etapie pro-

jektowania obiektow. Z kolei Dagfinn Krog pisze, jak zdo-
pingowac najmtodszych do wychodzenia z domu — pomoze
w tym urozmaicone miejsce do zabawy, do ktdrego moina
dotrzec pieszo lub rowerem, oraz zachecenie rodzicow do
czestszych spaceréw z dzieckiem. Natomiast Biserka Siki¢
z Chorwagji radzi, by zabra¢ cata klase na tygodniowa
wyprawe przyrodoznawcza.

Kontakt z przyroda dodaje wiary we
wlasne sity

Swiat przyrody bywa sielankowy, ale moze by¢ tez auten-
tycznie niebezpieczny. Niebezpieczenstwo rodzi lek, ktory
zmusza nas do zabezpieczenia sie przed zagrozeniem.
Pokonywania leku musimy sie nauczyc — réwniez przez

to, ze niektdrym zagrozeniom mozna zapobiegac: upadek
z drzewa nie grozi temu, kto umie sie wspinac, a utoniecie
nie grozi temu, kto umie ptywac. Dorosli, ktorzy sa bardzo
waznym zrodtem wiedzy o zagrozeniach i metodach za-
bezpieczen, beda chcieli ochronic¢ dzieci przed kazdym na-
gtym niebezpieczenistwem, ale musza je przede wszystkim
nauczy¢, jak mozna zapobiegac urazom. Dobrym przykta-
dem sa przepisy drogowe. Opiekun nie pozwoli malucho-
wi bawic sie samemu na ulicy, przedszkolak uzyska pozwo-
lenie, by bawi¢ sie przed domem pod warunkiem, ze nie
zejdzie z chodnika, natomiast dziecko z podstawéwki do-
wie sie, ze zanim samodzielnie przejdzie przez (spokojna)
uliczke musi spojrze¢ w prawo, a potem w lewo. Tak ma by¢
i tak jest, bo dorosli znajg zasady ruchu drogowego i wie-
dz3, jak krok po kroku przekazac je dzieciom. A jesli doro-
sty dostrzeze nagte nieznane wczesniej zagrozenie? Wow-
czas ochroni dziecko, ale nie nauczy go zawczasu, jak sobie
w takich sytuacjach radzic.

Podobne dylematy pojawiaja sie coraz czesciej w kontek-
scie swobodnej zabawy na wolnym powietrzu. Nieznajo-
mos¢ zagrozen z nig zwigzanych wptywa na zachowanie
dorostych. Same dzieci, zwtaszcza te najmtodsze, uwielbia-
ja hasa¢ na dworze, bo tam jest wiecej okazji do wielkich
odkry¢, niz w domu — mozna pusci¢ wodze fantazji,
skorzystac z naturalnych materiatow (patykow, lisci, pia-
sku, wody) i porzadnie sobie pohatasowac. Jest wiecej
przestrzeni — dostownie i w przenosni. Zabaw na powietrzu
boja sie dorosli, nie dzieci; trzeba im pomoc ten lek prze-
tamac.

Zadanie jest pilne, poniewaz w spoteczenstwie, w kto-

rym pojecie ,bezpieczenstwa” zajmuje centralne miejsce

w Swiadomosci wielu dorostych, zwtaszcza politykow,
panuje przekonanie, ze przyroda jest romantyczna, ale
zasadniczo grozna dla dzieci. Wielka szkoda, bo dzieki za-
bawie na wolnym powietrzu dzieci poznaja Swiat, s3 zdrow-
sze i ucza sie odpowiednio reagowac na niebezpieczen-
stwo. Zabawa na dworze dodaje im pewnosci siebie.

W tym numerze Roger Prott i Tim Gill omawiajq czesto
poruszany i Zywo dyskutowany temat bezpieczenstwa.
Wedtug Protta nadmierna koncentracja na bezpieczeristwie
prowadzi do ograniczenia swobodnego rozwoju dziecka,

co jest sprzeczne z zapisami niemieckiej konstytucji doty-
czgcymi podstawowych zasad wychowania i edukadji.

Gill i Prott postulujg budowe terenow do zabawy, ktdre do-
puszczatyby ryzyko kontrolowane. Obaj autorzy piszq, jak
stworzyc takie tereny, zachowujgc ro(wnowage miedzy po-
tencjalnym niebezpieczeristwem a korzysciami rozwojowy-
mi, a jednoczesnie eliminujgc powazne zagrozZenia.

[1] (Grahn, 1997)

~
=
Q)
Q)
)
c
=
(D
-
c
o




Dobre strony

Dagfinn Krog

Wszyscy zdajemy sobie sprawe z pozytywnych skutkow codziennej
aktywnosci ruchowej. Przyjrzyjmy sie zatem na poczatek norweskie-
mu narodowemu programowi wychowania fizycznego dla dzieci.
»Uczniom potrzeba co najmniej 60 minut zaje¢ wf kazdego dnia.
Zajecia powinny by¢ urozmaicone, o srednim i wysokim poziomie
intensywnosci”. (Tak brzmig oficjalne zalecenia ministerstwa zdro-
wia).

Zajecia dla 9-latkow i 15-latkow

Niedawno przeprowadzone badanie dziewieciolatkéw w Norwegii
wykazato, ze zatozone przez wtadze kryterium spetnia 75% dziew-
czynek i 91% chtopcéw. Badanie powtdrzono w grupie pietnastolat-
kéw. W tym przypadku wystarczajacy poziom aktywnosci fizycznej
stwierdzono tylko u 50% dziewczat i 54% chtopcow. Wniosek:
spory odsetek dzieci i mtodziezy w Norwegii nie ¢wiczy tyle, ile po-
winno. To powazny problem, z ktorym musza sie zmierzy¢ rodzice,
nauczyciele, dyrektorzy placowek edukacyjnych oraz organizatorzy
wypoczynku dla dzieci i mtodziezy.

Pozytywne oddziatywanie

Aktywnos¢ fizyczna ma wielorakie dobroczynne skutki dla dzieci

i mtodziezy, a brak ruchu niekorzystnie odbija sie na ich stanie zdro-
wia. Bez regularnego wysitku fizycznego mtody organizm nie moze
sie poprawnie rozwijac i funkcjonowac. Aktywnos¢ fizyczna podej-
mowana w dziecinstwie zapobiega wielu pdzniejszym chorobom

i dolegliwosciom. Z badan wynika, ze ruch ma takze duze znaczenia
dla zdrowia psychicznego. Dzieci i mtodzi ludzie uprawiajacy sport
sa stabilniejsi emocjonalnie, spokojniejsi i rzadziej zapadaja na de-
presje; maja tez wyzsza samoocene i lepiej rozwiniete umiejetnosci
spoteczne.

Wiemy, co jest skuteczne

Nasza wiedza o tym, jak motywowac dzieci i mtodziez do podejmo-
wania aktywnosci fizycznej bardzo sie ostatnio wzbogacita — okaza-
to sie, ze programy adresowane do grup sa skuteczniejsze niz inicja-
tywy skierowane do indywidualnych uczestnikow, a jeszcze skutecz-
niej dziata zacheta w postaci kilku programéw realizowanych jedno-

aktywnosci
fizyczne)

Gry i zabawy na powietrzu dla dzieci w wieku 0-10 lat w norweskim miescie Bodeg.

czesnie. W motywacji wazna role odgrywa otoczenie. Po zmianach
uktad szkolnego boiska moze bardziej zachecac do ¢wiczen, a zaje-
cia wychowania fizycznego moga lepiej rozwijac koordynacje rucho-
wa. Wprowadzajac nowe czynniki motywujace nalezy zwrdcic¢ uwa-
ge na srodowisko spoteczne dzieci — najlepsze rezultaty przynosi
wspotpraca domu, szkoty i organizatorow zajec pozalekcyjnych.
Dodatkowe zajecia powinny sie odbywa¢ w dni powszednie, oraz

w soboty i niedziele. Najkorzystniejsze wyniki zapewnia wspdtdzia-
tanie i wszechstronne podejscie do zagadnienia.

Dobor czynnikow motywujacych

Z badan wynika, ze najskuteczniej dziata zastosowanie kilku réznych
czynnikéw motywujacych jednoczesnie:

+ zachecanie dzieci do czestszego podejmowania zabawy na
boisku;

+ zachecanie dzieci, by do szkoty przychodzity pieszo lub
przyjezdzaty rowerem;

+ zwiekszenie liczby zaje¢ wf i wprowadzenie koniecznych
zmian w programie wf;

+ zachecanie rodzicow, by zapewnili dzieciom wieksza dawke
ruchu w godzinach pozalekcyjnych;

+ zachecenie dyrektora, by promowat szkote jako placowke
ze zwiekszona liczba godzin wychowania fizycznego.

Do wiekszej aktywnosci fizycznej moga zacheci¢ rodzice, obserwu-
jac, co dziecko lubi robi¢ i pomagajac mu. W wiekszosci krajow mak-
simum aktywnosci ruchowej dzieci przypada na soboty i niedziele,
nie na dni powszednie —w Norwegii jest odwrotnie. Oznacza to, ze
norweskie dzieci maja wiecej zabaw ruchowych w szkole i na zaje-
ciach pozalekcyjnych niz w domu. A przeciez rodzice maja ogromne
mozliwosci dziatania. Na poczatek wystarczy pojs¢ z dzieckiem

na rodzinny spacer po lesie.

Wspotpraca klubow sportowych i szkot

Programy sportowe dostarczaja dzieciom i mtodziezy wiele okazji do
aktywnosci ruchowej, ale zwiekszonej dawki ruchu potrzebuja naj-
czesciej ci, ktorzy najrzadziej z takich programow korzystaja. Dobrze
by byto, gdyby szkoty zapraszaty kluby sportowe do prowadzenia
zajec pozalekcyjnych.



Bode w pigutce

Aktywnosc¢ fizyczna jest w Bodg wpisana do programu wy-
chowania, a zaczyna sie jeszcze przed narodzinami, ponie-
waz przyszte matki moga wedle wtasnego wyboru uczest-
niczy¢ w godzinach pracy w specjalnych zajeciach na pty-
walni pod nadzorem potoznych. Na te zajecia przezna-
cza sie 20% czasu pracy kazdej kobiety w ciazy zatrudnio-
nej na terenie Bodg. Program ma na celu ochrone zdrowia
przysztych matek.

Ostatnio skoncentrowalismy sie bardziej na wspotdziata-
niu, tworzeniu wszechstronnych programoéw i przygotowa-
niu pisemnych norm, a takze planow konserwacji, dla od-
nawianych i nowo projektowanych terenow zabawowych.
W ten proces angazujemy dzieci i pracodawcow. Ponie-
waz place zabaw s3 ogolnie dostepne w godzinach popo-
tudniowych, prosimy o pomoc rodzicow oraz samorzady,
na ktorych terenie znajduje sie dana szkota czy przedszko-
le. Integralna czes¢ placu stanowig zabudowania chronia-
ce przed wiatrem, hatasem i deszczem. Pojawity sie propo-
zycje ustawienia rzezb, na ktorych mozna by siedzie¢,
bawic sie, wdrapywac, itp. Dyrektorzy placowek, wycho-
wawczynie i dozorcy przejda stosowne przeszkolenie
dotyczace utrzymania bezpieczenstwa i wtasciwej
konserwacji terenéw stuzacych do zabawy.

Przedszkola

Przedszkolaki spedzaja na wolnym powietrzu jak najwie-
cej czasu bez wzgledu na pogode. Wedtug miejscowych
norm minimalnych, ogrodzony teren przeznaczony do za-
bawy na zewnatrz musi miec¢ powierzchnie szesciokrot-
nie wieksza od powierzchni przewidzianej do zabawy we-
wnatrz budynku. Plan lokalny ,Standardy jakosci w przed-
szkolach gminnych” opisuje, jakie obiekty musi zawierac
plac zabaw, m.in. klasyczne akcesoria na wszystkie pory
roku. W planie wiecej uwagi poswieca sie uksztattowaniu
topograficznemu (pagorki, drzewa) niz urzadzeniom. Po-
nadto przedszkolaki bardzo czesto wybieraja sie pieszo do
pobliskich parkéw, laséw i terenéw piknikowych, poniewaz
w Norwegii powszechnie wiadomo, ze zabawa na swiezym
powietrzu jest najlepsza. Niektore przedszkola — tzw.
.plenerowe” — zostaty specjalnie zaprojektowane tak, by
wiekszos¢ zajec odbywata sie na dworze przez caty rok —
ich wychowankowie ucza sie postugiwac nozem i siekiera,
buduja ogniska, itp.

Z badan wynika, ze dobre i zte place zabaw rdznia sie
stopniem dostepu do srodowiska naturalnego. Przyroda
rozwija wyobraznie, wyzwala zdolnosci twdrcze i przedsie-
biorczos¢, poprawia samopoczucie, a nawet zacheca

do kreatywnosci na asfalcie!

Gdy szesciolatki zaczynaja nauke w szkole podstawowej,
spotykaja sie z boiskami zupetnie innego rodzaju; dlate-
go samorzad zatwierdzit plany ich remontu i ujednolice-
nia. Nacisk potozono na estetyke, ro6znorodnos¢ i wysokie
standardy przy obnizonych kosztach utrzymania.

Boiska szkolne beda podzielone na strefy, znajdzie sie
tam miejsce dla gier zespotowych, wieloosobowe hustawki
(dla dwoch do oSmiu osob), tereny szachowe, miejsca do
zabawy w chowanego, a takze tereny dla rowerow i skaka-
nek.
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Za drzwiami szkoty -

Carme Cols
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Braki w wyposazeniu placowki edukacyjnej mogq paradoksalnie
pomoc dzieciom, rodzicom i wychowawcom odkryc inne cenne wartosci

w najblizszym otoczeniu, a zajecia na wolnym powietrzu rozpalic iskre
ciekawosci i pragnienie siegniecia wzrokiem poza ogrodzenie boiska.

Dla wielu nauczycieli starszej daty pierwsza szkota byta ulica — miejsce intensywnych przezy¢, zabaw, kto-
re pobudzaty ciekawos¢ swiata oraz wyzwalaty che¢ odkrywania, wynajdywania i tworzenia... W szkole byt
podobny teren, nazwany boiskiem. ,Boisko” oznaczato nieskrepowana swobode, okazje do spedzenia
czasu z rowiesnikami, a takze mozliwos¢ kontynuowania zabaw ulicznych.

Warto przywotac tu stowa Ferriére’a, ktore nadal pozostaja aktualne: ,Dziecko uwielbia przyrode, a my
trzymamy je za zamknietymi drzwiami; lubi, by zabawa miata sens, a my ten sens podwazamy; lubi by¢

w ciagtym ruchu, a my przykuwamy je do jednego miejsca; lubi méwi¢, a my kazemy mu milcze¢; chce my-
sle¢, a my kazemy mu tylko zapamietywac; chce podazac za swoja wyobraznig, a my ja tepimy; chce by¢
wolne, a my wymagamy slepego postuszenstwa”. Oznacza to, ze jesli chcemy dotrze¢ do ciekawych miejsc,
trzeba na osciez otworzy¢ drzwi szkoty, uciec od monotonnego betonowego otoczenia.

Przykre otoczenie sprawia, ze ma sie ochote wyjs¢ poza mury placéwki. Przyroda jest obecna na skwerach,
za rogiem ulicy, ktdra wedrujemy co dnia, w miejscach szczegdlnych — blisko fontanny, w parku lub na
placu, gdzie wszystko sie moze wydarzy¢. Trzeba tylko czasem na nowo odkry¢ te fontanne, ten park, ten
plac, zauwazyc $limaka, mrowke, sasiada, psa, poczu¢ zapach powietrza... Bez codziennego wychodzenia
na zewnatrz nie stworzy sie wiezi z otoczeniem; wychodzac na dwér w towarzystwie kolegdw i najblizszych
mamy szanse odkryc swoje ulubione miejsca.

Szkota musi sie otworzy¢ na otoczenie dziecka. Kazdy z nas chce w petni doswiadczac¢ miejsca, w ktorym
zyje. Takie miejsce tworzy czytelny obraz, bedacy zrodtem symboli, wspomnien powigzanych z innymi
wspomnieniami, ktore niosa btogie poczucie bezpieczenstwa i zachecaja do autoekspresji.

Wykorzystanie przestrzeni zewnetrznej pozwala zdobywac¢ nowa wiedze, rozwijac¢ wiezi osobowe, rozma-
wiac z innymi, czyli tworzy¢ wspadlnote réznorodnych doswiadczen.

Kazda wyprawa poza teren placowki to okazja do poznania i ciggtego odkrywania na nowo najblizszego
otoczenia. Miejsca, do ktorych zaprowadzili dziecko rodzice mozna znow odkrywac w przedszkolu. Fontan-
na, staw, ogrod zoologiczny... Kazde dziecko i kazdy dorosty zna w swojej dzielnicy lub miescie jakis cichy
zakatek z wodg, ktory ma dla niego szczegélne znaczenie.

Dzieki ciagtosci i powtarzalnosci powstaja punkty odniesienia; tworzy sie atmosfera bezpieczenstwa i sza-
cunku, ktora zacheca dzieci do nauki. Dzieci uczg sie poruszania po ulicach, uwaznie rozgladaja sie dooko-
ta, wymieniaja uwagi z rowiesnikami i dorostymi, jednoczesnie zapamietujac na przysztosc tysiace drob-
nych szczegdtéw topograficznych.

Wyjscie z dzie¢mi na ulice miasta obarczone jest ogromna odpowiedzialnoscia, ale w wielu przypadkach
poma&c moga rodzice wspotpracujacy z wychowawcami. Do grupy przedszkolakéw potrzeba kilku opieku-
now, ktorzy zapewnia bezpieczenstwo i stworza odpowiedni klimat do badania nieskonczonych mozliwo-
$ci, godzac przy tym zainteresowania jednostkowe z interesem grupy.

Przedstawione tu notatki z dziennika grupy, prowadzone przez okres dwu i pot lat, dobrze ilustruja drobne
wyzwania, z ktéorymi musza sobie radzic dzieci.

Carme Cols, nauczycielka w przedszkolu gminnym
w Cornella de Llobregat.
ccols@xtec.cat



20 wrzesnia: Wyszlismy po cichu postuchac deszczu.
Chcielismy pospacerowac, mimo Ze padato, ale nie mieliSmy
kaloszy ani ptaszczy przeciwdeszczowych...

Juz nieraz bywato, ze plastykowe torby stuzyty nam za
ochrone przed deszczem. Zaktadalismy je na gtowy i nogi,

i wychodzilismy bawi¢ sie w katuzach, ale zabawa zawsze
konczyta sie przemoknieciem do suchej nitki... Jesli chcemy
spacerowac w deszczu i przygladac sie naszym odbiciom

w katuzach, co bardzo pomaga doceni¢ znaczenie wody,
musimy znalez¢ sposob na deszczowe dni.

22 wrzesnia: Szukalismy wanienek, ktore rodzice przyniesli
do przedszkola w zesztym semestrze. Dzieci bardzo szybko
podchwycity zabawe, wchodzgc do ich srodka. Pogoda byla
tadna, wiec napetnilismy wanienki wodg.

Gdy zrobito sie cieplej, wrécilismy do zajec, ktore
organizowali$my na zewngatrz od maja do lipca. Nagle dzieci
zaczety wykazywac ogromna chec samodzielnego ubierania
sie i rozbierania, a takze zdejmowania butdw...

23 wrzesnia: Wyszlismy pospacerowac na pobliskim skwerze.
Zabralismy ze sobq todke z papieru i puszczalismy jg na
stawie.

Babcia jednego z dzieci przychodzita nad staw i robita dla
nas todki z papieru. Wspotpraca z domem czesto polegata
na tym, ze rodziny dzieci towarzyszyty nam w spacerach.

28 wrzesnia: Dzis lepiliSmy z gliny przyniesionej wczoraj.
Przed wyjsciem do ogrodu umylismy rece — woda zabarwita
sie na kolor brunatny.

Korzystalismy z kazdej okazji, by wyjs¢ na dwor. Nasze
powtarzajace sie wyprawy pomogty dzieciom lepiej poznac
najblizsze otoczenie. Poniewaz potaczylisSmy planowanie

z improwizacja, zawsze moglismy liczy¢ na to, ze spotkamy
a to pielegniarke, a to kucharza, a to bezrobotnego...
Wyprawy w teren byty prawdziwym wyzwaniem. Dzieki
zaangazowaniu rodzin moglismy odstapi¢ od dawnej
praktyki ustawiania dzieci w pary. Cieszyto nas, ze dzieci
umiaty sie zachowac, nie hatasowaty, trzymaty sie za rece,
lub trzymaty za reke dorostych. Nie byto pospiechu, byt
czas, by sie rozejrze¢, porozmawia¢, postuchad, podzielic sie
przezyciami.

30 wrzesnia: Mama Alby przyniosta dla nas plastikowe
tyzeczki ze szpitala. Skorzystalismy z okazji, ze Pere umyt
dziedziniec wodq i wyszlismy stawiac babki z piasku.

Jak przyjemnie bawi¢ sie piaskiem, trzeba tylko uwaza¢,
zeby sie nie ubrudzi¢. Dzieci szybko odkrywaja, ze mozna
usias¢ na odwrdconym wiaderku, na taweczce, na skrzyniach
przyniesionych przez rodzicow... Przestrzen, niegdys pusta,
powoli zapetnita sie przedmiotami, ktére otwieraja nowe
mozliwosci zabawy.

14 pazdziernika: Dzis rano patrzyliSmy przez
okno na ptaki kgpigce sie w katuzy.

Nie moglismy wyjs¢ na zewngtrz — wiat silny
wiatr i byto zimno. Storica jak na lekarstwo.

15 listopada: Dzis sie udato! Rano na
dziedzinicu staty katuze wody. Byto

piekne storice, wiec mieliSmy ochote

wyjsc sie pobawic. Ale wiele dzieci byto
nieprzygotowanych... w koricu znaleZlismy
ptaszcze przeciwdeszczowe i kalosze dla
wszystkich. Zabawa byta swietna.

18 listopada: Chodzilismy szukac slimakow,
ciepto opatuleni. Dzis wszyscy mieli
ptaszcze przeciwdeszczowe i kalosze. Mzyto.
Wyszlismy na ulice po schodach i poszlismy
nad staw do parku miejskiego. Bylismy
ciepto ubrani, wiec moglismy zanurzy¢

rece w wodzie.

Te same sytuacje przezywane od

nowa. Czesto organizowane wycieczki.
Ogromna pomoc i wytrwatosc ze strony
rodzicow, ktdrzy bardzo sie ze soba
zaprzyjaznili. Zdotalismy cata grupe
wyposazy¢ w ptaszcze przeciwdeszczowe

i kalosze. | duzi, i mali zamiast , No nie,
znowu pada!” méwia dzi$ ,Hurra, pada
deszcz!”. Rodzice wracali do doméw,
przeskakujac przez katuze.

Spacerujac w deszczowe i stoneczne dni,
zwrociliSmy uwage na rézne wtasciwosci
Swiatta. Spogladalismy w niebo, ktére
zawsze ma inny kolor i zawsze inne ksztatty
sie na nim pojawiaja... Przygladalismy

sie katuzom i widzieliSmy w wodzie swoje
odbicia, ktére macilisSmy kaloszami.

Proces uczenia sie nabierat tempa i rosto
zaangazowanie rodzicow, zataczajac

coraz szersze kregi. Niewdzieczne

zadanie btyskawicznego zdjecia z dziecka
przemoczonego ubrania wynagradzane byto
widoczng radoscia malucha. Mokre ubranie
btyskawicznie ladowato na kaloryferze,

a pomoc dorostego coraz rzadziej byta
potrzebna.
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Bawmy sie

w Brukseli!
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Cécile Duvivier

Mnostwo mozliwosci zabawy dla wszystkich dzieci w miescie i catym regionie...
To marzenie moze sie spetnic, a my chcemy pomoc w jego realizacji!

Mozliwos¢ zabawy w wolnym czasie to jeden z najistot-
niejszych czynnikéw, ktére decyduja o jakosci zycia w mie-
scie. Zabawa rozwija umiejetnosci psychoruchowe, fizyczne
i spoteczne dzieci i dorostych, dlatego w roku 2009 Instytut
Ochrony Srodowiska Naturalnego w Brukseli, jako odrebny
organ administracyjny, przeprowadzit ilosciowa i jakoscio-
wa ocene miejscowych terendw rekreacyjno-sportowych. In-
stytut, ktory obecnie ma pod swoja opieka 55 placow zabaw
i boisk zlokalizowanych w 38 parkach, chciat w ten sposdb
zdoby¢ aktualne dane i przeprowadzi¢ konkretne analizy

w celu poréwnania catosciowej oferty z zapotrzebowaniem.

Doliczono sie ponad 300 terendw rekreacyjnych, zarzadza-
nych przez wtadze regionalne i miejskie. Sporzadzono li-
ste miejsc niedoinwestowanych, ktorymi nalezy sie zajac

w pierwszej kolejnosci — sa to gtownie obszary potozone

w najubozszych dzielnicach Brukseli, gdzie uktad przestrze-
ni publicznej i prywatnej powoduje, ze na ogot brak jest
mozliwosci zaspokojenia popytu na place zabaw.

Ponadto brakuje odpowiednich miejsc rekreacyjnych dla ro-
dzin oraz dzieci niepetnosprawnych i starszych (10- i 12-let-
nich).

Z jakosciowego punktu widzenia, nasza wiedza wzbogaci-

ta sie o0 dane uzyskane bezposrednio w terenie oraz podczas
spotkan organizowanych w réznych placowkach edukacyj-
nych w Brukseli w celu zapoznania sie z opinia samych dzie-
ci. Okazato sie, ze najmtodsi na ogot wola miejsca zadba-
ne i nieskomplikowane, dajace mozliwos¢ wyboru réznych
form zabawy, od klasycznych placéw przetadowanych typo-
wymi sprzetami. Sposéb korzystania z obszaru przeznaczo-
nego do wypoczynku zalezy od rodzaju ustawionych tam
obiektow, a te czesto moga by¢ wykorzystane tylko na je-
den sposob. Nalezatoby urozmaicic oferte terenéw rekre-
acyjnych (zabawowych, przyrodniczych, sportowych, tema-
tycznych) i sprawic¢, by lepiej sie one uzupetniaty; warto tez
zwroci¢ uwage na drugorzedne znaczenie infrastruktury.
Zdaniem dzieci, nawet na zorganizowanych placach zabaw
wazna jest przede wszystkim przestrzen pomiedzy obiekta-
mi. ,,Bawimy sie raczej miedzy réznymi urzadzeniami”, mo-
wili nasi mali respondenci.
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Tradycyjny plac zabaw

Wtaczony w najblizsza przestrzen

Tworzenie terendw rekreacyjnych to nie tylko kwestia za-
projektowania danego obszaru, ale takze zwiekszania ogdl-
nych mozliwosci wypoczynku w przestrzeni publicznej, dla-
tego nalezatoby rozwazyc¢ wtaczenie do przestrzeni natural-
nej lub miejskiej zaprojektowanych elementow zachecaja-
cych do zabawy lub na odwrot — wtaczenie do przestrzeni
zorganizowanej charakterystycznych cech krajobrazu,
(drzewa, wzniesienia, pagorki...).

A gdy ten postulat zostanie juz zrealizowany, nie powinni-
smy zamykac terendw rekreacyjnych w scisle okreslonych
granicach — trzeba pozwolic¢ im sie rozrastac i coraz lepiej
wkomponowywac w otoczenie.

Przed przystapieniem do etapu planowania teren nalezy
oceni¢ pod wzgledem potencjatu rekreacyjnego (rzezby po-
wierzchni, waloréw przyrody, dostepnosci, bliskosci pla-
cowek edukacyjnych i innych organizacji, itp.). W tym celu
sporzadza sie tzw. ,mape intensywnosci rekreacji”, ktora
stanowi bezcenna pomoc w dalszych pracach.

0Ogolna strategia rozwoju terenéw rekreacyjnych opracowa-
na przez Instytut Ochrony Srodowiska Naturalnego w Bruk-
seli stata sie jednym z priorytetow obecnego rzadu,

ktéry w regionie Brukseli zmaga sie z prawdziwym wyzwa-
niem demograficznym, poniewaz coraz mtodszej popula-
¢ji trzeba zapewnic coraz wiecej ogdlnodostepnych parkow
i terenow zielonych. Budowa placow zabaw to pilne zada-
nie dla miasta.

Przyjeta strategia przewiduje utworzenie w Brukseli ,sieci
rekreacyjnej” z prawdziwego zdarzenia.

Oznacza to zintegrowanie rdznych obszarow spetniajacych
funkcje wypoczynkowe (w obrebie ulicy, osiedla, miasta

i regionu) oraz potaczenie przestrzeni formalnych (z ich
infrastruktura) i nieformalnych (parki, ogrody, itp.).

>

Zintegrowany z otoczeniem

Studium rozwoju terendw rekreacyjno-sportowych w Regionie Stotecznym Brukseli - Brat sprl/Kind&Samenleving vzw
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Zatozenia strategii oraz sposob ich realizacji sa nastepujace:

» Podjecie pilnych dziatan na terenach niedoinwestowanych

» Zgrupowanie podmiotow wykonawczych i zorganizowanie
sieci czteropoziomowej (ulica, osiedle, miasto, region)

« Zroznicowanie oferty oraz zastosowanie nowatorskich
i oryginalnych rozwiazan na terenach rekreacyjnych

*  Promowanie rozwoju nieformalnych terenow
wypoczynkowych i wykorzystanie elementow zachecajacych
do zabawy w przestrzeni publicznej

+ Wtaczenie dzieci i przysztych uzytkownikéw w proces

» Wzbogacenie oferty o rozwiazania przeznaczone dla grup
stabo reprezentowanych lub w ogéle nie reprezentowanych
w obecnej ofercie (dzieci w wieku 10-12 lat, dzieci
niepetnosprawnych, itp.).

Nalezy doda¢, ze Instytut Ochrony Srodowiska Naturalnego w Bruk-
seli juz rozpoczat budowe nowatorskich i oryginalnych obszarow re-
kreacyjnych przy wspotdziataniu zainteresowanych stron. Mozna tu

w szczegdlnosci wymienic nastepujace przedsiewziecia:

Park im. Georges'a Henriego: Park powstat dzieki wspotpracy tutej-
szych dzieci z architektem, a efekt przeszedt najsmielsze oczekiwa-
nia — zaproponowano rozwiazania oryginalne, zréznicowane i abso-
lutnie unikatowe.

Porte de Hal: Basniowy teren rekreacyjny potozony w zabytkowe;j
czesci miasta w poblizu ogromnego zamku i Sredniowiecznej zabu-
dowy otoczonej czysta plaza; graniczy z trzema gminami o zréznico-
wanym spotecznie charakterze.

Plac Urszulanek: Najpierw odbyt sie konkurs dla studentow architek-
tury, a nastepnie do pracy przystapili budowniczy; tak powstat plac
Urszulanek — niezwykty teren, udostepniony w 2006 roku jezdzacym
na deskorolkach, tyzworolkach i rowerach gérskich. Ich popisy po-
dziwiaja spacerujacy przechodnie.

Obecnie trwaja przygotowania do realizacji podobnych projektow
Jsieci rekreacyjnej”.

Park Laeken to miejsce na teren wypoczynkowy o znaczeniu regio-
nalnym. Obecnie realizowany projekt wciela w zycie zasade catko-
wicie otwartej przestrzeni. Pomimo skapego wyposazenia w sprzet
do zabawy, park ze wzgledu na duze trawniki i sporo wolnego ob-
szaru ma znaczny potencjat rekreacyjny. Instytut Ochrony Srodowi-
ska Naturalnego w Brukseli planuje rozwdj terenu i wzbogacenie go
o nowe elementy stuzace wypoczynkowi —w tym tzw. ,zielona pla-
ze"” (z fontannami, lezakami, placami zabaw, stotami piknikowymi,
kioskami i punktami gastronomicznymi).

Park im. Kréla Baudouina, obecnie w trakcie generalnej przebudo-
wy, umozliwit wykorzystanie nowego narzedzia — ,mapy intensyw-
nosci rekreacji”. Do powstania projektu przyczynity sie miejscowe
dzieci i placowki edukacyjne: okreslono nieformalne miejsca
wypoczynku (trawiasty plac dla roweréw gorskich, teren wokot
rzezby parkowej jako punkt spotkan mtodziezy) i wtgczono je

do nowego projektu.

W parku Bonnevie, lezacym w sercu gesto zaludnionej gminy Molen-
beek, w zachodniej czesci Regionu Stotecznego Brukseli, trwa budo-
wa nowego placu zabaw. Plac wymyslity dzieci, ktére zaangazowa-
no w projekt od pierwszego etapu, a jego realizacje nadzoruja pra-
cownia architektoniczna ,,Suede 36" i Osrodek Kultury , Buurthuis
Bonnevie”. Plac jest przyktadem praktycznej realizacji zasady wspot-
pracy, stosowanej przez Instytut Ochrony Srodowiska Naturalnego
w Brukseli. Juz wkrétce kolorowy, dynamiczny i oryginalny wszech-
swiat w uczeszczanym parku zapetnia ttumy mieszkancow.
Interaktywna mape terenow rekreacyjnych w Brukseli mozna zna-
lez¢ w internecie: www.bruxellesenvironnement.be>Particuliers>E-
spaces verts, faune et flore>Jeux et Sports

Cécile Duvivier pracuje w Biurze Rozwoju i Wspoétpracy Oddzia-
tu Terenéw Zielonych Instytutu Ochrony Srodowiska Naturalne-
go w Brukseli [Service Développement et Participation -
Division Espaces Verts, Bruxelles Environnement]
cdu@ibgebim.be

00325634174

Zdjecia: Cécile Duvivier
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Standardy dotyczace wielkosci zewnetrznej przestrzeni w ustugach
dla matych dzieci w wybranych krajach UE

Belgia

Chorwacja

Dania

Francja
Niemcy
Grecja
Wegry

Wtochy

Holandia

Norwegia

Portugalia

Republika

Irlandii

Hiszpania

Wielka
Brytania

Francuska spotecznos¢: Zewnetrzna przestrzen jest zalecana ale nie jest obowigzkowa.
Musi byc¢ zaadaptowana do potrzeb dzieci i ogrodzona.

Flamandzka spotecznosc: Zewnetrzna przestrzen nie jest wymagana dla opiekunow
domowych. Wymagana jest dla form ztobkowych i pozaszkolnych - musi by¢ zaadaptowana
do potrzeb dzieci i ogrodzona.

Dzieci w wieku 0-6 lat — 40 m2 na dziecko. Dla placowek zajmujacych sie ponad 100 dzieci —
35 m2 na dziecko. Standard minimum — to 25 m2 na dziecko.

Obecnie nie ma okreslonych wymagan — lokalna administracja stosuje wczesniej
obowigzujacy standard — 10 m2 na dziecko.

Brak panstwowych regulacji.

Brak panstwowych regulacji. Landy ustalaja swoje wtasne.
Dzieci w wieku 4-6 lat — 3 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-7 lat — 10 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-3 lata — brak panstwowych standardow.
Dzieci w wieku 3-6 lat — 18 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-6 — wymagany standard minimum to 3 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-3 lata — 33 m2 na dziecko.
Dzieci powyzej 3 lat — 24 m2 na dziecko.
Departament Zdrowia rekomenduje (ale nie wymaga) — 50 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-3 lata - brak panstwowych standardow.
Dzieci w wieku 3-6 lat — 4 m2 na dziecko i minimalna przestrzen 100 m2.

Brak panstwowych regulacji. Wymagana jest odpowiednia przestrzen.

Dzieci 0-6 lat — minimum 20 m2 na dziecko.
Dzieci powyzej 7 lat — miedzy 10 a 50 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 0-3 lata — minimum 75 m2 na jedna grupe.
Dzieci w wieku 3-6 lat — minimum 150 m2 na jedna grupe.

Anglia:

Dzieci w wieku 0-2 lata — 3,5 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 2-3 lata — 2,5 m2 na dziecko.

Dzieci w wieku 3-5 lat — 2,3 m2 na dziecko.

Nie ma osobnych standardéw dla dzieci w wieku 5-8 lat.

Szkocja: Publiczne ztobki i placowki dla dzieci w wieku 3 i 4 lat — 9,3 m2 na dziecko.

Irlandia Potnocna:

Dzieci w wieku 0-3 lat - wymadg przestrzeni zewnetrznej, najlepiej w obrebie placowki.
Dzieci w wieku 3-4 lata — minimum dla przedszkola: 250 m2; minimum dla szkoty — 350 m2.
Walia: brak regulacji.
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Fredrlka Martensson

Zabawa na

jako podstawa p0W|EtI'ZU

na wolnym powietrzu.

Mniej wiecej 10 lat temu Antony D. Pellegrini i Peter

K. Smith poruszyli kwestie aktywnosci fizycznej dzieci,
ktora czesto pomijano w badaniach, koncentrujac sie
przede wszystkim na znaczeniu zabaw fabularnych dla roz-
woju spotecznego i intelektualnego. Badacze podkreslali,
e dzieciece przepychanki oraz inne zabawy ¢wiczace duza
motoryke nie tylko prowadza do dojrzalszego zachowania,
lecz takze odgrywaja wazng role w rozwijaniu sity, wytrwa-
tosci i koordynacji ruchowej, ucza rozpoznawania emociji,

i stuza uzyskaniu kontroli nad otoczeniem.

Badania poziomu aktywnosci ruchowej dzieci w réinych sy-
rebna duedzma naukowg. Brakuje nam jeszcze doktadnych
analiz konkretnych form zabawy, jej zaleznosci od rodzaju
otoczenia, oraz wptywu na zdrowie i komfort fizyczno-psy-
chiczny najmtodszych.

Wiele krajow, w ktorych istnieje rozbudowana sie¢ ustug
spotecznych, boryka sie obecnie z rozmaitymi problemami
dotyczacymi ochrony zdrowia dzieci. Najmtodsi prowadza
przewaznie siedzacy tryb zycia (sa wozeni samochodem,
duzo czasu spedzaja przed ekranem komputera i dtugo
ogladaja telewizje) i maja niewiele okazji do codziennego
ruchu. Problemem jest tez ich stan zdrowia psychicznego
— niska samoocena, zwtaszcza u mtodych dziewczat, i trud-
nosci w koncentracji, zwtaszcza u chtopcow. Powstaje pyta-
nie: czy zielone tereny rekreacyjne w poblizu szkot i przed-
szkoli moga odegrac istotna role w profilaktyce zdrowot-
nej, dajac dzieciom okazje do aktywnosci fizycznej i popra-
wy samopoczucia psychicznego?

W krajach skandynawskich istnieje dtuga tradycja pozosta-
wiania dzieciom duzej swobody ruchu i organizowania za-
baw na otwartym powietrzu. Przedszkolaki spedzaja na
dworze od dwoch do trzech godzin kazdego dnia, a coraz
czesciej spotyka sie osrodki, ktore oferuja catodzienne za-
jecia na zewnatrz. Z bilanséw zdrowotnych uczniéw wynika,
Ze zazywaja oni wystarczajaco duzo ruchu do okoto dwu-
nastego roku zycia. Niestety, mamy tez do czynienia z co-
raz powszechniejszym zjawiskiem dowozenia dzieci samo-
chodem do szkoty i coraz czestszym spedzaniem przez nie
wolnego czasu w domu lub w poblizu domu ze wzgledu na
obawy dorostych. Na szczescie w krajach skandynawskich
istnieja bezpieczne tereny rekreacyjne oddalone od ruchu
drogowego, z duzg iloscia zieleni i sprzetu do zabawy.

prohlaktyki zdrowotnej

Zielone tereny rekreacyjne majq scisty zwigzek ze zdrowiem. Badania przed-
szkolakow prowadzone w krajach skandynawskich pomagajq odpowiedzie¢ na
pytanie, w jaki sposob do ochrony zdrowia przyczyniajq sie dzieciece zabawy

Rodzaj otoczenia do zabawy a zdrowie

dzieci przedszkolnych

Z wielu badan skandynawskich wynika, ze rodzaj podejmo-
wanej zabawy zalezy od sposobu interakcji dziecka z jego
bezposrednim otoczeniem. Prace prowadzone w Szwecji,

a takze w USA, koncentrowaty sie na zaleznosciach mie-
dzy zdrowiem dzieci a réznymi rodzajami boisk przedszkol-
nych, sklasyfikowanych wedtug katalogu otwartych tere-
now rekreacyjnych ,Outdoor Play Environment Categories”
(OPEC). Wedtug katalogu, lepiej jest sie bawi¢ na duzym
terenie petnym zieleni, w kt6rym wolna przestrzen i obiek-
ty do zabawy (w tym takze drzewa, krzewy czy pagorki) sa
dobrze wkomponowane w krajobraz. Dotychczas uzyska-
ne wyniki pokazuja, ze poziom aktywnosci fizycznej dziec-
ka i poziom jego koncentracji zalezy od tego, jaki potencjat
zabawowy ma dane otoczenie. Dodatkowa zaleta jest to,

ze przebywanie wsrdd zieleni zmniejsza ekspozycje na pro-
mieniowanie nadfioletowe.

Spontaniczne zmiany

Wideofilmy, na ktarych widac przedszkolaki bawiace sie
wsrod zieleni pokazuja, ze dzieci znakomicie umieja do-
stosowac sie do warunkow topograficznych. Koordynacja
szybkich dziatan czesto wymaga uzycia komunikacji poza-
stownej — gestow, mimiki i jezyka ciata. Mozna powiedzie¢,
Ze typowa zabawa na powietrzu polega na spontanicznej
zmianie miejsc i uczestnikow, a znamionuje ja dziecieca
sktonnos¢ do myslenia magicznego.

Zabawa na dworze wymaga sporego zasobu dajacych sie
przemieszczac¢ przedmiotow. Ich dotyk uspokaja, utatwia
interakcje z rowiesnikami, a ich obecnos¢ wzbogaca miej-
sce zabawy. R6znorodnos¢ zaprojektowanych form zacheca
do konkretnej aktywnosci, np. biegania czy wspinaczki, ale
otaczajacy krajobraz rowniez daje sposobnos¢ do szybkich,
czujnych, fizycznych interakgji. Bieg — pod gorke, z gorki

i po ptaskim terenie, potaczony z okrzykami, wywijaniem
patykiem i zwrotami akcji — rozwija koordynacje ruchowa.
Na terenach zielonych tatwiej o nastréj potrzebny do zaba-



wy. Fizyczno$¢ wydaje sie brac¢ gore nad fabuta. Dzieci
zapytane, w co sie bawity, czesto opowiadaja szczegotowo,
gdzie byty i jakich przedmiotow uzywaty, natomiast zda-
rza im sie zapominad, jakie postacie odtwarzaty i jaka fak-
tyczna role petnity wykorzystywane rekwizyty. Na pytanie,
co oznacza wiazka zebranych przez nie gatezi, odpowiadaja
w sposob niejednoznaczny: ,To jak sie chce kogos zastrze-
li¢, albo to moze by¢ gitara, albo flet, albo trabka”.
Waznym sktadnikiem kazdej zabawy jest niespodzianka,
choc naturalna sceneria zacheca do powtdrzen. Zabawa
toczy sie w miejscach silnie oddziatujacych na emocje — tak
dziataja np. hustawki, wysokie obiekty czy widok ,straszne-
go” zwierzecia. Oscylujac pomiedzy zachwytem a lekiem,
dzieci ucza sie na nowo podejmowac zabawe i przywracac
nastroj niefrasobliwosci.

Zdrowotne efekty zabawy na dworze

Jakie wobec tego krotko- i dtugoterminowe znaczenie dla
komfortu i zdrowia fizyczno-psychicznego dziecka ma bli-
ski kontakt z przyroda oraz dynamiczna interakcja z otocze-
niem podczas zabawy? Prowadzac badania, musimy
wypracowac¢ metode, ktéra pozwoli nam zmierzy¢ oddzia-
tywanie zabawy jako integralnej czesci czasu spedzanego
przez dzieci na powietrzu.

Przebywanie na wolnym powietrzu z reguty zwieksza ak-
tywnosc fizyczna dziecka, ale jeszcze bardziej do jej zwiek-
szenia przyczyniaja sie rozlegte, zielone, urozmaicone tere-
ny rekreacyjne — po czesci dlatego, ze zabawa wsrod zieleni
sprzyja otwartosci i elastycznosci, a te cechy stuza rozwija-
niu sprawnosci fizycznej i umystowej. Wazne jest tez pozy-
zieleni. Dzieciom tatwiej jest sie przytaczy¢ do zabawy na
powietrzu, tatwiej jest tez odejs¢, czy zmienié przebieg gry
zaleznie od nakazu chwili.

Znaczenie ulubionych miejsc zabawy w procesie regulacji
potrzeb spotecznych, psychicznych i fizycznych dziecka opi-
sywat finski psycholog srodowiskowy Kalevi Korpela.
Wedtug niego pozytywne doswiadczenie miejsca staje sie
czescia tozsamosci i wspomaga rozwdj osobowy. Upodoba-
nie do przyrody i ruchu na swiezym powietrzu czesto po-
zostaje na reszte zycia, co moze przynies¢ dtugotrwate ko-
rzystne skutki zdrowotne.

Miejsca zabaw z rozlegta przestrzenia

Miejsca zabaw sa dla dzieci znaczacym elementem pejza-
zu. Jesli chcemy, by zawieraty cos wiecej niz przewidywalne
urzadzenia do ¢wiczenia wielkiej motoryki, w poblizu musi
by¢ teren zielony z rozlegta otwartg przestrzenia. Sekwen-
cje zabawy z jej spontanicznymi zmianami odzwierciedlaja
ztozonos¢ otoczenia. To wtasnie powigzanie wysitku fizycz-
nego z topografia stanowi o atrakcyjnosci zabawy na dwo-
rze, ktéra ponadto ma istotne oddziatywanie prozdrowot-
ne. Sednem takiej aktywnosci jest poznawanie najblizszego
srodowiska. Musimy znalez¢ sposdb, by te mozliwos¢ zaofe-
rowac dzieciom, zwtaszcza zyjacym w miastach.

1 Pellegrini, A.D, Smith, P.K, 1998, Physical activity play: The nature and function of
a neglected aspect of play, Child development, 69 (3) 577-598.

Najnowsze publikacje przedmiotowe
autorow skandynawskich
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Martensson F, Boldemann, C, Blennow, M, Séderstrom, M,
Grahn, P, (2009) Outdoor environmental assessment of at-
tention promoting outdoor settings for preschool children,
Health and place, 15, (4) 1149-1157.

Nordstrom, M, 2010, Children’s views on child-friendly
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Urban Studies, 47, 514-528.
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Fredrika Martensson jest asystentka w instytucie
psychologii srodowiskowej na Uniwersytecie
Rolniczym w Alnarp (Szwecja)
fredrika.martensson@ltj.slu.se

Krajobrazy, ktore ,bawia sie” wraz z dziecmi. Dzieci wykorzystuja charakterystyczne formy topograficzne
w zabawach ruchowych, co przydaje wydarzeniom dramaturgii.
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Via dei Genovesi
— miedzy sztuka,
historia i rzemiostem

Maria Teresa Bellucci, Evita Brigini, Maria Luigia De Guglielmi, Maria Letizia Volpicelli

Przedszkole im. Goffreda Mamelego znajduje sie w sercu wto-
skiej stolicy na Zatybrzu, w dzielnicy bogatej w historie i tra-
dycje. Poniewaz placdwka ma jedynie niewielki, czesciowo
wytozony ptytami chodnikowymi, dziedziniec wewnetrzny do
zabaw na powietrzu, nauczyciele zdecydowali sie wykorzysty-
wac przestrzen miasta na zewnatrz budynku. W ten sposdb
tradycyjne ,zabawy na dworze” przeniosty sie w pobliskie
zautki, place i podwdrka, tworzac gesta sie¢ powigzan ze
srodowiskiem lokalnym. Powstata trasa wedréwek, ktéra uta-
twita rozwoj interakcji, prowadzenie doswiadczen, budzenie
ciekawosci dzieci, zdobywanie wiedzy, oraz odkrywanie i rein-
terpretacje miejsc, w ktorych toczy sie zycie codzienne.

W projekcie uczestniczyty wszystkie dzieci z trzech oddziatow
wraz z nauczycielami, a takze rodzice, wtasciciele okolicznych
sklepow i warsztatow, ,babcie i dziadkowie” z domu seniora,
konsultanci, eksperci, pracownicy ochrony i dozorcy starych
kamienic. Na wyprawy do miasta wybieraliSmy sie co tydzien.
Bawiac sie, prowadziliémy badania — przygladalismy sie oto-
czeniu, poznawalismy ludzi oraz tradycyjne zawody, a po po-
wrocie prébowalismy nasladowac zaobserwowane czynnosci,
ugruntowujac tym samym nowo zdobyta wiedze.

Nasi podopieczni sporzadzili lornetki z tektury, ktore zabie-
rali ze soba niczym prawdziwi badacze i ktorych uzywali, sku-
piajac uwage na konkretnych obiektach. Dzieci wychodzi-

ty z budynku przy Via dei Genovesi, trzymajac sie za rece lub
chwytajac sie liny; wedrowaty ulicami i zautkami, ktére do-
brze znaty, ale nigdy wczesniej im sie uwaznie nie przygla-
daty.

Witata nas cata dzielnica — sklepy, warsztaty rzemieslnicze,
dom seniora... Dzieki niezwyktej otwartosci mieliSmy niepo-
wtarzalna okazje, by zwiedzi¢ zabytkowa prywatna kamie-
nice — pomogt nam w tym jeden z ojcow, zatrudniony przez
wtascicielke. W wedrowkach wspierali nas mieszkancy, ktorzy
chetnie udzielali wyjasnien, jak np. stolarz, ktory wytwarzat
drewniane kukietki i wtascicielka zabytkowego domu, kto-

ra z duma zaprezentowata nam swoj stuletni piec do wypala-
nia ceramiki. Ich zyczliwos¢ zachecata nas do dalszych poszu-
kiwan.

Przestrzen miejskq wypetniajqg historia i zycie.

Spogladajac przez kartonowe lornetki, ktére zabieralismy ze
soba na wyprawy, szukaliSmy ozdobnych detali na fasadach
domow i w zautkach. Odkrywalismy rozne ksztatty i figury
geometryczne w oknach, biforiach, arkadach, rozetach, her-
bach i blankach wiez. Podczas kazdej wycieczki dzieci foto-
grafowaty tablice z nazwami ulic, placéw i zautkow. Prowadzi-
lismy doktadna dokumentacje, spisujac zastyszane opowiesci
i sporzadzajac szkice. Duza wtasnorecznie wyrysowana mapa
utatwita nam zlokalizowanie przebytej trasy.

Wyjscie, powrdt, ponowne wyjscie... Regularne cotygodnio-
we wyprawy staty sie tradycja, a przedszkole zyskato wtasny,
niepowtarzalny profil. Dzis nikogo nie dziwi widok naszej gru-
py wedrujacej po ulicach. Wyprawiamy sie coraz dalej, posze-
rzajac krag znajomych i obszar naszej wiedzy, podtrzymuje-
my wczesniejsze kontakty i nawigzujemy nowe, tworzymy siec
zwigzkdéw z najblizszym otoczeniem, ktére staje sie coraz bar-
dziej znajome i goscinne.

Maria Teresa Bellucci kieruje Wydziatem Ustug i Placo-
wek Edukacyjnych w Radzie Miejskiej Rzymu

Evita Brigini pracuje jako metodyk w przedszkolu

im. Goffreda Mamalego

Maria Luigia De Guglielmi, autorka artykutu, jest na-
uczycielka i pracuje w Osrodku Dokumentaciji dla Ztob-
kow i Przedszkoli (Centro Documentazione Nidi e Infanzia)
Maria Letizia Volpicelli, nauczycielka w przedszkolu im.
Goffreda Mamalego, zajmuje sie przygotowaniem

i dokumentacja projektu.
antonia.labonia@comune.roma.it
www.comune.roma.it/dipscuola
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Claus Jensen

W krajach skandynawskich popotudniowe lezakowanie
najmtodszych odbywa sie na wolnym powietrzu. To sta-
ry zwyczaj, od lat praktykowany w przedszkolu i w domu.
Nie wiadomo, skad sie wziat, jak to bywa ze zwyczajami.
Po prostu — tak sie robi, bo Swieze powietrze stuzy dzie-
ciom.

Teza, ze spedzanie czasu na dworze przynosi wiele korzy-
sci dla zdrowia, cieszy sie powszechnym uznaniem — réw-
niez w sferze edukacji, co znajduje odbicie w programach
dydaktycznych poszczegdlnych osrodkdw. Nie chciatbym
jednak w swoim artykule zbyt wiele miejsca poswiecac
ogolnemu opisowi dunskich instytucji dla najmtodszych.
Skupie sie natomiast na przedstawieniu bardziej rady-
kalnych przyktadoéw, opisujac placowki, ktére stawiaja na
kontakt dzieci z przyroda. Ich podejscie do zagadnienia
wywiera znaczacy wptyw na sposdb myslenia o Srodowi-
sku naturalnym nawet w przedszkolach tradycyjnych.

w krajach
skandynawskich

Artykut przedstawia zasady funkcjonowania placéwek , plenerowych”,
ktorych dziatalnosc przynosi pozytywne wyniki w pracy z dziecmi.

Skrammellegeplads

Przyktad numer jeden: skrammellegeplads® (pierwszy,
istniejacy do dzis, otwarto w roku 1943 w Emdrup koto
Kopenhagi). W tamtych czasach skrammellegeplads byt
nowatorskim sposobem organizacji przestrzeni do zaba-
wy, a swoje powstanie zawdzieczat architektowi krajo-
brazu C. Th. Sgrensenowi, ktdry w roku 1948 tak opisy-
wat walory dydaktyczne zaproponowanego rozwiazania:
“Skrammellegeplads pozwala dzieciom tworzy¢. Moga
one marzy¢, wymyslac i realizowac swoje fantazje w spo-
sob, ktary przynosi satysfakcje dzieciecej duszy. Edukacyj-
ny plac zabaw oferuje dzieciom miejskim mozliwosci po-
dobne do tych, jakie maja dzieci na wsi. Starczy go

tylko wyposazyc w deski, cegty, kafelki, rury, stare karose-
rie, todki, wozki, taczki i wszelkie inne rupiecie”.

W ramach zaje¢ pozalekcyjnych skrammellegeplads ofe-
rowat bawigcym sie réznorakie mozliwosci autoekspresji.
W ciagu kilkudziesieciu lat budowe skrammellegeplad-

ser podjeto w innych miastach Danii, zaczeto tez trzymac
tam zwierzeta (konie, $winie, owce, kury i kroliki), ktory-
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mi opiekowaty sie dzieci. Skrammellegeplads byt i nadal pozostaje niezwyktym potacze-
niem cech wiejskich i miejskich. Powstat po to, by dzieciom w mie$cie zapewnic jak najlep-
szy rozwdj, a inspiracje stanowito zycie na wsi; dlatego oprocz zajmowania sie zwierzetami
mali podopieczni ucza sie postugiwaé mtotkiem, nozem oraz pita.

Cztery zywioty (ziemia, ogien, woda i powietrze) zawsze znajdowaty sie w centrum zainte-
resowania dunskiej pedagogiki. Dlatego dunskie dzieci kopia w ziemi, bawig sie woda,
buduja kanaty i rozpalaja ogniska. Jesli korzystaja z skrammellegeplads to wiedza, jak sie
zachowac w poblizu ognia, ktdry jest grozny, wiec trzeba uwazac.

Skrammellegeplads to nie tylko wazne miejsce codziennej zabawy, ale takze zrodto inspi-
racji dla rozwiazan instytucjonalnych, zwtaszcza w latach 60. i 70. ubiegtego wieku.

Jedna z zasadniczych kwestii w dzisiejszej pedagogice jest potrzeba zachowania réwno-
wagi miedzy bezpieczenstwem a ryzykiem. Dyskusja trwa od lat, cho¢ ostatnio szala prze-
chylita sie na korzys¢ bezpieczenstwa. Bezpieczenstwo jest oczywiscie wazne, ale nie moz-
na przeciez tworzyc zadbanych, sterylnych terendw zabawowych, od ktorych bedzie wia-
to nuda.

Kilkadziesiat lat funkcjonowania skrammellegepladser wykazato, ze dzieci rzadko ulegaja
wypadkom; z praktyki wynika nawet, ze te, ktore duzo sie ruszaja, szybko ucza sie unikac
urazow. Samym swoim istnieniem skrammellegepladser udowodnity, ze mozna stworzy¢

ambitne rozwiazania pedagogiczne, ktore zostana powszechnie zaakceptowane.

Skovbgrnehave

Jesli w przypadku skrammellegeplads mamy do czynienia z przeszczepianiem wiejskich
warunkoéw zycia na grunt miejski, to w przypadku skovbernehave ruch ma kierunek od-
wrotny, czyli dziecko z miasta jedzie na wie$ lub do lasu. Instytucja, w ktorej zastosowa-
no opisywane rozwigzanie powstata w Kopenhadze, gdzie trudno byto o dobra lokalizacje
dla nowych ztobkéw i przedszkoli. W tej sytuacji placowki zaczeto budowac poza obrebem
srodmiescia, a podopiecznych dowozono autobusem, cho¢ prawda jest tez, ze w latach 60.
ubiegtego wieku spowodowane to byto nie tyle pedagogiczna wizjg dziecka majacego bli-
ski kontakt z przyroda, ile raczej brakiem gruntéw pod budowe w dzielnicach centralnych.

Jednak w latach 80. opisywana wizja nabrata znaczenia. W skovbgrnehave® czas spedzany
na wolnym powietrzu nie ogranicza sie do potudniowe]j przerwy w zajeciach — dzieci prze-
bywaja na dworze prawie caty dzien. Wyjezdzaja z miasta rano, a wracaja po potudniu.

W lesie znajduje sie drewniany budynek, w ktdrym mozna sie schronic, ale ktéry nie pet-
ni poza tym zadnych innych funkcji — przeciez celem nie jest siedzenie w zamknietym po-
mieszczeniu. Podstawowe zatozenie skovbarnehave brzmi: poznawanie przyrody od naj-
wczesniejszych lat zaowocuje w przysztosci wiekszym szacunkiem dla srodowiska.

W roku 1959 grupa pedagogow i architektow zatozyta stowarzyszenie pod nazwa , Dansk
Legeplads Selskab” (Duriskie Stowarzyszenie na Rzecz Placow Zabaw), ktére niedawno
obchodzito jubileusz 50-lecia. Artykut chciatbym zakonczyc kréotkim opisem celow tej orga-
nizacji, ktora dziata na rzecz rozszerzenia oferty rekreacyjnej dla dzieci, mtodziezy i doro-
stych. W praktyce polega to na szerokim informowaniu o mozliwosciach korzystania z tere-
néw wypoczynkowo-edukacyjnych, ktore:

. realizuja prawo dzieci do zabawy

. wymagaja od dziecka czynnego uczestnictwa w zabawie

. zachecaja do kreatywnosci i eksperymentéw

. stwarzaja okazje do aktywnej zabawy wsrod przyrody

. sprzyjaja rozwojowi kontaktéow miedzy dzie¢mi, mtodymi ludzmi i dorostymi.

Sam fakt, ze Stowarzyszenie przetrwato tyle czasu swiadczy o potrzebie istnienia organi-
zacji, ktora zajmuje sie tworzeniem i wzbogacaniem oferty edukacyjnych placow zabaw
dla dzieci.

Claus Jensen, dziatacz zwiazkowy, sekretarz generalny dunskiego zwiazku zawodo-
wego nauczycieli przedszkolnych i pedagogow BUPL Aarhus.
clj@bupl.dk

1 Skrammellegeplads: nazwa terenu rekreacyjno-edukacyjnego, na ktérym ustawiono zde-
zelowane przedmioty petniace role zabawek; okreslenie sktada sie z dwoch wyrazow —
skrammel (rupiecie) i legeplads (plac zabaw)

2 Skovbarnehave: przedszkole w lesie, lesne przedszkole; nazwa sktada sie ze stowa skov
(las) i stowa barnehave (przedszkole).




Pedagogika —
sztuka pokonywania
zagrozen, a nie

RQer Prott

unikania ryzyka

Uwzglednienie potrzeb rozwojowych w programach edukacyjnych wymaga
kompromisu miedzy nadmierng pobtazliwoscig a nadopiekuriczosciq.

Niemiecki system prawny zaréwno w teorii jak i w praktyce®stoi na strazy praw i obowiazkoéw rodzicow w procesie wycho-
wania dziecka, a nawet nakazuje im sprawowanie nadzoru i opieki®. Cele wychowawczo-edukacyjne okreslaja niemiecka
konstytucja i kodeks cywilny — dzieci nalezy wychowywaé w duchu demokracji oraz swobodnego rozwoju tak, by staty sie
samodzielne, nastawione na wspédtprace, autonomiczne, odpowiedzialne, zaradne i empatyczne.

Spielende Kinder
haben Vorrang

Uwaga i obecnos¢ wychowawcy pomaga dziec-
ku radzi¢ sobie w sytuacji zagrozenia — wiedza
o tym, jak reagowac na niebezpieczenstwo po-

trzebna jest do wtasciwego rozwoju.

dzieckiem. Z jednej strony wazne jest, by nikt nie doznat urazu, a z drugiej

nie sposob zaprzeczy¢, ze samo zycie niesie ze sobg wiele niebezpieczenstw.
W efekcie pojawia sie nierozstrzygalny dylemat. A moze by tak chronic dziec-
ko, trzymajac je w klatce, niczym krélika, i nie spuszczajac z niego oka — w ten
sposob dzieciak bedzie bezpieczny, a ryzyko powstania szkdd dla osob trzecich
prawie zerowe. Ale czy rzeczywiscie? Ustawiczny nadzor to ztamanie zasady
swobodnego rozwoju, czyli naruszenie prawa. Ograniczona swoboda uniemoz-
liwia ksztattowanie postawy samodzielnosci i odpowiedzialnosci. Zapewnienie
bezpieczenstwa dzieciom czy innym osobom nie jest i nie moze by¢ gtéwnym
zatozeniem edukacji. Nie ma rady — rodzice musza dostosowac srodki nadzoru
do nadrzednego celu ,nieskrepowanego rozwoju”. Ujmujac rzecz inaczej, nad-
z0r jest obowigzkiem drugorzednym — ma pomagac w rozwijaniu samodziel-
nosci, ale na nadzorze swiat sie nie koficzy; mato tego — bezpieczeristwo wcale
nie jest jego podstawowym celem.

»Okreslajgc zakres obowigzkowej opieki nalezy zachowac réwnowage miedzy
wymaganym minimum bezpieczeristwa i porzgdku a wychowawczqg zasadg
swobodnego rozwoju osoby niedojrzatej.”

Prawo niemieckie uznaje, ze proces rozwoju zawsze niesie ze soba elementy
ryzyka. Rozwoju — a wiec zycia — nie mozna skalkulowac. Ryzyko nalezy ogra-
niczac, zachowujac sie w sposob odpowiedzialny, ale nigdy nie da sie go
catkowicie wyeliminowac. Bezpieczenstwo polega na umiejetnosci wtasciwego
reagowania na zagrozenia, a nie na ich unikaniu. Autonomiczny i odpowie-
dzialny dorosty sam kieruje swoimi poczynaniami — wtasnie tego nalezy dzieci
uczy¢ juz od najmtodszych lat. Kiedy rodzice powierzaja dziecko opiece
placowki, jednoczesnie przekazuja swoje prawa i obowiazki wychowawcze,
ktore przejmuja nauczyciele. Owe prawa i obowiazki placowek edukacyjnych
potwierdzono w niedawno przyjetych ustawach.

.Zabawa dziecka musi takze polegac na odkrywaniu nowych miejsc (...)
w przeciwnym razie wtasciwy rozwoj dziecka, a zwtaszcza proces uczenia sie
adekwatnej reakcji na zagrozenie, zostatby zahamowany.”
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Mimo to, wbrew obowiazujagcym rozwiazaniom
prawnym, coraz powszechniej wystepuje zja-
wisko unikania wszelkiego ryzyka. Rodzice nie
chca zostawiac dziecka samego w domu ani

na podwarku, woza je wszedzie samochodem,
a dzieki telefonom komadrkowym, zawsze wie-
dza, gdzie ono jest. Przepis bhp zostaty tak wy-
srubowane, ze czasem nie starcza funduszy na
budowe nowych przedszkoli. Do ogdlnego kli-
matu dostosowuja sie wychowawcy, zabraniajac
podopiecznym nawet takich zabaw, na ktore
pozwalaja w domu ich rodzice.

Panuje opinia, ze to wszystko dla dobra dziecka,
ale pod maska fatszywych usprawiedliwien do-
rosli skrywaja rzeczywista potrzebe chronienia
samych siebie. Lepiej, gdy nie ma ryzyka i nie
ma ktopotow — ale czy pozory aby nie myla?
Placowka, w ktorej nic nigdy sie nie dzieje moze
dziata¢ na szkode wychowankow, bo nie stwarza
im okazji do nauki samodzielnosci. Wypadek

w przedszkolu moze oznaczad, ze dorosty opie-
kun starat sie wtasciwie wypetnia¢ swoje obo-
wiazki. Pod opieka rodzicow i wychowawcow,
ktorzy unikaja ryzyka, dziecku grozi niebezpie-
czenstwo ograniczonego rozwoju.

Nauczyciele pracuja w specjalnie
zaprojektowanych obiektach — kontrolowanych,
znormalizowanych i bezpiecznych, ale na
szczescie niecatkowicie zabezpieczonych przed
wszystkimi ewentualnosciami. Gdyby je chcie¢
zabezpieczyc jeszcze bardziej, wowczas statyby
sie one ,przechowalniami”, pozbawionymi
misji pedagogicznej; przypominatyby wiezienia
0 zaostrzonym rygorze bez mozliwosci
swobodnego, autonomicznego rozwoju.

»Poziom nadzoru nalezy dostosowac do zakresu
umiejetnosci dziecka i jego checi podejmowania
samodzielnych, odpowiedzialnych dziatan.
Bezustanny nadzor moze stanowic obcigZzenie
dla rozwoju osobowego...”

Wypadek moze sie dziecku przydarzy¢ takze
podczas samotnej zabawy we wtasnym domu
czy ogrodzie. Przyczyna urazéw prawie nigdy
nie jest brak nadzoru. Dzieciom mozna, a nawet
trzeba pozwala¢ sie bawic bez obecnosci doro-
stych. Nadzoér w tym przypadku oznacza ocene

poczynan dziecka, zaufanie i okresowa kontrole.

Oczywiscie, w pewnych sytuacjach dorosli beda
musieli podjac interwencje, ale tylko chwilowa,
bez permanentnej ingerencji czy inwigilacji.

.Bezustanny nadzdr (nad pieciolatkiem) moze
doprowadzic do protekcjonalnego traktowania,
co przeczy zasadzie nauki samodzielnosci

i odpowiedzialnosci”.

Obserwowanie dziecka nie oznacza chodzenia
za nim krok w krok. Powszechnie wiadomo, ze
im dziecko jest mniejsze, a takze im mniej wie
0 nim jego nauczyciel, tym wiekszego nadzo-
ru potrzeba ze wzgledu na potencjalnie niebez-
pieczne miejsca lub potencjalnie niebezpieczne
zabawy. Niemniej ambicje edukacyjne powin-
ny pokonac nadmierne zapedy. Dziecko nie na-
uczy sie troszczyc o swoje bezpieczenstwo, jesli
nie bedzie umiato rozpoznac zagrozenia i odpo-
wiednio na nie zareagowac.

Za edukacje najmtodszych obywateli odpowia-
da panstwo, a bezposrednio nauczyciele, dla
ktorych jest ona obowigzkiem ustawowym.

0d rodzaju ponoszonej odpowiedzialnosci za-
lezy rodzaj nadzoru, dlatego praca wychowaw-
cy w przedszkolu nalezy do najbardziej niebez-
piecznych zawodoéw. Niestety, kadra pedago-
giczna znajduje sie pod rosnaca presja, by uni-
kac wszelkiego ryzyka i czesto sie tej presji pod-
daje, co jest plama na honorze pedagoga. Po-
wraca wizja zrzedliwej ciotki, ktorej asekuranc-
two popsuje kazda zabawe. Argument, ze mez-
czyzni i kobiety (nadal) réznia sie poziomem ak-
ceptacji ryzyka przemawia tylko na korzys¢ za-
trudnienia wiekszej liczby nauczycieli ptci
meskiej.

Prawie wszyscy sedziowie orzekajacy w spra-
wach dotyczacych opieki i wychowania powo-
tuja sie na zasady pedagogiczne i uwzglednia-
ja fakt, ze w codziennym zyciu nie da sie trak-
towac bezpieczenstwa dziecka jako odrebnej,
niepowiazanej z niczym kwestii. Czy to ozna-
cza, ze wychowawcy moga pozwalac na wszyst-
ko? Oczywiscie, ze nie, ale musza uswiadomic
sobie, ze nadmiar dozoru jest rownie szkodliwy
jak jego brak, a przy organizowaniu zaje¢ musza
odpowiedziec sobie na pytania o wtasne zatoze-
nia pedagogiczne:

1.  Czy kieruje sie zasada swobodnego
rozwoju, samodzielnosci i odpowie-
dzialnosci?

2. Czy planowane zajecia moga sie wig-
zac z konkretnym niebezpieczenstwem
lub zagrozeniem?

3. Czy warto podjac spodziewane ryzyko,
czy mozna uzyskac takie same rezulta-
ty w mniej niebezpieczny sposob?

4.  Czy dam rade zachowa¢ ogélna kon-
trole nad sytuacja?

5.  Czy zdaje sobie sprawe, ze moze zda-
rzyc sie wypadek (i czy wiem, co wte-
dy robic)?

Jesli nauczyciel uwzgledni te pytania w procesie
planowania zaje¢ i bedzie umiat uzasadni¢ swo-
je zachowanie, nie musi sie niczego obawiac,
natomiast moze byc¢ pewien, ze dzieci naucza
sie odpowiedzialnosci.

Roger Prott jest pedagogiem, pracuje

w Berlinie jako niezalezny konsultant do
spraw rozwoju instytucjonalnego

i edukacji dorostych
(www.rogerprott.de).
rogerprott@freenet.de

1 Az do szczebla Trybunatu Federalnego (Bundesgericht-
shof), najwyzszej instancji odwotawczej w sprawach cywil-
nych i karnych.

2 Kursywa podano cytaty z orzeczen sadowych dotyczacych
obowiazku opieki i nadzoru.
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»Dzieci w swiecie przyrody” to lokalny projekt srodowiskowy, ktory zapoznaje mtodych
uczestnikow z ekologiq, uczy przyrody i zapewnia bezposredni kontakt z naturg.




W Chorwacji za wychowanie przedszkolne odpowiadaja samorzady.
Miasto Zagrzeb ma pod swoja opieka okoto 30 tysiecy dzieci, ktore
uczeszczaja do 60 miejskich przedszkoli.

Wiekszos¢ przedszkoli miejskich oprdocz wielofunkcyjnych pomiesz-
czen do zajec ruchowych dysponuje wyposazonym i ogrodzonym
placem zabaw na zewngtrz budynku; mimo to dzieci w miescie zbyt
wiele czasu spedzaja w czterech scianach i zbyt rzadko przebywaja
na dworze wsrdd zieleni.

Dlatego miejski Wydziat Oswiaty, Kultury i Sportu w Zagrzebiu
podjat realizacje programu edukacyjno-ekologicznego pod na-
zwa , Dzieci w $wiecie przyrody”. Pieciodniowy program wyjazdowy
przeznaczony jest dla uczniow z klas zerowych, a prowadza go na-
uczyciele we wspotpracy z przedszkolem im. Ivany Brli¢-Mazuranic,
ktore jest wspotgospodarzem przedsiewziecia oraz zapewnia dodat-
kowa pomoc fachowej kadry pedagogicznej i metodykow.

Dla mtodych uczestnikéw przewidziano réznorodne zajecia

w ogromnym parku o powierzchni jednego hektara, petnym zwie-
rzat i roslin, a oddalonym od centrum Zagrzebia zaledwie o 30 mi-
nut jazdy. Dzieci mieszkaja w wygodnych domkach noclegowych

w warunkach przypominajacych domowe.

W latach 70. ubiegtego wieku na tym terenie dziatato przedszko-
le i szkota dla dzieci z catej Chorwacji, ale na skutek wojny w latach
90. obiekty przejeto wojsko i urzadzito tam pomieszczenia kwate-
runkowe dla zotnierzy i uchodzcéw. Wieloletnie uzytkowanie bu-
dynkow niezgodnie z przeznaczeniem doprowadzito do ich catko-
witej dewastacji. Remontu opuszczonych zabudowan podjat sie sa-
morzad lokalny z mysla o potrzebach programu ,Dzieci w swiecie
przyrody”. W sprzataniu i zagospodarowywaniu pomieszczen braty
udziat dziesiatki ochotnikéw, w tym wozni, sprzataczki, nauczyciele
i zespoty przedszkolne z Zagrzebia.

Stary budynek szkolny, czesto przez dzieci nazywany ,magiczna
szkota”, zostat odnowiony i przystosowany do nowej funkcji. Obec-
nie znajduja sie w nim w petni wyposazone sale zaje¢, w tym labo-
ratorium badawcze, pomieszczenie do stymulacji sensomotorycznej,
swietlica, pracownia plastyczna, sala projekcyjna oraz aula ze scena.
Zajecia na dworze zapewniaja cenny kontakt z natura. Mtodzi
uczestnicy maja okazje odwiedzi¢ gospodarstwo rolne, hodowle
kdz, staw rybny i ptasi rezerwat. Okoliczne tereny lesne, rozlegte
taki, zagajniki, bogactwo flory i fauny pomagaja lepiej pozna¢ swiat
przyrody. Dzieci moga wybiera¢ zajecia na otwartym powietrzu,

w pracowniach i salach zgodnie ze swoimi upodobaniami.

Razem jedza positki, $pia i ucza sie wspolnego spedzania

czasu w nowym dla siebie otoczeniu.

Zycie przyrody

W lesie dzieci obserwuja zwyczaje wiewiorek, ktore skacza po gate-
ziach w poszukiwaniu orzechow. Wiosna moga podejrze¢, jak ptaki
buduja gniazda i postuchac ich spiewu, ktory brzmi kojaco dla uszu
przyzwyczajonych do miejskiego hatasu. Podczas wieczornych spa-
cerow po parku maja okazje natknac¢ sie na jeza i uswiadomic so-
bie, ze jest on catkowicie bezbronny, gdy znajdzie sie na ruchliwej
drodze. Na tace zauwazaja owady i slimaki, i starannie omijaja kre-
cie kopce. W pobliskim jeziorze mieszkaja zotwie, zaby i ryby. Dzie-
ci karmia dzikie kaczki suchym chlebem i patrza, jak kaczatka ucza
sie ptywad. W gospodarstwie rolnym karmig mate kozki, a w ,ma-
gicznej szkole” opiekuja sie rybkami w akwarium, owadami w owa-
dziarni i zétwiami czerwonolicymi w terrarium. W ten sposéb ucza
sie odpowiedzialnej opieki nad zwierzetami, ktore zyja poza swoim
naturalnym siedliskiem.

Dzieci stykaja sie z réznorodnoscia flory lesnej, takowej i ogrodo-
wej; ucza sie rozpoznawac gatunki drzew po lisciach, korze i owo-
cach, oraz okreslac ich wiek po liczbie stojow na pniu. Dowiaduja

sie, ktdre rosliny sa trujace i dlaczego niektdre gatunki sa prawnie

chronione; nastepnie prowadza analizy w laboratorium badawczym.
Dzieki roznym przyrzadom powiekszajacym obraz moga przyj-

rzec sie doktadnie mréwce i pajakowi, strukturze niektorych cze-
sci drzew i roslin, wzorom na porzuconej skorupie slimaka, prob-
kom wody pobranej z jeziora i stawu, ptasim piorom i innym oka-
zom znalezionym podczas spacerow. Swoje obserwacje i nowe do-
Swiadczenia opisuja na tablicach, w zeszytach i dzienniczkach; po-
nadto wymieniaja informacje z kolegami i omawiaja nowo odkryte
teorie o pochodzeniu zycia.

Aktywnos¢ badawcza dzieci

Dzieci w bezposrednim kontakcie z przyroda poznaja prace opieku-
now parkowych roslin i zwierzat. Od lesnika dowiaduja sie, dlacze-
go trzeba prowadzi¢ wycinke drzew i w jakich miejscach najlepiej
sadzi¢ nowe sadzonki. Biologowi pomagaja znakowa¢ drzewa. Straz-
nik z latarka towarzyszy im podczas péznowieczornych spacerdw,
dzieki czemu moga pokonac strach przed ciemnoscia i zobaczy¢,

ze las jest wciaz ten sam, tylko blask ksiezyca na gateziach drzew
zmienia jego wyglad.

Swoim przezyciom w srodowisku naturalnym dzieci nadaja wyraz
artystyczny. Obrazy, rzezby i konstrukcje ruchome wykonane naj-
czesciej z materiatdow organicznych lub odpadéw daja Swiadectwo
wielkiej wyobrazni mtodych uczestnikéw.

W parku dzieci bawia sie inaczej niz na boisku. Tutaj moga przeska-
kiwa¢ powalone pnie drzew, biega¢ pod gorke i z gorki, urzadzac
slalom pomiedzy drzewami, przechodzic¢ przez lezace ktody i ktadki,
wspinac sie na drzewa, przedziera¢ przez krzaki, zaglada¢ do dziupli
i budowac szatasy z gatezi... Na wolnym powietrzu okazji do wspél-
nej zabawy jest mnostwo — mozna np. urzadzic jesienne swieto plo-
ndéw, powitanie wiosny, Swieto lata, Swieto kasztanow, swieto jabt-
ka, swieto stofica, itp. Zabawy w lesie organizuja dzieci —

jedna z ulubionych jest poszukiwanie lesnego krasnala przy pomo-
cy mapy orientacyjnej. Odnalezionego krasnala zabieraja ze soba
do przedszkola, by pilnowat ich zabawek i przypominat czas spe-
dzony wsrdd przyrody.

Dzieci w swiecie przyrody

Co roku z pieciodniowego programu wyjazdowego korzysta okoto
6 tys. dzieci w wieku przedszkolnym wraz z nauczycielami. Program
dziata wedtug modelu humanistyczno-rozwojowego z uwzgled-
nieniem indywidualnych potrzeb i zainteresowan uczniow, ktorzy
moga wybierad zajecia, materiaty oraz partnerow do nauki i zaba-
wy — dzieci i dorostych. Dominuje uczenie sie na zasadzie bezpo-
sredniej percepcji i pozytywnych doswiadczen w kontakcie z przy-
roda. Z praktyki wynika, ze program przyczynia sie do rozwoju sa-
modzielnosci dzieci i pomaga im tatwiej oddzieli¢ sie od rodzicow.
dzi uczestnicy sa zrelaksowani, o czym najlepiej Swiadcza ich wta-
sne stowa:

W ogdle jest wspaniale, najlepiej, Zeby sie nie koriczyto.
Dobrze by byto zostac tu przez sto dni, a nie piec.
Gdyby caly swiat mogt mnie zobaczyd, zobaczytby,

Ze sie usmiecham.

Biserka Siki¢ pracuje jako nauczycielka w przedszkolu im. Iva-
ny Brli¢-Mazuranic¢ w Zagrzebiu; koordynuje tez prace
nauczycieli przedszkolnych w ramach programu

»Dzieci w swiecie przyrody”.

biba@net.hr

Bosiljka Devernay kieruje sekcja wychowania przedszkolnego
w miejskim Wydziale Oswiaty, Kultury i Sportu w Zagrzebiu.
bosiljka.devernay@zagreb.hr
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Gdzie najbardziej
lubiliscie sie bawic
jako dzieci?

Tim Gill

0Od wielu lat rozmawiam na temat dziecinstwa z tysigcami ludzi
réznych zawodéw na catym swiecie. Na poczatek prosze ich, by
wrocili pamiecia do swoich najmtodszych lat. Prawie zawsze przy-
pominaja im sie wtedy pasjonujace zabawy na dworze z dala od
oczu dorostych. Moi rozméwcy wyrazaja przekonanie, ze te co-
dzienne wyprawy poznawcze miaty gteboki sens i umocnity w nich
poczucie wtasnej tozsamosci.

Ten powrdt do wspomnien nie wynika z tesknoty za minionym — nie
powinnismy ulegac ztudzeniu, ze kiedys istniat ,ztoty wiek” peda-
gogiki — ale skoro w zgodnej opinii smak swobody i przygody to
niezbedne sktadniki dobrego dziecinstwa, to chyba powinnismy sie
starad, by dzisiejsze dzieci miaty podobne doswiadczenia.

Niestety, zdarza sie to coraz rzadziej. Ktos, kto mowi, ze obecnie
dzieci dorastaja szybciej, myli pozory z rzeczywistoscia. Owszem,
by¢ moze dzieci sa zapalonymi wielbicielami kultury dorostych, by¢
moze nasladuja ich sposdb bycia, a juz na pewno o wiele lepiej od
starszego pokolenia radza sobie z nowoczesng technika, ale w co-
dziennych sytuacjach — samodzielnego wyjscia do szkoty czy umo-
wienia sie z kolegami w parku — wszystko zaczyna wygladac¢ zu-
petnie inaczej. Przez ostanie 30-40 lat przestrzen dla dziecin-

stwa w krajach rozwinietych znacznie sie skurczyta, natomiast nor-
ma staje sie kontrola i nadzor rodzicdw. Dla pordwnania w Wielkiej
Brytanii w roku 1971 samodzielnie droge do szkoty pokonywato
prawie 90% osmiolatkdw, a w roku 1990 zaledwie 11%.

Z badan wynika, ze podobnie dzieje sie w innych krajach.

Skad sie to bierze? Przyczyn jest wiele. Przestrzenia miejska za-
wtadnety samochody; coraz wiecej rodzin nie potrafi sie bez nich
obejs¢. Zmiany w strukturze zatrudnienia sprawiaja, ze rodzice co-
raz rzadziej pilnuja dzieci i coraz czesciej oddaja je do wyspecjali-
zowanych placowek opieki i edukacji. Wiele oséb nie zna swoich sa-
siadow i obawia sie przestepczosci w okolicy. Wymienione czynniki,
a takze wiele innych, tylko potwierdzaja stusznosc koncepcji zamy-
kania sie w czterech scianach.

A jednak sa rodzice, ktdry sprzeciwiaja sie powszechnej presji.
Amerykanska dziennikarka i matka Lenore Skenazy napisata ksiaz-
ke ,Free Range Kids" (Swobodny chow dzieci) po tym, jak znalazta
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Dobre dziecinstwo to mozliwosc bezposredniego poznawania swiata.

sie w ogniu medialnej krytyki za to, ze pozwolita swojemu 9-letnie-
mu synowi odby¢ samodzielna podrdz nowojorskim metrem.

Skenazy, podobnie jak ja, uwaza, ze ,chow klatkowy” nie przygoto-
wuje do zycia. Dziecinstwo to czas przechodzenia od zaleznosci do
autonomii, a w jego kluczowym punkcie odpowiedzialnos¢ przeno-
si sie z osoby dorostej na dziecko — musimy wiec da¢ dzieciom tro-
che swobody poznawczej, zwtaszcza ze one same chca sie mierzy¢
ze Swiatem po swojemu (jak udowadnia mi moja 12-letnia corka).

Jednym ze sposobow jest tworzenie terendw do zabawy na wol-
nym powietrzu. Place zabaw to fantastyczne miejsca, gdzie moz-
na poznac smak wolnosci, bezpieczenstwa, ryzyka i odpowiedzial-
nosci; powinny one inspirowa¢, stawia¢ ambitne zadania i umozli-
wiac¢ wyprobowanie wtasnych mozliwosci, a jednoczesnie nie moga
stale narazac dzieci na powazne urazy. Te wszystkie czynniki trze-
ba zréwnowazy¢.

Idea réwnowagi zdobywa coraz wiecej zwolennikow w Wielkiej
Brytanii, cho¢ nie zawsze tak byto — jeszcze 10 lat temu placow-

ki i wtadze edukacyjne stawiaty na pierwszym miejscu bezpieczen-
stwo w przekonaniu, ze zagrozenia nalezy catkowicie wyelimino-
wac. Wybudowane w tamtym czasie place zabaw okazaty sie bardzo
nudne. Doszto do tego, ze osoby dziatajace na rzecz organizowania
terenow rekreacyjnych dla dzieci (takze ja, jako 6wczesny dyrektor
Children’s Play Council), musiaty podja¢ zdecydowane kroki.

Ponownie przeanalizowalismy nasze podstawowe zatozenia; bar-
dzo dtugo zastanawialiSmy sie, do czego wtasciwie powinny stuzy¢
miejsca zabaw i doszliSmy do wnioski, ze trzeba przyjac podejscie
zrownowazone. Nasze wnioski gremialnie poparty organizacje zaj-
mujace sie kwestiami bezpiecznej zabawy, tacznie z panstwowym
urzedem odpowiedzialnym za przestrzeganie przepiséw bhp. Zmie-
nito to radykalnie sposdb traktowania problematyki bezpieczen-
stwa w odniesieniu do dzieciecych zabaw.

Sposdb myslenie o kwestiach bezpieczenstwa nadal sie poprawia.
W roku 2008 rzad brytyjski opublikowat wytyczne (ktdrych bytem
wspotautorem) dotyczace kontroli zagrozen w miejscach zabaw
dzieci. Dokument, ktorego tytut brzmi ,Managing Risk in Play Pro-



vision: Implementation Guide” (Kontrola zagrozen w miej-
scach zabaw — wytyczne do realizacji), przewrdcit stare za-
tozenia do gory nogami: zamiast oceny ryzyka wprowa-
dzit ocene ryzyka wzgledem korzysci. Ta prosta, a jedno-
cze$nie daleko idaca zmiana oznacza, ze organizatorzy za-
baw dla dzieci po raz pierwszy mogli wzig¢ pod uwage po-
tencjalne pozytki wynikajace z wystawienia dziecka na ja-
kies niebezpieczenstwo i uwzglednili ten czynnik przy po-
dejmowaniu decyzji.

Efekty nowego podejscia nie daty na siebie dtugo czekac¢ —
niektore nowe place zabaw sa naprawde frapujace. W kil-
ku z nich w Londynie umieszczono piaskownice, cho¢ wta-
dze poczatkowo obawiaty sie grozby zanieczyszczenia pia-
sku odtamkami szkta i odchodami zwierzat. Ocena ryzy-

ka wzgledem korzysci wykazata jednak, ze pozytywna war-
tosc¢ zabawy piaskiem znacznie przewyzsza potencjalne za-
grozenia. Inicjatywa brytyjska doprowadzita nawet do po-
luzowania przepisow unijnych dotyczacych bezpieczen-
stwa zabawy, co rzadko sie zdarza w kregach bhp.

W krajach europejskich panuja rézne poglady na temat
nieodzownego zakresu bezpieczenstwa. Nie znam zadnych
konkretnych badan na ten temat, ale kilka panstw Unii od-
wiedzitem i z doswiadczenia wiem, ze istnieja miedzy nimi
powazne roznice. Pamietam wizyte w Swietlicy pozalek-
cyjnej w Kopenhadze sprzed paru lat. Kierownik placow-
ki Henrik Perregaard powiedziat mi wowczas, ze jego za-
daniem jest m.in. nauczy¢ dzieci ,poczucia odpowiedzial-
nosci za siebie i innych”. Jego stwierdzenie to oczywisty
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przyktad tego, co nazywam ,filozofig hartowania” — mam tu na
mysli zatozenie, ze jednym z podstawowych celow szkoty i kaz-
dej innej placowki edukacyjnej jest umozliwienie wychowankom
przezywania doswiadczen, ktdre pomoga im radzic sobie w dal-
szym zyciu. Wydaje mi sie, ze w pewnych krajach — np. w Holan-
dii, Niemczech, a takze w Skandynawii — panuje przekonanie, iz
dziecko to osoba kompetentna, ktoéra umie sie uczy¢ podczas sa-
modzielnej zabawy i samodzielnie zdobywac wprawe, podczas
gdy gdzie indziej jest to poglad mniej rozpowszechniony. Mimo
to nawet wymienione kraje bywaja wiecej niz niechetne podej-
mowaniu ryzyka. Od Henrika Perregaarda ustyszatem tez, ze
jego zdaniem czes¢ dunskich pedagogéw ,nadmiernie koncen-
truje sie” na opiece i bezpieczenstwie kosztem bezposredniego
poznania i nauki odpowiedzialnosci.

Przyjecie filozofii hartowania to pogodzenie sie z mysla, ze dziec-
ko moze sie skaleczy¢, ale konsekwencje tego beda krétkotrwa-
te, a korzysci ptynace z doswiadczenia ogromne. Udzielenie oso-
bom pracujacym bezposrednio z dzie¢mi pozwolenia na stosowa-
nie podejscia zrownowazonego oznacza, ze przetozeni powinni
okazywac im wsparcie, nawet jesli cos sie stanie, pod warunkiem,
ze opiekunowie dziatali rozsadnie. Placowki tez musza sie zahar-
towad. Zreszta my wszyscy musimy uznac, ze wypadki sie zdarza-
ja, cos moze pojs¢ nie po naszej mysli i nie bedzie w tym niczyjej
winy. Nie znaczy to oczywiscie, ze mozna dziecko zostawi¢ na pa-
stwe losu, albo tez wzruszy¢ ramionami, gdy zrobi sobie krzyw-
de. Historia uczy, ze dzieci czesto doznawaty urazéw z winy do-
rostych, ale nasza wtasna historia — wspomnienia z dziecinstwa

— $wiadczy o tym, ze nauka ptynaca z bezposredniego doswiad-
czenia i mozliwosc uczenia sie na wtasnych btedach to nieodzow-
ne sktadniki dobrego dorastania.

Tim Gill jest pisarzem i konsultantem zajmujacym sie pro-
blematyka czasu wolnego dzieci. W 2007 roku wydal ksiaz-
ke ,,No Fear: Growing up in a risk averse society” (Bez obaw
- dorastanie w spoteczenstwie unikajacym ryzyka).

Wiecej informacji mozna znalei¢ na jego stronie interneto-
wej www.rethinkingchildhood.com.
tim@rethinkingchildhood.com




Roznice ptci a zabawy dzieci

w potnocnozachodniej Grecji

Erasmia Zotou

Cho¢ producenci i agencje reklamowe nadal uparcie stosu-
ja podziat zabawek na chtopiece i dziewczece, istnieja tez ta-
kie zabawy, w ktdrych dzieci wspdlnie organizuja i uzgadnia-
ja reguty gry, a nauczyciel dba o zapewnienie uczestnictwa
wszystkim zainteresowanym, niezaleznie od ptci, rasy czy na-
rodowosci. Mimo to zdarza sie, ze do zabawy nie wszyscy sa
zapraszani; czesto wynika to z gteboko zakorzenionych pojec
dotyczacych tego, co jest wtasciwe dla danej ptci. Przypadki
wykluczania spotyka sie przede wszystkim na wsi, gdzie ro-
dzina nadal ma strukture mocno patriarchalng, a role kobiet
i mezczyzn sa scisle okreslone, ale i my, nauczyciele, nie je-
stesmy catkowicie wolni od sktonnosci do dyskryminujacych
ocen.

Chciatabym opisac kilka sytuacji, ktére miaty miejsce pod-
czas swobodnej zabawy dzieci na dziedzincu przedszkolnym,
a z wypowiedzi uczestnikow wynikato, ze dziewczynkom wol-
no mniej niz chtopcom.

Sktadanie samolotéw z papieru to zabawa dla chtopcdw, kto-
rzy nie zyczyli sobie udziatu dziewczynek, twierdzac, ze
»piloci samolotéw to mezczyzni”.

(Zdjecie 1)

Réznice ptci widac takze podczas rozdzielania zadan w bie-
gu z przeszkodami. Po goracej dyskusji na temat celowosci
uczestnictwa dziewczynek, chtopcy, pewni zwyciestwa, przy-
znali jednej z nich role zapisywaczki wynikéw. Uzasadnienie?
»Dziewczynki lepiej zapisujg, kasjerki w supermarketach to
kobiety, a sekretarki w filmach to dziewczyny”.

(Zdjecie 2)

Nastepnie chtopcy przydzielili role startera i sedziego jedne-
mu sposrdd nich. W uzasadnieniu stwierdzili, ze tylko mez-
czyzini sedziuja mecze pitkarskie i zawody lekkoatletyczne.
(Zdjecie 3)

Tradycyjne kolory obreczy do zabawy to rézowy i pomaran-
czowy dla dziewczynek, a niebieski, zotty i czerwony dla
chtopcow. Kiedy jedna z dziewczynek wzieta obrecz w kolo-
rze z6ttym, ustyszata od chtopcow: ,Nie rozumiesz, ze jestes
dziewczynka?”

(Zdjecie 4)

Dziewczynki chca grac¢ w pitke nozna, ale chtopcy sobie

tego nie zycza. Z kolei sami nigdy nie uczestnicza w ,typo-
wo dziewczynskich” zabawach, np. nie skacza przez skakanke
i nie graja w gume.

(Zdjecie 5)

Stereotypy spoteczne dotyczgce ptci majg duzy wptyw na sposob,
w jaki dzieci postrzegajq swojq role w zabawie i przyczyniajq sie do
stosowania argumentacji dyskryminacyjne;.

Zabawy chtopcow na boisku zawsze cechuje aktywnos¢ ru-
chowa — czesto jest to gra w pitke albo podchody. Z kolei
dziewczynki lubig usadowic sie w piaskownicy z lalkami

i innymi zabawkami.

(Zdjecie 6)

Pewnego razu jedna z dziewczynek odwazyta sie dotaczy¢ do
grupy chtopcow, ktorzy pod wptywem realizowanego projek-
tu ,Powietrze a rozne zjawiska pogodowe” starali sie ,ztapac
powietrze” do torebek foliowych. Chtopcy nie dopuscili jej
do zabawy twierdzac, ze kolory torebek sa nieodpowiednie
dla dziewczynek, a bog wiatrow Eol to mezczyzna. ,Nie wi-
dzisz, ze torebki sa niebieskie? One nie sa dla dziewczynek”,
mowili i dodawali: ,Bog wiatrow to mezczyzna, wiec tylko
chtopcy moga go dogonic”.

(Zdjecie 7)

Takze tropienie sladow, a zwtaszcza polowanie, to w opi-

nii wielu chtopcdéw zajecia typowo meskie. Pewnego razu na
dziedzincu przedszkolnym znaleziono martwego ptaka, ktory
zainteresowat kilkoro dzieci, w tym jedna dziewczynke.
Wywiazata sie nastepujaca wielce znamienna rozmowa:

Vassiliki (dziewczynka): Jaki biedny... Co mu sie stato?
Thanassis (chtopiec): Pewnie zabit go mysliwy.

Paraskevas (chtopiec): Co to za ptak? Aha, to drozd.
Vassiliki: To nie jest drozd.

Thanassis: Jest. Nie znasz sie, no bo skad? Jestes dziewczyn-
ka, dziewczynki nie znaja sie na polowaniu, tylko mezczyzni.
Vassiliki: Znam sie, chodze z tata. A drozdy przylatuja zza
rzeki.

Paraskevas: Moze jeszcze powiesz nam, ze umiesz trzymac
strzelbe? Czy kobieta da rade utrzymac bron? Ktamczucha!
(Zdjecie 8)

Erasmia Zotou jest nauczycielka przedszkolna we wsi
Lesini. Tamtejsi mieszkancy zajmuja sie przede wszyst-
kim rolnictwem i hodowla bydta.
erasmia_kostaki@tellas.gr
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Zagospodarowanie

terenow naturalnych

Stowarzyszenie VKE, ktore od wielu lat dziata we wtoskiej prowincji Bolzano,
zajmuje sie budowq placow zabaw dla dzieci w przestrzeni publiczne;.

Na temat celow i dziatlalnosci stowarzyszenia Ferruccio Cremaschi rozmawia
z dyrektorem VKE Robertem Pompermaierem.

FC: Jakie wyobrazenie zabawy legto u podstaw waszych
dziatan?

RP: Swobodna zabawa to jeden z najwazniejszych ele-
mentow codziennego $wiata dziecka. Wspdlna zaba-
wa uczy uwagi, wspotpracy, rozwigzywania konflik-
tow, a takze konsekwencji, szacunku i tolerangji dla in-
nych. To wazne, poniewaz aktywnos¢ ruchowa (husta-
nie, wspinaczka, biegi, gra w chowanego, gra w pitke)
przyspiesza rozwoj umiejetnosci poznawczych, zabawa
angazujaca rozne narzady zmystow (zabawa piaskiem,
ziemig, woda, powietrzem) uspokaja, bezposredni kon-
takt ze Swiatem przyrody (sianie, sadzenie, opieka nad
roslinami, zbieranie plondéw) pomaga zrozumie¢, czym
jest zycie, a samodzielnos¢ w organizowaniu wtasnej
przestrzeni rozwija osobowosc.

FC: Skqd to zainteresowanie zabawg na powietrzu?

RP: To byt nasz wybdr. Duzo uwagi poswieca sie za-
bawom w czterech $cianach i zabawkom stuzacym do
tego celu, natomiast zainteresowanie miejscami do za-
bawy na otwartym powietrzu w przestrzeni publicznej
(a takze prywatnej) jest niewielkie.

FC: Dlaczego uwazacie, ze dzieci powinny sie bawic na
dworze?

RP: Pojecie ,przestrzen dziatania” (ktére zaczerpneli-
smy z analizy badawczej przeprowadzonej w roku 1995
przez Balda Blinkerta na zlecenie wtadz miasta Freibur-
ga) oznacza dostepny i bezpieczny obszar dla dzieci

w wieku 5-11 lat, dostosowany do ich mozliwosci oraz
umiejetnosci twdrczych i organizacyjnych. To miej-

sce kontaktu z réwiesnikami. Na codzienne zycie dziec-
ka najwiekszy wptyw ma jakosc przestrzeni dziatania

— dotyczy to przede wszystkim popotudniowego cza-
su wolnego. Sposdb jego wykorzystania zalezy o wiele
bardziej od charakteru dzielnicy czy ulicy, niz od wieku,
ptci, pochodzenia dziecka, czy od zawodu lub poziomu
kulturalnego jego rodzicow.

FC: Jakie macie spostrzezenia na temat stosunku dzieci
do otwartych przestrzeni i terenow zaprojektowanych?

RP: W swojej dziatalnosci bierzemy pod uwage pewna
zasadnicza sprzeczno$¢, mianowicie to, ze swobodna

zabawa wymaga swobodnej (dajacej sie przeksztatcac)
przestrzeni dziatania, a zaprojektowane place zabaw
przeksztatcac sie na ogét nie daja. Z drugiej strony, po-
stepujaca funkcjonalizacja przestrzeni miejskiej przez
projektantow sprawia, ze niezaprojektowanym terenom
do zabawy grozi zmiana przeznaczenia, poniewaz z po-
wodu braku ,typowych” obiektéw — zjezdzalni, husta-
wek czy piaskownicy — dorosli nie traktuja ich jako te-
rendw rekreacyjnych. Dzieci, zwtaszcza miejskie, kto-
re prawie caty swdj czas spedzaja w towarzystwie do-
rostych, same przejmuja ten sposéb myslenia i dlate-
go trudno im sie odnalez¢ na otwartym terenie czy na
nowo zaanektowac go do celéw zabawy. Trzeba im po-
mac te umiejetnos¢ rozwingd.

FC: Jakie obiekty powinny sie znalez¢ w przestrzeni do
zabawy, by dziecko na tym mozliwie najwiecej skorzy-
stato i czy powinna by¢ to przestrzen naturalna czy
stworzona sztucznie?

RP: Jesli chodzi o pierwsza czesc¢ pytania, to odsytam
do naszej strony internetowej. Jesli chodzi o kwestie
~naturalne czy sztuczne”, warto w tym miejscu przywo-
ta¢ nazwisko Giintera Beltziga, jednego z najstynniej-
szych niemieckich projektantéw. Place zabaw to prze-
strzenie monokulturowe, z ktoérych korzysta bardzo
ograniczona grupa uzytkownikéw wedtug bardzo ogra-
niczonych, z gory przyjetych zatozen, poruszajac sie po
ograniczonym, waskim terenie w taki sposob, by nie
dopuscic do jego dewastacji i nie naruszyc¢ obszaru sa-
siedniego. Place zabaw to ,tereny zastepcze”, ponie-
waz oferuja one namiastke zaje¢, doswiadczen, przy-
god i zachowan, ktére w zwyktym otoczeniu juz nie wy-
stepuja. Zabawa w srodowisku prawdziwie natural-
nym mozliwa jest tylko wtedy, gdy mamy do dyspozy-
Cji nieograniczone przestrzenie nieskazonej przyrody
lub wtedy, gdy narzucone zostaja Sciste ramy czasowe.
Wezmy taki przyktad: jesli 500 uczniow jednoczesnie
spedzatoby duza przerwe w lesie przylegajacym do bu-
dynku szkoty, las szybko zmienitby sie w pustynie.
Dlatego czasem w projektowanych przestrzeniach le-
piej jest wykorzystac tworzywa sztuczne, bo s3 trwal-
sze, elastyczniejsze, a nawet zdrowsze i bardziej eko-
logiczne niz materiaty pochodzenia organicznego. Na-
sze place zabaw to ztomowiska, ktére mieszcza pozo-
statosci dawnych sprzetow i wcale nie sg naturalne.
Aby przywracic je naturze potrzeba ogromnego wysit-



ku planowania i organizacji. Z tej przyczyny naturalne place  FC: Jakie miejsce zajmuje wasza organizacja na forum euro-
zabaw musimy urzadza¢ na terenach, ktore nosza cechy sro-  pejskim?
dowiska naturalnego, cho¢ tak naprawde nim nie sa.

RP: Powiedziatbym, ze ze wzgledu na wielkos¢ jestesmy od-

FC: Jakie zaloZenia edukacyjne przyjmujecie przy organizo- stepstwem od reguty (stowarzyszenie skupia ponad 3 tys.
waniu placow zabaw? cztonkow indywidualnych i rodzin skupionych w 22 oddzia-
RP: Jak zwykle najprostsze rzeczy bywaja najtrudniejsze. tach regionalnych w catej prowincji Bolzano), ale jako ini-

Staramy sie bra¢ pod uwage rzeczywiste potrzeby uzytkow- cjatywa obywatelska nie réznimy sie zbytnio od setek in-
nikow i probujemy jak najlepiej ich zadowoli¢ w konkretnej nych, ktore byty, sa i beda nastawione na realizacje prawa
sytuacji. Odwotywanie sie do wtasnych wyobrazen (projek- dzieci do zabawy w przestrzeni publicznej i prywatnej.
tanta, polityka czy administratora) nie ma wiekszego sensu.

Roberto Pompermaier jest dyrektorem VKE
Roberto.pompermaier@vke.it
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VKE to stowarzyszenie, ktore dziata na rzecz budowy placow zabaw i terenow rekreacyjnych w Bolzano.

Jest to organizacja spoteczna, zatozona w 1974 roku przez grupe rodzicéw, ktorzy postawili sobie za cel realizacje
prawa najmtodszych do zabawy, budowe nowych terendw rekreacyjnych, a takze ogdlna poprawe jakosci zycia
dzieci, mtodziezy i ich rodzin. Te cele pozostaty aktualne do dzis.

Poniewaz skutecznos¢ wymaga statych i dalekosieznych dziatan lobbingowych, stowarzyszenie tworzy sie¢
regularnych kontaktow z osobami zainteresowanymi. VKE dziata na przecieciu réznych obszaréw zycia spotecznego
i administracji, ktore czesto funkcjonuja niezaleznie od siebie, nie wymieniajac doswiadczen, a ktore bezwzglednie
powinny wspotpracowac, by stworzy¢ w miastach przestrzen bardziej przyjazna dla dzieci i mtodziezy.

(Wiecej informacji mozna znalez¢ pod adresem : www.vke.it).
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WIZJA DZIECKA

DZIALAMY DLA:

Fundacja Rozwoju Dzieci
im. Jana Amosa Komenskiego
ul. Flory 1/8, 00-586 Warszawa
tel.: (+ 48 22) 881 15 80
tel./Fax: (+ 48 22) 849 30 41
e-mail: frd@frd.org.pl

jak przekazac 10/0

Wypetniajac odpowiedni formularz PIT w rubryce
+Wniosek o przekazanie 1% podatku naleznego na

jak przekazac

®
rzecz organizacji pozytku publicznego” wpisz:
Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego
Numer KRS: 0000166381

Przez caty rok darowizne na rzecz Fundacji Rozwoju Dzieci

mozna przekazac, dokonujac wptaty na konto:

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego

Bank DnB NORD Polska SA 11l O/Warszawa

5013701037 0000 1701 4195 3100

Osoby fizyczne moga odliczy¢ od podstawy opodatkowania darowizny w wysokosci do 6%,
a osoby prawne do 10% uzyskanego dochodu.

Szczegotowe informacje, jak przekazaé 1% podatku lub darowizne znajduja sie na www.frd.org.pl w dziale ,Jak nas wesprze¢”.
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