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Wstep

W niniejszym tekscie zawarte sg informacje o tym jak rodzice mogg korzystac z Internetu

i uzyskiwac informacje na temat pielegnacji i wychowania dzieci.

Jak to dziata?

Internet to sie¢ informacyjna, w ktorej mozna znalez¢ wiele informacji dotyczacych dzieci
(o rozwoju, chorobach, wychowaniu, mozliwosciach spedzenia wolnego czasu). Internet

daje natychmiastowy dostep do informacji, jest ona uporzgdkowana i darmowa.

Obok informacji wazng zaletg Internetu jest mozliwo$¢ nawigzania kontaktéw z innymi
osobami zainteresowanymi dang tematyka.

Wielu, a moze wiekszos¢ rodzicow juz wie, ze mimo iz Internet zdaje sie by¢ otchtanig
niezliczonej ilosci wiadomosci nie do opanowania, przestrzegajgc pewnych zasad

i korzystajgc ze wskazéwek mozna go uzywac z korzyscig a nawet przyjemnoscig ;-)

Co jest potrzebne?

Komputer z dostepem do Internetu i przeglgdarkg internetowg. Podstawowa umiejetnosc
obstugi komputera, czyli wpisywanie tekstu z klawiatury i postugiwania sie myszkg- w razie
niedostepnosci, mozecie skorzysta¢ z tych zasobow w swojej bibliotece, zwtaszcza

nalezgcej do Programu Rozwoju Bibliotek.

Do bardziej zaawansowanych operacji (nawigzywanie kontaktéw, dodawanie wpiséw
na fora internetowe) niezbedne jest posiadanie konta e- mail, ktére zaktadamy, ze kazdy z
Panstwa ma, w razie problemdéw, zachecamy do wpisania pytania ,Zaktadanie konta e-
mail” w przeglgdarke- uzyskacie tam Panstwo wszelkie podpowiedzi.

Poruszanie sie po forum dyskusyjnym na przykfadzie forow eDziecko.pl

Po wejsciu na forum dyskusyjne eDziecko.pl (link do forum w prawym gérnym rogu

serwisu) ukazuje sie zbior forow podzielonych tematycznie z opisami.



Po kliknieciu w wybrane forum ukazuje sie lista watkéw (tematdéw), w ktoérych prowadzone

sg dyskusje.

44 | Przed ciaza | Ciaza i poréd | Niemowle

Forum » eDziecko » eRodzice » emama

emama (z9z373s87) eDziecko.pl

mamz emama doecko

i) Dodaj do ulubionych [ Powiadamiaj o nowych watkach

Py Tu moZesz sig wyzalic, porozmawiac o kfopotach z samg sobg i swiatem wokdt Ciebie, jak
' rdwnie? podzieli¢ radodcig, ktdra stala sie Twoim udziztem.

Przeniesione watki Dlaczego moja wypowied? zostale usunista?
Petern wachlarz mozliwosci 1)

Ty forum opiekuje sie iwles i gemmavera

% Rozpocznij nowy watek szuka] w tresd - m sortuj wa: | daty ost. listu -
@ Fapytaj lekarza - nowy serwis Edziecko.pl (29) edziecko.redakcia 04.06.14, 12:19
* Dziecko, ucho, kierowca (32) co.robic.drogie.bravo 17.06.14, 18:32
* Nie rozumiem... {21) nisar 17.06.14, 18:30
* Konkurs na "najbardziej lubiang osobe w klasie” (100} zona.piota 17.06.14, 13:28
* No to do dziela (2B) kik2 17.06.14, 18:17
* Maz kolezanki dzisaj wyprosit mnie z domu (9) oteczka 17.06,14, 13:14
» wakacja all incl czy nie (70) misku123 17.06.14, 18:13
a Mmmnale e cmoendes dla daiami § dumsemiameed FET T memmmn mle= 17 N& 14 18173

Po wybraniu interesujgcego watku i kliknieciu w niego ukazuje sie lista wszystkich
wypowiedzi.

Jesli chcemy znalez¢ cos na interesujgcy temat, mozna uzy¢ wyszukiwarki, ktéra znajduje
sie na goérze forum. Wystarczy wpisa¢ szukane stowo w pole oznaczone napisem ,szukaj”
i klikngé ,OK”.



Jak zabra¢ gtos na forum eDziecko.pl?

Po pierwsze nalezy zatozy¢ konto email.

Na stronie gtdbwnej forum po prawej stronie wprowadzajgc nazwe uzytkownika i hasto
mozna sie zalogowac. Bedgc zalogowanym mozna ze strony danego forum klikajgc na link

»,Rozpocznij nowy watek” lub w danym watku ,Odpowiedz” napisaé cos od siebie.

Kilka porad dla poczatkujgcych forumowiczow

> Temat

Jesli zadajesz jakies pytanie, dotdéz najpierw wszelkich staran (przeglgdajgc i szukajgc)
aby znalez¢ odpowiedz na nie samodzielnie. Bardzo irytujgce dla statych bywalcéw forow
sg zgdania nowych uzytkownikdw, aby podsungc im odpowiedz, ktéra jest na wyciggniecie

reki. Jesli naprawde nie mozesz znalez¢ informaciji, przyznaj sie do tego i popros o pomoc.

> Prywatnosc¢

Nie jestes anonimowaly w Internecie. Jesli piszesz cos o sobie, podajesz jakies szczegoty
dotyczgce Twojego zycia osobistego - pamietaj, ze te informacje stajg sie publiczne.
Zastanow sie czy chcesz aby dotarty one do wszystkich. Szczegdlnie dotyczy to intymnych

szczegotéw lub informacji umozliwiajgcych zidentyfikowanie twojej osoby.

Druga rzecz to pisanie o innych. Bardzo wywazaj swoje opinie o np. lekarzach czy innych
osobach, co do ktérych masz krytyczne uwagi. Lepiej napisa¢ mniej niz by¢ oskarzonym
o pomowienie. To, ze piszesz pod anonimowym identyfikatorem, nie zabezpiecza cig
przed wykryciem. Nie nalezg do rzadkosci postepowania prawne wobec 0s6b szafujgcych

negatywnymi opiniami.

» Zasada ograniczonego zaufania

Naturg kontaktoéw internetowych jest ich ubogosc¢. Nie mozesz stwierdzi¢, czy osoba,
ktéra pisze jest tym za kogo sie podaje lub na kogo wyglgda. Dlatego relacje, szczegdlnie
dramatyczne, nalezy czyta¢ z duzg rezerwg. Co za tym idzie - odpowiada¢ zaktadajac,

ze to nie musi by¢ do konca prawda.

Podobnie nalezy uwaza¢ na wszelkiego rodzaju porady, kidre pojawiajg sie na forach.
Szczegdlnie dotyczy to porad zdrowotnych. Sg to czesto subiektywne opinie, ktére przez

fachowcéw okreslane sg jako mocno kontrowersyjne (np. tematy zwigzane ze



szczepionkami albo leczeniem niektérych chordb). Pamietaj: leczy lekarz, ktory jest
specjalistg i odpowiada za to co robi. Na forum kazdy moze pisa¢ i wyraza¢ swoje opinie,

ale nikt nie ponosi odpowiedzialnosci za to, co z takimi informacjami zrobisz.

Zaktadamy konto na Facebooku

Facebook to =zatozony przez Marka Zuckerberga portal spotecznosciowy. Portale
spotecznosciowe sg doskonatym narzedziem komunikacji i platformg umozliwiajgcg
nawigzywanie nowych znajomosci. Wiele ciekawych instytucji przenosi swoje strony www
w to czesto odwiedzane miejsce.

Zaktadanie konta na facebooku jest bardzo intuicyjnie. Najpierw musimy wejs¢ na strone

gtébwng portalu http://pl-pl.facebook.com

Rejestracja
To jest (i zawsze bedzie) darmowe!

Imie:

Nazwisko:

Twdj adres e-
mail:
Wprowadz
ponownie adres
e-mail:

Nowe hasto:
Moja pte€: Wybierz ptec: E

Data urodzenia: Dzien: [v| Miesiac:  [v] Rok: [+]

Dlaczego mam podac date swoich urodzin?

Otworzy nam sie witryna zawierajgca formularz rejestracji. W odpowiednie pola wpisujemy
imie, nazwisko i adres e-mail, ktéry musimy powtérzy¢ w kolejnym polu. Wpisujemy swoje

hasto oraz wybieramy pte¢ i date urodzenia. Wreszcie klikamy przycisk ,Rejestracja".


http://pl-pl.facebook.com/

Weryfikacja tozsamosci
Wpisz dwa ponizsze sfowa, rozdzielajac je spacia.
Nie mozesz odczytac ponizszych stow? Wyprobuj inne sfowo lub zabezpieczenie

dzwiekowe,
Tekst w ramce: Co to jest?
< Wstecz Rejestracja

W kolejnej zaktadce musimy przejs¢ etap weryfikacji. W biatym polu pojawi nam sie napis,

ktéry nalezy przepisaC w oknie ponizej. Ponownie naciskamy przycisk ,Rejestracja".

* PrerwszeKic % V@ PrrosyZaba X ¥ & Bujownia- % VO GolSearch  x ) B Seukaymajc x [ jakasloayc ko x | @ Jakzadoaye b x VT Jokzaloayc b %V <2: Facebook | "“E‘w
g C @ https//www.facebook.com =
facebook T .

Krok 1 Krok 2
Snkag majomych Wypehy

Czy Twoi znajomi 53 juz na Facebooku?

Trzeci etap to uzupetnienie informacji profilowych. Portal, w Zak%adce .Krok 1" umozliwia
nam odszukanie naszych znajomych. Polega to na wyszukaniu adresow internetowych
umieszczonych w liscie kontaktow programu obstugujgcego naszg poczte. Poniewaz, jak
sam serwis informuje na dole formularza ,Facebook przechowuje w Twoim imieniu Twojg
liste kontaktow w celu utatwienia Ci odnalezienia wiekszej liczby znajomych i nawigzania z
nimi potgczenia”, na poczatku sugerujemy nie korzysta¢ z tej opcji i wcisng¢ ,Pomin ten

krok". Pozwoli nam to lepiej zadbaé o nasza prywatnosc.



/7 PierwszeKrol x V@ PirazyZaba x \ 4 Bajkownia-| x ¥ (3 GolSearch  x ) [ Wypehnij  x \ [} ok zalozye ke x \ & Jakzslazyé ko x VT Jakzstozyé k. x

« & https://www.facebook.com/gettingstarted/?step=classmates_coworkers
facebook
Krok 1 Krok 2
Szukaj majomych Wypeinij

Uzupetnij informacje w profilu
Te informacje pomoga Ci w znalezieniu znajomych na Facsbooku,

Szkola Srednia: | Nazwa szkoly dredrie) a-
Szkola |Nazwa szkoly wyzsze) a-
wyZszauniwersytet:
Miejsce zamieszkania: | Aktualne miasto zamiesziania (.
Miasto rodzinne: |Miasto rodzinne d~

A Wistecz (LU Zapisz i kontynuuj

Twroje informacje o szkole i pracy majg obecnie publiczne ustawienie prywatnosci, co utatwia Ci
taczenie sie ze znajomymi ze szkoly | pracy. Mozesz zarzadzac ustawieniami prywatnosci infarmacji
o szkotach i pracodawicach, edytujac ustawienia w sesji Informacje.

OFacebooku  Utwérzrekiame  Utwérzstrone  Twircy apikaci  Praca  Prywatnod¢  Pikicookie  Regulamin  Pomoc

Facebook © 2013 * Polski

Zostajemy przeniesieni do zakfadki ,Krok 2", gdzie mozemy uzupetni¢ informacje
dotyczgce szkot i aktualnego miejsca pracy. Ten etap takze mozemy pomingé

lub uzupetni¢ okna i zapisac klikajgc guzik ,Zapisz i kontynuu;j".

J B racee - e T
<« (e https://www.facebook.com/login/reauth.php?next=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com®%2Femailbounce%3Femail %3 Dkasza mazur%254002.pl w| =
[ Kas, sprawd# swoja poczte e-mail (kasza.mazur@o2.pl), aby iczyé proces \ Wyshj ponownie wiadomosé e-mail |
rejestracji.

Wprowadz? kod - Zmieri adres e-mail

Kas Obuma  Szukaj znajomych Strona gléwna

facebook Vysaukaj osoby, miejsca i inne Q

Wprowadz hasto aby kontynuowac.

Kas Obuma

Strona, ktsra prébujesz edwiedzié, wymaga ponownego wpisania hasta d Twojega konta.

Hasto:

Kontynuuj

OFacebooku  Utwérzreklamg ~ Utwdrzstrone  Twércy aplkacii  Praca  Prywatnos¢  Pliicookie  Regulamin  Pomoc

Facebook © 2013 - Palski

18 Czat -




Teraz powinnisSmy sprawdzi¢ poczte i odszuka¢ mail z linkiem aktywacyjnym naszego
konta. Odbieramy poczte na adresie internetowym, ktory wpisywaliSmy w facebookowym
profilu. Otwieramy wiadomosc i klikamy wklejony w tres¢ wiadomosci adres internetowy.

Zostaniemy przeniesieni na strone naszego profilu.

Rejestracja zakonczona pomysinie, czas zaczgé wyszukiwa¢ znajomych :) Osoby lub
organizacje mozna wyszukiwac¢ wpisujgc ich nazwisko/nazwe w biatym polu obok napisu

.facebook”. Przyktadowe adresy stron na fb:

https://www.facebook.com/fundacjamama

https://www.facebook.com/wioskisos

W kazdej chwili mozna rowniez edytowac swoj profil, np. dodaé swoje zdjecie profilowe
lub inne, szkoty, miejsce pracy lub zawiesi¢/usung¢ konto. Na poczatku warto nacisng¢
lewym klawiszem myszy malutki obrazek kotka zebatego w prawym gérnym rogu ekranu
i pozmienia¢ ,,ustawienia prywatnosci”’ — tu mamy kontrole nad tym kto widzi nasze
wpisy, zdjecia i uwagi innych ludzi na nasz temat. Wiecej informacji o funkcjonowaniu

serwisu w zakfadce ,,Pomoc” u dotu strony.


https://www.facebook.com/fundacjamama
https://www.facebook.com/wioskisos

Polecane portale dla rodzicéw



Cigza i poréd

Gdzie rodzi¢ — www.gdzierodzic.info.pl

W Gdzie rodzié - szpitaleiod X 3 Y T e - ]
€ - C [ wwwgdzierodzicinfo - ok @, =
e — =
o www.GdzieRodzic.info
Sprawdz! Wybierz! Oceri!
O NAS SZPITALE SEOWNIK PRZYGOTUJ SIE! PARTNERZY KONTAKT
Urodzitas? Ocen szpital!

Ocen szpital !
na www.GdzieRodzic.info

Jestespon)  gm

norodzm.
Skoro mowa o dziecku, to trzeba zaczgé od poczatku. Najwiecej o dobrym poczatku

dziecka, czyli porodzie mozna dowiedzie¢ sie w Fundacji Rodzic po Ludzku. Serwis
w zaktadkach na dole strony zawiera wyczerpujgce informacje na temat cigzy, porodu
i potogu. Fundacja szczegolny nacisk ktadzie na podnoszenie standardéw opieki
okotoporodowej w polskich szpitalach oraz prawa kobiet jako pacjentek i matek. Na stronie
stale uaktualniana baza szpitali potozniczych zawierajgca informacje od dyrektorow

placowek i oceny pacjentek.

Dodatkowo na macierzystej stronie fundacji w zaktadce ,Dla  kobiet”
http://www.rodzicpoludzku.pl/Dla-kobiet mozna znalez¢é szereg artykutdbw np. na temat

cesarskiego ciecia, czy przeciwnie porodow domowych oraz informacje o szkoleniach dla

kobiet oczekujgcych dziecka.


http://www.rodzicpoludzku.pl/Dla-kobiet

Dziecko Info.com - http://dziecko-info.com/

Serwis informacyjny gtéwnie o cigzy, porodzie. Nie posiada rozbudowanej bazy artykutow,
ale mozna tam znalez¢ forum z rozbudowang listg kategorii, odpowiadajgcych etapom
rozwoju dziecka. Zaletg tego forum jest duza liczba uzytkownikdédw oraz ogromna ilos¢

dyskusji, ktére odbyty sie na tym forum.

Mam dziecko — mamdziecko.interia.pl
W serwisie wystepujg dziaty: Cigza, pordd, pierwsze miesigce, pierwsze lata, wychowanie,
rodzice, kuchnia dla malucha, swiat malucha. Sg tez porady ekspertoéw, forum, galeria

zdjeé.

Tato.net —www.tato.net

Jak wazna jest rola ojca w zyciu dziecka, nie trzeba moéwi¢ nikomu- tu strona poswiecona
w sprawom ojcow i dzieci, ,pomaga spetnia¢ marzenia dzieci o wymarzonych ojcach”.

Zachecamy gorgco do korzystania.


http://dziecko-info.com/start/
http://www.tato.net/

Niemowle

eDziecko - http://www.edziecko.pl/

c@e -
22 Gazetapl eDziecko T miasto C
webstarfestival mﬂ E E
Strona Roku 2007
eDziecko Zakupy  Forum eDziecko

Blogi o dzieciach  Czas wolny Jedzenie Miesigcznik Dziecko Podroze z dzieckiem S'fogta Wideo Zdrowie dziecka MNasze patronaty

eDziecko.pl |

Polecamy w eDziecku

Pomysly na zabawy z wykorzystaniem
choinkowych "Smieci”

50 przepisow na swiateczne przysmaki dla
najmlodszych

Swieta, ale gdzie? - dylemat mlodego
malzenstwa

redakcja eDziecko.pl redakcja "Dziecka”
prenumerata

rﬁk Przytacz sie do akcji "Powrot taty”
n

Newsletter Co nowego w Dziecku?

Raz w miesigcu poinformujemy Cie jakie

Wasze strony atrakcje przygotowalismy w numerze.
wpisz e-mail zamdw
Forum eDziecko Zapytaj eksperta Ogloszenia Blogio dzieciach .
Polecamy fr'g:g_.;,s WIECEJ
Najwigksze forum internetowe dla rodzicow o

Zawartos¢ serwisu eDziecko zostata podzielona na dziaty, ktére odpowiadajg etapom
rozwoju dziecka. Od cigzy do etapu szkolnego. Kazdy z dziatdw posiada odrebne
kategorie, np. w dziale Niemowle mozna znalez¢ informacje z kategorii Pielegnacja,
a takze Pofozna radzi. Artykuly i porady w serwisie skupiajg sie na najwazniejszych
elementach rozwoju i wychowania dziecka, jego rozwoju, zdrowiu, zywieniu. Redakcja
serwisu stworzyta réwniez dziat Dobre rady dla rodzicow, dzieki ktéremu mozna szybko
odnalez¢ odpowiedzi na najwazniejsze pytania. Oprocz informacji dotyczgcych dzieci,
w serwisie sg rowniez dostepne artykuty i porady dotyczgce zycia rodzinnego, porady
dla mamy i taty, porady prawne i baze przepisdéw z daniami dla dzieci. W serwisie mamy
rowniez mozliwos¢ zadania pytania ekspertom, atakze innym uzytkownikom serwisu

na rozbudowanym forum.


http://www.edziecko.pl/

BabyOnline - http://babyonline.pl/

Serwis jest poswiecony tematom z szerokiego zakresu, zaczynajgc od starania sie o
dziecko, a konczac na wychowaniu maluchow. Oprdécz tego mozna tam znalez¢ artykuty
poswiecone rodzinie (np. dotyczace rozwigzywania probleméw w matzenstwie). Dziaty
poswiecone niemowletom i maluchom zawierajg artykuty i porady poswiecone rozwojowi
i wychowaniu dzieci. W dziale o niemowletach mozemy znalez¢ np. teksty poswiecone
pielegnacji niemowlat, w ktérych jest bardzo duzo informacji na temat dostepnych na rynku
produktow dla dzieci. W dziale poswieconym maluchom pojawiajg sie artykuty dotyczgce
dzieci w przedszkolu, czy tez kontaktéw z rodzenstwem. Ponadto w serwisie tym mozemy
znalez¢ informacje dotyczace zywienia dzieci (wraz z bazg przepisow), a takze znajduje
sie tam dziat poswiecony zdrowiu dziecka i kobiety. Serwis posiada rowniez rozbudowane

forum dyskusyjne z wieloma dziatami tematycznymi.

Dziecko Onet.pl - http://dziecko.onet.pl/

Serwis ten posiada wyszczegolnione trzy gtéwne dziaty skierowane do kobiet,

ktére chcg by¢ matkami, sg w cigzy lub do tych, ktére majg juz dziecko. Ten ostatni dziat
zostat podzielony na trzy kategorie, odpowiadajgce kolejnym etapom rozwoju dziecka
(od noworodka do dzieci w wieku 12 lat). Oprécz artykutdw przygotowywanych przez
redakcje serwisu, mozna przeczytaC¢ porady innych matek i zadac¢ pytanie ekspertowi.
W serwisie dostepne sg réwniez inne dziaty poswiecone zywieniu i wychowaniu dziecka.
Jednak informacje w tych dziatach nie sg dodatkowo podzielone, co moze utrudniac
znalezienie szukanych informacji. Dostepne jest rowniez forum dyskusyjne i platforma
blogowa, ktéra pozwala na prowadzenie wiasnego bloga. W serwisie dostepne sg réwniez
grupy, na ktérych mozna odnalezé innych rodzicow w okolicy naszego miejsca

zamieszkania, a takze prowadzi¢ z nimi dyskusje na forum grupy.


http://babyonline.pl/
http://dziecko.onet.pl/

Osesek - http://www.osesek.pl/

W serwisie mozna znalezé m.in. dziat Biblioteka, w ktérym pojawiajg sie informacje

o ksigzkach dla dzieci do lat 3. Internauci mogg recenzowac¢ kazdg z pozycji. Oprécz
Biblioteki w serwisie mozna znalez¢ dziat Zabawy z dziecmi, w ktdérym znajdujg sie
propozycje zabaw z niemowlakami, a takze piosenki i kotysanki dla dzieci. Najbardziej
rozbudowanymi dziatami w serwisie Osesek.pl sg dziaty poswiecone zywieniu niemowlat.
Zawierajg informacje poswiecone podstawom zywienia i Ksigzke Kucharskg z przepisami
podzielonymi na rozne kategorie. Mozna tam rowniez znalez¢ baze wiedzy na temat
réznych produktéw zywieniowych. W dziale Podstawy Zywienia, mozemy znalezé rowniez

informacje dotyczace jadtospisu dziecka ustalanego w zaleznosci od jego wieku.


http://www.osesek.pl/

Mate dziecko

Maluchy - http://www.maluchy.pl/

Serwis dla rodzicow zawierajgcy bardzo duzg baze artykutdw i porad dotyczgcych
wychowania, zywienia i zdrowia dzieci. Zaletg serwisu jest rozbudowana lista kategorii,
ktora pozwala na szybkie odnalezienie informacji, ktorych w serwisie jest bardzo duzo.
W serwisie mozemy rowniez znalez¢ baze danych przedszkoli, normy roznych badan
(np. krwi), czy tez tabele kalorii. W serwisie udostepniono réwniez informacje o grach
i zabawach dla dzieci, teksty piosenek, a takze kolorowanki, ktére mozna sobie
wydrukowac. Dla odwiedzajgcych serwis udostepniono réwniez forum, na ktorym oprocz
podziatu kategorii odpowiadajgcych etapom rozwoju dziecka, pojawiajg sie fora

regionalne, dzieki ktorym mozna poznac rodzicoéw z blizszej okolicy.

Babyboom - http://www.babyboom.pl/

Serwis posiada rozbudowang baze artykutdw podzielong na kategorie odpowiadajgce

etapom rozwoju dziecka. Dodatkowo w kazdej z kategorii informacje zostaty podzielone na
dziaty dotyczgce rozwoju, zdrowia, zywienia i wychowania dziecka. W dziale Dzieci 3-5 lat,
mozemy znalez¢ duzo informacji na tematy zwigzane z przedszkolem
oraz spedzaniem czasu wolnego. Artykuty w serwisie majg rozny charakter. Niektore sg
krotkie, a inne starajg sie przedstawi¢ komplet informacii. W serwisie
dostepne sg rowniez artykuty poswiecone tematyce rodzinnej, modzie, kuchni. W serwisie
mozemy znalez¢ réwniez forum z rozbudowang listg kategorii. Uzytkownicy forum sg
bardzo aktywni, o czym swiadczy¢ moze bardzo duza liczba wiadomosci i

tematow.

Rozwdj Dziecka - http://lwww.rozwojdziecka.com.pl/
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Serwis Fundacji Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego (frd.org.pl). Strona w budowie,

jednak rodzice znajda wiele ciekawych informacji i artykutbw w bocznym menu ,Baza
wiedzy” i ,Wirtualne warsztaty”. Polecamy réwniez kanat Fundacji w serwisie

multimedialnym YouTube - http://www.youtube.com/KomenskiegoFundacja



http://www.maluchy.pl/
http://www.babyboom.pl/
http://www.rozwojdziecka.com.pl/
http://www.youtube.com/KomenskiegoFundacja

Ekodzieciak - www.ekodzieciak.pl

Strona powstata z pasji jednej mamy. Ekodzieciak poprzez warsztaty i spotkania
indywidualne oraz strone poswiecong naturalnym wyborom dla dziecka, rodzicow i domu
pragnie towarzyszy¢ Rodzicom w tych szczegélnym momencie, kiedy pojawia sie dziecko.
Jest to okazjg do refleksji, czy otoczenie jest przyjazne zarowno dla matego istnienia
i srodowiska naturalnego. Dlatego autorzy piszg na stronie o sposobach bycia
z dzieckiem, ktore wzmacniajg wiez, a na warsztatach dzielg sie wiedzg

i doswiadczeniami.

Dzieci sg wazne - www.dziecisawazne.pl

dzieci

53 waine

Serwis poswiecony w catosci idei naturalnej opieki i pielegnacji dziecka. W gérnym pasku
menu w zakladce ,Ekorodzicielstwo” znajdujg sie krotkie artykuty podzielone na dziaty:
0 cigzy i porodzie, niemowletach, karmieniu piersig, wychowaniu, zdrowiu, eko-kuchni
(w tym przepisy). Osobna zakfadki poswiecone sg informacjom biezgcym, sezonowym
oraz recenzjom produktow dla dzieci i rodzicow. Na stronie znajda sie rowniez wywiady

z profesjonalistami o poglgdach zblizonych do pogladéw autoréw portalu.

Bajkownia.- www.bajkownia.org

Zgodnie ze stowami twoércéw serwisu: ,W serwisie Bajkownia.org — Fabryka Bajek
zZnajdziesz bajki dla dzieci, wierszyki i kotysanki. Przeczytasz tu za darmo duzy zbior
wierszykow i bajek online. Wszystkie bajki i wierszyki dla dzieci znajdujgce sie w serwisie
sg bajkami darmowymi. Nie musisz sie rejestrowac, by je czytaC. Rejestracja jest
potrzebna w momencie, w ktorym zechcesz dodac napisang przez siebie bajke lub

wierszyk lub podyskutowac na forum Bajkowni czyli Fabryki Bajek.”



Przedszkolak

Blizej przedszkola - www.blizejprzedszkola.pl/spolecznosc
blizej
przedszkola.pl

Strona miesiecznika ,Blizej przedszkola”. Poza zaktadka, gdzie znajdujg sie informacije

0 zawartosci poszczegolnych numerdw pisma oraz odptatne scenariusze zaje¢ i pomoce
dydaktyczne przeznaczone dla nauczycieli, portal zawiera rozbudowana zakfadke
~opotecznosé” przeznaczong dla rodzicow i wychowawcow. Zawiera ona ,grupy”, czyli
fora, gdzie mozna uzyska¢ odpowiedZz na wszelkie pytania zwigzane z dziatalnoscig
przedszkoli, wychowaniem i rozwojem przedszkolakow. Ponadto blogi, galeria zdjec,
wydarzen w roznych przedszkolach. Informacje o konkursach miedzy przedszkolnych i ich
wynikach; propozycje wycieczek. W zaktadce ,Polecamy” informacje o ciekawych

ksigzkach i programach edukacyjnych.

Portal przeznaczony dla rodzicow, ktorzy chcieliby sie wigczy¢é w zycie swojego

przedszkola, czy grupy zabawowej.

Ryms — www.ryms.pl

Podobng strong jest www.ryms.pl

WOATAL O KSI4LEACH
DLa DIEECT [ MEDRZIEDY

Strona kwartalnika o ksigzkach dla dzieci i miodziezy ,Ryms” prezentuje wydarzenia
z rynku wydawniczego, zapowiedzi nowosci, konkursy, notki biograficzne autorow ksigzek
dla dzieci, felietony o literaturze dzieciecej a przede wszystkim — rzetelne i niesztampowe

recenzje ksigzek. Zanim kupisz mozesz sie zapoznac.


www.blizejprzedszkola.pl/spolecznosc
http://www.ryms.pl/

Serwisy z grami

W Internecie mozna znalez¢ tez strony z darmowymi grami dla dzieci. Stosowane
Z umiarem mogg wspiera¢ rozwoj dziecka zaréwno ogolny jak i praktyczne umiejetnosci
postugiwania sie komputerem. Pamietajmy jednak, ze dzieci do 2 roku zycia w zasadzie
nie powinny korzysta¢c z komputera (i telewizora), a dzieci do 12 roku nie powinny
posiadaC wiasnego komputera. tgczny czas spedzany na kontakcie z mediami
elektronicznymi to pot godziny dziennie dla dzieci 3-7 lat i godzina dla dzieci w wieku
7-12lat. Granie, ogladanie dtuzsze niz dwie godziny dziennie moze byé szkodliwe
dla zdrowia psychicznego. Przedstawiamy przyktadowe bezpieczne strony z grami

pozbawionymi przemocy.

Buliba.pl
| @ Gry dia drieci, gry dia dzic x \___ e
€ - C [ wwwbulibapl Q0w Q
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buliba.pl

CZY TWOJE
PRZEDZKOLE
BIERZE JUZ
UDZIAL?

Buliba.pl to strona internetowa skierowana do dzieci w wieku od 2 do 8 lat, a takze ich
rodzicow i opiekunéw. Serwis oferuje gry dla dzieci, piosenki dla dzieci, zabawy
rozwijajgce wyobraznie, a takze wiele innych , takich jak filmy, kolorowanki, szablony;
gotowe do wydrukowania zaproszenia urodzinowe oraz bileciki do prezentéw. Czes$¢ gier
i filméw jest darmowa, wiecej dostepne po zalogowaniu. Brak reklam skierowanych
do dzieci.



ciufcia.pl
Portal z grami edukacyjnymi podzielonymi na gry dla maluchdéw, dla starszakoéw i gry

tematyczne. W sumie 400 gier, z czego czes¢ gier jest bezptatna, cze$¢ dostepna
po zalogowaniu, a wszystkie po wykupieniu dostepu. Zalogowani uzytkownicy majg

mozliwos¢ wytgczenia reklam.

Bazgroszyt

Bazqroozigt.pl

Zabawa i nauka z wyobraznia

Portal poswiecony przygotowaniu przedszkolakow do szkoty. Na stronie dostepne
kolorowanki i éwiczenia usprawniajgce matg motoryke, popularne ,szlaczki” podane
jednak w zabawnej i intrygujgcej formie. Cze$¢ kart pracy mozna wydrukowac¢ na domowej
drukarce. Poza nauka pisania dostepne sg tez zabawy rozwijajgce logiczne myslenie
np. sudoku, edukacyjne gry komputerowe np. malowanki. W osobnej zakladce ,Gotowi
do szkoty (http://bazgroszyt.wp.pl/) umieszczono test umiejetnosci dziecka, po wypetnieniu
ktérego rodzi¢ otrzymuje uproszczona diagnoze przygotowania dziecka do szkoty
i zalecenia do pracy z dzieckiem. Osoby bardziej zainteresowane tg tematykg mogg sie

zarejestrowac i zalogowac w serwisie, by korzystac z e-sklepu.


http://bazgroszyt.wp.pl/

Uczen

Edunwes — www.edunews.pl
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Portal o nowoczesnej edukaciji dla nauczycieli i rodzicow. Tworcy chcieli stworzy¢ miejsce,
gdzie o edukacji bedzie sie mowito ciekawie na co dzien, a nie tylko z okazji wyboréw
do parlamentu. Zawiera szereg biezacych informacji o systemie oswiaty w Polsce, jak
réwniez inspiracje ze $wiata o nowoczesnych trendach w edukacji. Temu poswigecona jest
osobna zaktadka o badaniach naukowych. Osobna zaktadka ,Edukacja i rodzice” w ktérej
artykuty podzielone sg na kategorie wiekowe zwigzane z etapami edukacji; przedszkole,
edukacja wczesno szkolna, szkota podstawowa, gimnazjum i dalej — tu, jak rowniez
w ,Edukacja na co dzien” mozna znalez¢ porady i pomysty jak wspiera¢ rozwdj dziecka.
Komentarze, aktualnosci, podstrona z linkami edukacyjnymi i biblioteka wazniejszych

raportow.

Sieciaki — www.sieciaki.pl
POZNA3 E.EZF'IECZF‘I‘-H IDTER'I"IET

Strona Fundacji Dzieci Niczyje poswiecona bezpieczenstwu dzieci korzystajgcych
z Internetu. Rodzice powinni zapozna¢ sie z zaktadkg (na dole strony) ,Dla rodzicow
i nauczycieli” i jej podstronami informujgcymi o projekcie i portalu sieciaki.pl, a nastepnie
posadzi¢ swoje dziecko by przeszto kurs bezpiecznego serfowania po sieci.
W zaktadce katalog bezpiecznych Stron i linki do polecanych stron i kursow
e-learningowych oraz do pobrania wzér umowy o korzystaniu z Internetu miedzy rodzicami

a dzieckiem.



Os Swiata - osswiata.pl
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Blogosfera — to zjawisko szeroko wysfepujqce w polskim internecie. To wspotczesna

wersja pisania dziennikéw, pamietnikéw. Blogujg zaréwno profesjonalisci jak i zwykli
obywatele, réwniez rodzice. Tu chcielismy zaproponowac caty serwis poswiecony blogom
o edukacji, prowadzony przez Centrum Edukacji Obywatelskiej. Zgodnie ze stowami
tworcow ,0S SWIATA to otwarta przestrzen dla obywatelsko-profesjonalnej debaty
edukacyjnej.” Mozna tu zapoznac sie z przemysleniami pedagogéw lub samemu wigczyé

sie do debaty (zaktadka ,Blog Otwarty').



Fora rodzicow

Erodzina — www.erodzina.com

erodzina.com

Serwis Erodzina zawiera duzo porad gtéwnie zwigzanych z rodzing, dotyczacych
jej zdrowia i codziennego zycia, a takze spedzania wolnego czasu. Informacje dotyczgce
wychowania dziecka znajdujg sie w roznych dziatach serwisu, co moze troche utrudniac
szybkie znalezienie szukanych informacji. Artykuty majg rézng objetos¢, od kilku
akapitowych informacji po rozbudowane artykuty, starajgce sie w sposoéb kompletny
przedstawi¢ informacje na okreSlony temat. Serwis pozwala réwniez na zatozenie
i prowadzenie wtasnego bloga. Jednak z tej opcji praktycznie nikt nie korzysta, a blogi nie
sg aktualizowane od dtuzszego juz czasu. Na forum oprocz dziatdbw poswieconych

dzieciom mozna znalez¢ rowniez wiele dziatbw poswieconych rodzinie, rodzicom, hobby.

Wegedzieciak — www.wegedzieciak.pl

WeoebzieCiak, Al

Forum, ktore rozpoczeto swoje dziatanie od wymiany doswiadczen mam pragngcych
wychowywaé dzieci na diecie wegetarianskiej. Jednak mamy wymieniajg sie tu réwniez
informacjami o zdrowiu, nie tylko w kontekscie diety, problemach kolejnych etapdéw
rozwojowych, prowadzeniu domu. Dzielg sie pomystami na spedzanie wolnego czasu

i na przeprowadzenie dziecka przez zawitosci wspoétczesnej cywilizacji.

Chustoforum - http://www.chusty.info/forum/forum.php

Podobnie jak wegedzieciak to forum powstato wokdt jednego tematu jakim jest noszenie

dzieci w chustach. Jak to jednak bywa z kobietami od stowa, do stowa, a
lista tematéw wyszta daleko poza pierwotne zamiary. Poza szerokimi dziatami o chustach i
pieluszkach wielorazowych. Mozna przygladac sie lub przytgczyé do dyskusji o zdrowiu,
zywieniu, wychowaniu dzieci, ekologicznym i nie tylko stylu zycia. Porady o cigzy,
porodzie, karmieniu piersig i karmieniu starszych dzieci. Mozna pochwali¢ sie wytworami
witasnych rgk, wzig¢ udziat w wielu akcjach charytatywnych. Watki bardziej osobiste

dostepne tylko po zalogowaniu.


http://www.chusty.info/forum/forum.php

Informatory

Miasto Dzieci
http://miastodzieci.pl/
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Informator dla rodzicow i dzieci
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WYDARZENIA

Boze Narodzenie w Bullerbyn

piatek (2007-12-21)

Maty aktor - Maly teatr -

zajecia teatralne w
Bajkolandii
piatek (2007-1221)

Laponia. Wizyta u Swietego

Mikotaja

piatek, sobota, (2007-12-21 -

2007-12-23)

OPOWIADANIA DLA DZIECI
czwartek, piqtek (2007-12-20 -

2007-12-21)

Poranek Plastyczny
sobota (2007-12-22)

SLAJDOWISKA DO
KWADRATU
sobota (2007-12-22)

Wszystkie wydarzenia>

Archiwum wydarzen>
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Konkursy

Historia Srebrnego Talizmanu
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konkursie!
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"Historia Srebrnego Talizmanu".
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Warszawa, pigtek, 21 grudnia 2007, Imieniny: Tomasza i Tomistawa
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Serwis dla Rodzicow

Forum dla rodzicow

potrawy wigilijne w Jedzenie a dzieci (1
Odpowiedz)
Kasik, 19/12/2007 =0

Kasik, 19/12/2007 =0

zyczenia w Hyde park (0 Odpowiedzi)
Astrid, 19/12/2007 =0

ubieranie chomkl w W co sie bawi¢ z dzieckiem?

Serwis MiastoDzieci.pl petni role informatora dla rodzicow. W serwisie gromadzone

sg przede wszystkim informacje na temat réznego rodzaju wydarzen, wystaw w muzeach

itp., w ktérych mogg brac¢ udziat dzieci w Warszawie. W serwisie mozna znalez¢ ponadto

informacje o salach iplacach zabaw, gdzie dzieci mogg spedzi¢ czas bawigc sie w

bezpiecznym miejscu. Dodatkowo serwis udostepnia informacje o wycieczkach dla dzieci.

W dziale Restauracje dostepne sg adresy restauracji przyjaznych dzieciom, w ktérych

oprécz dobrego jedzenia sg miejsca przeznaczone dla dzieci. MiastoDzieci.pl posiada

réwniez baze piosenek i kolorowanek do wydruku dla dzieci. Oferte zaproszen na biezgce

wydarzenia w miescie mozna otrzymywac podajgc swoéj adres e-mail do newslettera.


http://miastodzieci.pl/

Maty podréznik

malypodroznik.pl
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Ania, Krzysztof, Michat i Stas Kobusowie

C' | [ www.malypodroznik.pl

)| )<=) - nowe mieisca ciekawe i niezwykle i podréze po Polsce

Mali Podroznicy w Wielkim Swiecie

J § i Aco 4 =
rodzicami. Dziecko + podréz to wyjazd z wieloma niewiadomymi
Czy moze by¢ udany? Oczywiscie!
Do ia na szlaku Anna i Krzy

Wiecej o nas i o portalu MP...

{ g
Muz. Mydta i Historii Brudu Muzeum diabta Boru Miasto Twierdza Przemysl i okolice

Obszerny serwis opisujgcy ciekawe miejsca w Polsce i na Swiecie. Informuje jak
podrézowac z dzieckiem daleko i blisko do miejsc komfortowych lub zupetnie odmiennych.
Zawiera wspomnienia rodzicow, ktérzy nie traktujg dzieci jako ograniczenia w podrézach.
Bardzo uzyteczna zaktadka ,Porady” - w podkategoriach wszelkie aspekty przygotowan do

podrozy oraz jak je przetrwaé w zdrowiu fizycznym i psychicznym wszystkich uczestnikow.

Inne
Czasdzieci.pl

}\Il{r
czasdzieci.pl
W zaktadce ,Stefa rodzica” wypowiedzi ekspertéw, artykuty, porady w co bawi¢ sie z
dzieckiem, wypowiedzi rodzicow. Poza tym wyszukiwarka wydarzen kulturalno-
rozrywkowych, gry i kolorowanki dla dzieci.
Miejsca dzieci - Wroctaw
http://www.miejscadzieci.pl/. Podobny jak poprzedniego informator miejski o
WROCLAWIU. Miejsca przyjazne dzieciom. Ciekawe wydarzenia. Propozycje spaceréw
po miescie.

http://gdziezdziecmi.pl/


http://www.miejscadzieci.pl/
http://gdziezdziecmi.pl/

Ogdlnopolska wyszukiwarka atrakcji, zaje¢ i wydarzen dla dzieci. Miejsce, gdzie mogg
zareklamowac sie firmy skoncentrowane na ustugach dla dzieci. U gory strony wybierz
jedng z trzech wymienionych kategorii, nastepnie swoje wojewddztwo i najblizsza
miejscowosc¢, po czym obejrzeC propozycije.

maliturysci.pl

Ciekawe miejsca i wydarzenia z catej Polski.

Qulturka.pl

Qiturke.e\

Przejrzysty serwis polecajgcy wydarzenia kulturalne dla dzieci.



Na koniec

Internet to medium, ktérego nie znali nasi rodzice. Nasze pokolenie uczy sie z niego
korzysta¢ swiadomie i sensownie. Mimo zagrozen, setki tysiecy osob wykorzystujg go
z powodzeniem do nawigzywania kontaktow i wymieniania informacji na donioste zyciowo

tematy.

StaraliSmy sie pokazaé, ze takze rodzice mogg tam znalez¢ miejsce dla siebie. Wiasciwie
to juz sg tam od dawna, w bardzo wielu miejscach. Warto do nich dotgczy¢ i budowac

spotecznos¢ Swiadomych rodzicéw.

Do czego i Ciebie zapraszamy!

Opracowanie:
Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego

www.frd.org.pl/publikacje

Katarzyna Kotodziejczyk, Urszula Zimolag w ramach projektu ,,Dzieci i rodzice w

bibliotece”, Warszawa, 2014

program
>> rozwoju
bibliotek

Polsko-Amerykanska Fundacja Wolnosci jest partnerem Fundacji Billa i Melindy
Gates w przedsiewzieciu, ktére ma ufatwi¢ polskim bibliotekom publicznym
dostep do komputeréw, Internetu i szkoler. Program Rozwoju Bibliotek w Polsce
jest realizowany przez Fundacje Rozwoju Spoteczenstwa Informacyjnego.

FUNDACIA , v
ROZWOIU POLSKO-AMERYKANSKA
SPOLECZENSTWA Funpacja WoLno$ct

INFORMACYINEGO

Marcin Poéwiardowski w ramach projektu ,,Grupy Zabawowe. Szansa na rozwgj
dzieci i aktywizacje rodzicéw”, Warszawa, 2010

P I D Program wspétfinansowany byt ze srodkow: Ministerstwa Pracy i Polityki
seses Spotecznej w ramach Rzqdowego Programu — Fundusz Inicjatyw

FunDuss nooatyw  Obywatelskich.
obuwaceLsHich


http://www.frd.org.pl/publikacje

