@ fundacja -

rozwoju dzieci

JAK POMAGAC UKRAINSKIM DZIECIOM W POLSCE?

Dzieci z Ukrainy majg w sobie doswiadczenie wojny, ktére mocno zachwiato ich poczuciem bezpieczenstwa.
Naturalne jest wiec, ze bedg mocno trzymac sie oséb sobie znanych. Nie bedg otwarte i chetne do podejmowania
nowych wyzwan.

Nie mozna wiec rozdzielac€ ich z bliskimi i wrzuca¢ bez przygotowania w nieznane im srodowisko, takie jak grupa
przedszkolna czy klasa szkolna. Takie dziatania bedg miaty dramatyczne konsekwencje. Dzieci bedg samotne,
przerazone, bez mozliwosci porozumiewania sie, z poczuciem obcosci, zerowej wartosci. Bedg cierpiec.
Koncentrowac sie na przezyciu. Nic nie zyskajg z edukacji, bo ich mdzg nie bedzie gotowy na rozwoé;j.

Wiaczanie tych dzieci w system edukacyjny trzeba przeprowadzaé stopniowo i uzbroi¢ sie cierpliwos¢. Niezbedna
jest nasza delikatnosé, ale tez cierpliwos¢ po stronie ukrainskich matek, ktére dodatkowo obcigzone wtasng traumg
majg do udzwigniecia ciezar utrzymania rodziny. Pewnie nie zawsze bedg mogty daé dzieciom wsparcie, ktérego
same tak bardzo potrzebuja.

Ruszajgc z pomocg pamietajmy wiec:
Nie oddzielajmy dzieci od ich bliskich. Na poczatku organizujmy wspdlne spotkania tak, zeby dzieci mogty w
kazdej chwili mie¢ kontakt ze swojg mama lub inng osobg, z ktdrg czujg sie bezpiecznie
Poznawajmy sie przez wspolng aktywnos¢. Nawet jak nie znamy ukrainskiego (bo raczej nie znamy),
mozemy cos$ razem zrobic.

Co konkretnie mozemy robic?

Zajecia adaptacyjne w przedszkolu. Po godzinach pracy przedszkola zajecia moze prowadzi¢ nauczyciel/ka
przedszkola, a uczestniczy¢ w nich mogg zaréwno rodzice i dzieci z Ukrainy, jak i chetne polskie dzieci (z
rodzicami), np. te szykujgce sie do bycia przedszkolakiem od wrzesnia. Takie zajecia mozna prowadzi¢ raz w
tygodniu, zwykle trwajg 1-2 godziny, majg staty rytm i wspdlng zabawe. Im lepsza bedzie pogoda, tym tatwiej
takie zajecia zorganizowad poza budynkiem — dzieci majg wiecej swobody, a rodzice mozliwosci do pogadania
na boku.

Jesli jestes zainteresowana/y propozycjq scenariusza takich zaje¢ prosimy o mail na adres: ukraina@frd.org.p!

Adaptacja w formie piknikow i wspolnych aktywnosci spotecznosci przedszkola czy szkoty. Piknik moze mie¢
forme wycieczki, ogniska czy zabaw na powietrzu. Moze tez stuzy¢ wspdlnej pracy — odnowieniu ptotu,
budowie wiaty czy przygotowaniu grzgdek na uprawy dzieciece. Mozliwosci jest mndéstwo — chodzi o
wiaczenie uchodzczych rodzin we wspélne dziatania na rzecz szkoty czy przedszkola, do ktérej bedg chodzi¢
ich dzieci. Wazne jest czuc sie potrzebnym. Ruszajmy sie razem — wspdlne ognisko, spacer po okolicy,
wyprawa do lasu, wspdlne uporzgdkowanie ogrodu, gdzie mozna posadzi¢ warzywa.

Zorganizowanie zbidrki funduszy, zeby matki dzieci nie musiaty od razu szuka¢ jakiejkolwiek pracy, tylko
miaty czas najpierw zasymilowac wiasne dzieci i zapewnié¢ im bezpieczny start. Wielu uchodzcéw i
uchodzczyn to ludzie utalentowani i majacy duze doswiadczenie zawodowe. Moze uda sie cho¢ niektorym
znalez¢ prace, ktdra da im poczucie bycia potrzebnym i wartosciowym. Bardzo wszystkim tego zycze.
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