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Patron naszej Fundacji, Jan Amos Komeiski,
w XVII wieku w rozprawie Szczescie narodu napisat:
B0 jakie poczatki, takie bedzie wszystko”. Uwazat,
ze cztowiek uczy sie przez cate zycie, poczawszy
od ...chwili narodzin. Potwierdzajg to wspétczesne
badania naukowe i doSwiadczenia praktykéw
zajmujacych sie matymi dzie¢mi. W wielu krajach
na Swiecie przywigzuje sie coraz wiekszg wage do
tworzenia mozliwie najlepszych warunkéw roz-
wojowych dla najmtodszych dzieci. Instytucje pu-
bliczne i organizacje pozarzadowe proponuja caty
wachlarz zaje¢ dla dzieci, prowadza konsultacje
i warsztaty dla rodzicéw, wydajg materiaty, tworza
wypozyczalnie zabawek edukacyjnych.

W Polsce - niestety — oferta edukacyjna dla matych
dzieci i ich rodzicow jest bardzo ograniczona,
w wielu miejscach w ogéle jej nie ma.

Dlategowtasnie Fundacja Komenskiego postanowita
przeszczepi¢ na polski grunt Grupy Zabawowe -
jedng z najbardziej popularnych form wspierania
rozwoju matych dzieci na Swiecie.

Dzieki dotacji z Funduszu Inicjatyw Obywatel-
skich od pazdziernika 2006 roku do grudnia 2007
roku przeprowadziliSmy pierwszy — pilotazowy
- etap projektu ,,Grupy Zabawowe - wspieranie
edukacji matych dzieci przez gminy i organizacje
pozarzagdowe”. Jego celem dtugofalowym jest
wprowadzenie w Polsce nowej formy edukacyjnej
pomagajacej matkom matych dzieci w rozwoju
wtasnym oraz stymulowaniu rozwoju ich dzieci.
Chcemy, by Grupy Zabawowe - czyli systematy-
czne spotkania matek i dzieci — pomagaty rozwija¢
kobietom umiejetnosci organizacyjne i spoteczne,
tworzac jednoczesnie dobre Srodowisko, ktére
bedzie wspomaga¢ wszechstronny rozwéj dzieci.

Dziecka im.
Stowarzyszenia ,,Dorosli Dzieciom” w Sepodlnie
Krajenskim, Stowarzyszenia ,,Edukacja Inaczej”
w Aptyntach, Towarzystwu Przyjaciot Ziemi Jast-
kowskiej, Stowarzyszeniu Integracyjnemu ,,Klub
i Otwartych Serc” z Wieruszowa oraz wtadzom
oswiatowym Urzedu Gminy Zyrzyn za udziat w
merytorycznych i
ktore pozwolity na powstanie Grup Zabawowych.

Pilotaz przeprowadziliSmy w duzym mieScie, mie-

Scie powiatowym, gminie wiejsko-miejskiej i dwéch
gminach wiejskich, we wspétpracy z lokalnymi pa-
rtnerami — piecioma organizacjami pozarzagdowymi
oraz jedng gming. Powstato 11 Grup Zabawowych
w Poznaniu, Sepdlnie Krajefiskim, Ketrzynie, Dro-
i goszach, Jastkowie, Osinach, Battowie i Tyblach.
Grupy zostaty bardzo dobrze przyjete przez ro-
dzicéw i Srodowisko lokalne. Nazwano je ,,prawdzi-
wa politykg prorodzinng”, zostaty wtaczone do
oferty edukacyjnej partnerow projektu.

Nasza publikacja, oparta na doSwiadczeniach

wyniesionych z pilotazu, pokazuje — krok po kroku
i — jak mozna zorganizowa¢ i prowadzi¢ Grupe
© Zabawowa.

Dziekujemy przedstawicielom: Instytutu Matego
Astrid Lindgren w Poznaniu,

organizacyjnych dziataniach,

Teresa Ogrodzinska









1. W jaki sposé6b ucza sie mate dzieci?

|zabela Kutakowska, Agnieszka Tkaczyiiska,
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren

»Dzieci ucza sie inaczej niz dorosli. One zbieraja swoje
doswiadczenia reka, sercem i gtowa. Ucza sie poprzez
dziatanie. Obserwuja, odkrywaja, i wyprobowujg rozne
sposoby zachowania... Potrzebuja pozytywnego na-
stawienia i nastroju, aby méc doprowadzi¢ do owocnych
proceséw nauki.”

Daniela Braun ,,Badanie i odkrywanie Swiata z dziecmi”

Dzieci ucza sie od momentu przyjscia na Swiat, a nawet
prawdopodobnie juz wczesniej.

Badania nad tym, w jaki sposéb rozwijaja sie mate dzieci
wskazuja, ze juz niemowlaki ucza sie w sposdb aktywny.
Dzieci od poczatku sa ciekawe Swiata, sg otwarte na nowe
doswiadczenia. To od urodzenia mali badacze, ktérzy
poznaja Swiat na zasadzie préb i btedéw, eksperymentuja,
wyciagajg wnioski, rozwazaja dowody i szukajg prawdy.

Dzieci ucza sie wszedzie i zawsze, a najlepiej w co-
dziennych, naturalnych dla nich sytuacjach. Jedzenie,
spanie, pielegnacja, ubieranie, spacery zajmuja im
wprawdzie spora czes¢ dnia, ale nie sg to zajecia, ktore
jak w wypadku dzieci starszych sa czynnosciami wyko-
nywanymi mimochodem i rutynowo. PrzejScia od zwyktych
czynnosci do zabawy u matych dzieci sg bardzo ptynne:
z chleba formujg mate kulki, przy myciu rak zachwycaja
sie Sliskoscia mydta, a gdy korzystajg z toalety efektem
sptukiwania wody.

Dzieci musza widzie¢ sens tego, czego sie ucza. A sens
widzg wtedy, gdy zadanie, ktérym sie zajmuja, je ciekawi,
jest potaczone z ich bezposSrednimi doswiadczeniami
i widza jego realng przydatnos¢. Dzieci sa organizatora-
mi wtasnego procesu uczenia sie, wybieraja i ksztattuja
swoje doSwiadczenia, tworzac swéj wtasny, wewnetrzny
obraz Swiata.

Dzieci od urodzenia zyja w Swiecie spotecznym, ucza
sie najchetniej i najtatwiej wszystkiego, co ma zwiazek
zinnymiludZzmiimakontekst emocjonalny. Ucza sie wtedy,
gdy czuja sie bezpiecznie z drugg osoba i gdy ich pomysty
traktowane sa powaznie, z szacunkiem. Niepowtarzalng
okazja do poznawania i uczenia sie Swiata jest towarzy-
stwo innych dzieci.

Mate dzieci uczag sie, wykorzystujgc wszystkie zmysty.
Ich droga do zrozumienia Swiata prowadzi poprzez kon-
kretne doswiadczenia zmystowe. Wachajac, smakujac,
obserwujac, dotykajac, stuchajac, przemieszczajac sie
- dzieci zdobywajag wiedze o Swiecie. Jak méwi Wolfgang
Loscher ,wszystko, co jest w umysle dziecka, najpierw
musi by¢ w jego zmystach”.

Mate dzieci rozwijaja sig holistycznie. Wszystkie sfery ich
rozwoju przenikaja sie i wzajemnie na siebie oddziatuja:
fizyczna, emocjonalna, spoteczna, poznawcza. Mozna
zaobserwowac, ze dobre samopoczucie dziecka wptywa
na efektywno$¢ uczenia sie, rozwéj fantazji w zabawie
jest podstawag kreatywnego myslenia, a rozwdj fizyczny
decyduje o przysztym nabywaniu umiejetnosci czytania
i pisania.

Pierwsze doSwiadczenia edukacyjne matych dzieci po-
winny by¢ adekwatne rozwojowo, pozytywne i zwigzane
z sukcesem, dobrej jakosci zajecia zawsze to uwzgled-
niaja.




2. Grupy Zabawowe w Europie

Grupy Zabawowe sg bardzo popularng forma zajec¢ dla
dzieci w wielu krajach Unii Europejskie;j.

Pierwsze powstaty w Wielkiej Brytanii w latach
sze$cdziesigtych z inicjatywy rodzicow oraz innych
cztonkéw spotecznosci lokalnej w celu umozliwienia
dzieciom - na zasadach samopomocy — dostepu do edu-
kacji przedszkolnej tam, gdzie nie byto przedszkoli lub
gdzie przedszkola nie dysponowaty wystarczajaca liczba
miejsc. Obecnie w Wielkiej Brytanii dziata okoto 20 tysiecy
réznych Grup Zabawowych.

Grupy Zabawowe dziataja w r6znorodny sposéb. Bywa, ze
spotkania organizujg i prowadza samirodzice, zapraszajac
od czasu do czasu konsultanta (pedagoga, psychologa czy
logopede). Innym razem zajecia prowadzone s3a przez ko-
nsultanta, rodzice za$ z nim wspétpracuja i jednoczesnie
uczg sie nowych metod i zabaw.

Grupa Zabawowa nie wymaga duzych wktadéw finanso-
wych — mozna jg zorganizowa¢ wszedzie tam, gdzie dzieci
moga bawic sie bezpiecznie. W domu jednego z rodzicow,
w Swietlicy, salce parafialnej, w siedzibie organizacji
pozarzadowej, domu kultury czy w bibliotece.

W wielu wypadkach spotkania Grup Zabawowych sa
jedyng okazjag do uspoteczniania rodzin, wychodze-
nia poza rodzine, doSwiadczania sytuacji spotecznych,
zaréwno dla matek, jak i dzieci. Bardzo waznym aspe-
ktem Grupy Zabawowej jest rozwijanie przedsiebiorczosci
i umiejetnosci spotecznych dorostych cztonkéw Grupy.
Matki musza wzig¢ odpowiedzialno$¢ za funkcjonow-
anie Grupy — musza wspélnie opracowac szczegbtowe
zasady dziatania Grupy, program pracy z dzie¢mi, har-
monogram zajeé, ustali¢, kogo chca zaprosi¢ do pomocy,
rozdzieli¢ odpowiedzialno$¢ za poszczegdlne zadania.
Na przyktad w Irlandii podstawowy modut szkoleniowy
dla matek, ktére chca prowadzi¢ Grupy Zabawowe, doty-
czy umiejetnosci zarzadzania. CzeS¢ matek, po odchow-
aniu dzieci i przejSciu stosownych szkoleii podejmuje
prace opiekunek dzieciecych lub lokalnych koordynatorek
réznych form edukacyjnych dla dzieci.

Ciekawym rozwiagzaniem jest program Preescolar Na Casa
realizowany w hiszpahskiej Galicji, na terenach defawo-
ryzowanych ekonomicznie i kulturowo. Sa to spotkania od
czterech do szesciu rodzin mieszkajgcych w sgsiedztwie
i nauczyciela przedszkolnego, przeszkolonego w zakre-
sie pracy z matymi dzie¢mi, pracy socjalnej i wspétpracy
z rodzicami. Zajecia odbywajg sie w prywatnych domach,
a nauczyciel przywozi ze soba zabawki i materiaty edu-
kacyjne. Poczatkowo byto tylko kilka Grup w wybranych
wsiach z kilkoma nauczycielkami. Z czasem program
rozwinat sie¢ na duzg skale, a w jego ramach funkcjonuje
tez linia telefoniczna, przygotowywane sa audycje ra-
diowe i telewizyjne, co miesigc ukazuje sie czasopismo
poswiecone szeroko rozumianej edukacji, wychowaniu
i opiece nad matym dzieckiem.









Grupy Zabawowe krok po kroku

W tej czesci publikacji oparliSmy sie na doswiadczeniach treneréw, koordynatorow i konsultantéw z Instytutu Matego
Dziecka im. Astrid Lindgren w Poznaniu, Stowarzyszenia ,,Dorosli Dzieciom” w Sepdlnie Krajefiskim, Stowarzyszenia
»Edukacja Inaczej” w Aptyntach, Towarzystwa Przyjaciot Ziemi Jastkowskiej, Stowarzyszenia Integracyjnego ,,Klub
Otwartych Serc” z Wieruszowa oraz Gminy Zyrzyn, ktorzy realizowali projekt ,,Grupy Zabawowe — wspieranie edukacji
matych dzieci przez gminy i organizacje pozarzadowe”.
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1. Czym jest Grupa Zabawowa?




1. Czym jest Grupa Zabawowa?

Grupa Zabawowa to zajecia dla matych dzieci i ich ro-
dzicéw lub opiekunéw pod merytoryczng opieka konsul-
tanta. To propozycja dla dzieci najmtodszych — nawet tych,
ktore maja dopiero kilka miesiecy. Grupa Zabawowa skon-
centrowana jest na stymulowaniu rozwoju, jednoczesnie
zapewnia rodzicom wsparcie i umozliwia wymiane
doswiadczen z innymi rodzicami. Grupy stuza rozwojowi
dzieci, ale i wzmocnieniu kompetencji rodzicéw, ktérym
dajg okazje do skorzystania z doSwiadczenia i wiedzy kon-
sultanta.

W Grupie Zabawowej, w odréznieniu od innych form opie-
ki nad najmtodszymi, rodzice lub opiekunowie towarzysza
swoim dzieciom podczas zaje¢. Stuzy to nie tylko do-
bremu samopoczuciu dzieci, ale takze pozwala dorostym
rozwija¢ wtasne umiejetnodci i wzmacniaC relacje
z dzie¢mi. Rodzice majg szanse odkrywac wartos¢ wsp6l-
nej zabawy i jej znaczenie dla rozwoju dziecka.

Grupa ma charakter r6znowiekowy — uczestnicza w niej
dzieci do piatego roku zycia. Z naszych doswiadczef wyni-
ka jednak, ze wiekszy sens ma ograniczenie wieku dzieci
do trzech lat lub zorganizowanie dwéch grup wiekowych
(0o-2 lata i 2-5 lat).

W Grupie Zabawowej kierujemy sie perspektywa dziecka —
czyli jego potrzebami i mozliwoSciami. Nad jakoScia zajeé
czuwa konsultant — specjalista przygotowany do pracy
z najmtodszymi i ich rodzicami.

GRUPA ZABAWOWA:
gfupa réznowiekowa dla dzieci od urodzenia do 5 lat,
;:zsieci przychodza z rodzicami lub opiekunami,
J;ieci bawig sie ze soba, a rodzice uczestnicza w zabawie,
;z:ieci przebywaja w bezpiecznym i inspirujgcym otoczeniu,
;i;i:lzice wspéttworza program zajec,

nad jakoscig zajec czuwa specjalista — konsultant.

ROLA | ZADANIA KONSULTANTA:

modelowanie

jakoSciowych relacji z dzieémi i tworzenie
warunkow zaspokajajacych potrzeby rozwojowe
matych dzieci,

konstruowanie
- we wspotpracy z rodzicami —programu i scenariuszy
spotkaii,

budowanie
relacji z rodzicami i tworzenie warunkéw zaspokajajacych
ich potrzeby jako rodzicow,

aktywizowanie
rodzicow i tworzenie im warunkéw do przejmowania
wspétodpowiedzialnosci za Grupe,

monitorowanie
przebiegu procesu rozwoju Grupy Zabawowe;.



Podstawowa zasadg dziatania Grup Zabawowych jest
wspoétuczestnictwo rodzicow (opiekunéw). Wspdlnie
z konsultantem ustalaja zasady panujgce w Grupie. Bawiag
sie z dzie€mi, wspierajg je. Proponujg tematy spotkan,
dziela sie pomystami dotyczacymi ich  przebiegu.
Wspotorganizuja materiaty do zabaw, napoje, positki.

ROLA | ZADANIA RODZICA/OPIEKUNA:

aktywne towarzyszenie i wspieranie dzieci w czasie zajec
Grup Zabawowych,

wymiana doswiadczefi z innymi rodzicami,
wzajemne wspieranie sie,

wspotodpowiedzialnosc za strone organizacyjng
i program zaje¢ Grup Zabawowych.

Grupy Zabawowe to wspaniata forma zajec dla matych
dzieci i ich rodzicow! Dzieci i doroSli wspélnie uczestni-
czg w inspirujacych zabawach, maluchy na rézne sposoby
poznaja i badaja otoczenie, nawigzuja pierwsze kontakty
z innymi dzie¢mi i dorostymi. To wszystko sprawia, ze
na spotkaniach Grup panuje niepowtarzalna, rodzinna
atmosfera.

Jagoda Konieczna,

konsultantka Instytutu
Matego Dziecka im.Astrid Lindgren

Rodzice bawia sie razem z dziec¢mi, zwracajg uwage na
to, co dzieci chca robi¢ i nie zmuszaja ich do zabaw, na
ktore w danej chwili ich pociecha nie ma ochoty. Dzieci
doskonale porozumiewaja sie miedzy soba , same
zachecaja inne dzieci w grupie do wspélnej zabawy.
Rodzice przypominaja sobie swoje zabawy z dziecifistwa
lub te, w jakie bawili sie ze swoimi starszymi dzie¢mi,
czesto kazdy zna inna wersje zabawy, ale kazdy ma
mozliwo$¢ zaprezentowania swojej.

Aleksandra Niedzwiecka

konsultantka, Drogosze

Obserwuje coraz wieksza wspétprace miedzy rodzicami
- pomagaja sobie w sytuacjach zwigzanych z dzieémi,
uzyczaja sobie materiaty, dzielg si¢ zadaniami. W grupie
panuje dobry humor, zdarzaja sie dowcipy, ale tez roz-
mowy na tematy powazne. Rodzice wchodza w relacje
z innymi dzie¢mi, np. ojciec Kuby bawit si¢ z synkiem
w konia, po skoficzonej zabawie na plecy Staszka wszedt
inny chtopiec i powtorzyli zabawe. Rodzice przekazuja
informacje, ze dzieci nie moga doczekac sie spotkan.

&t
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Halina Wankowska-Marczak
konsultantka, Ketrzyn
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2. Wybér konsultantow
oraz przygotowanie do utworzenia,
prowadzenia i koordynacji
Grup Zabawowych
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2. Wyboér konsultantow i przygotowanie
do utworzenia, prowadzenia i koordynacji
Grup Zabawowych

UmiejetnoSci i dosSwiadczenie konsultanta to kwes-
tia podstawowa dla stworzenia dzieciom optymalnych
warunkéw rozwoju i modelowania postaw rodzicow.
Uznalismy, ze najodpowiedniejsze do tej roli beda osoby
z wyksztatceniem psychologicznym lub pedagogicznym,
majace jednoczesnie praktyke w pracy z matymi dzieémi
i dorostymi.

Konsultantami moga by¢ nauczyciele przedszkolni, peda-
godzy i psychologowie wspotpracujacy z naszymi orga-
nizacjami lub gminami. Wazne, by byty to osoby komu-
nikatywne i otwarte na innych.

Poniewaz Grupa Zabawowa jest grupg réznowiekowa,

konsultanci muszg by¢ przygotowani na réznorodnosé
i zmiennoS¢ potrzeb jej uczestnikow.

PROFIL KONSULTANTA:
v;;lksztalcenie psychologiczne lub pedagogiczne,

wysoki poziom umiejetnosci spotecznych,

doswiadczenie w pracy z matymi dziecmi i rodzicami.

Na potrzeby programu zostat opracowany przez Insty-
tut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren cykl szkolefi
przygotowujgcych do tworzenia i prowadzenia Grup Za-
bawowych. Spotkania dotyczyty specyfiki pracy z matymi
dzie¢mi i ich rodzicami, obejmowaty 60 godzin zajec.
Zakres tematyczny szkolefi to miedzy innymi: rola i za-
dania konsultanta, potrzeby rozwojowe matych dzieci,
potrzeby wychowawcze rodzicéw, tworzenie bezpieczne-
go i inspirujgcego Srodowiska dla dzieci.

Powstat takze modut szkoleniowy doskonalacy umie-
jetnosci konsultantéow w zakresie prowadzenia szkolen
dlarodzicéw przygotowany przez Stowarzyszenie ,Edu-
kacja Inaczej” i Stowarzyszenie ,Dorosli Dzieciom”.
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3. Wybér i aranzacja miejsca na spotkania
Grup Zabawowych

Grupa Zabawowa moze sie spotyka¢ w kazdym miej-
scu, w ktorym jest bezpiecznie. Dobrze jest jednak, gdy
pomieszczenie jest natyle duze, by mozna byto je podzieli¢
na strefy o réznym przeznaczeniu. Warto tak zorganizowaé
przestrzef, aby mogty z niego korzystaé mtodsze, nie—
chodzace jeszcze dzieci i starsze, ktére potrzebujg miej-
sca do réznych aktywnosci. W naszych Grupach staralismy
sie takze wygospodarowac kacik, w ktdrym rodzice moga
przygotowac co$ do picia i porozmawiac.

PRZYISI'.ADY MIE)JSC,
W KTORYCH SPOTYKAJA SIE
NASZE GRUPY

§.\;Iietlica Srodowiskowa,

s;;la przedszkolna,

sale Instytutu Matego Dziecka,

sale Klubu Przedszkolaka i Osrodkéw Przedszkolnych.

ZASADY ARANZAC)I POMIESZCZEN
W GRUPACH ZABAWOWYCH

Przestrzeii powinna by¢ jednoczesnie bezpieczna
i inspirujaca.

Przestrzefi powinna mie¢ state elementy i zmienne -
ruchome.

Urzadzenie sali umozliwia wykonywanie wielu dziatai
jednoczesnie:

-; dziatania wspélnego i indywidualnego,

; aktywnoSci dzieci mtodszych i starszych,

-; aktywnej zabawy i odpoczynku,

; zabaw aranzowanych przez dorostych i przez dzieci.

Jakie miejsca sg potrzebne:

~; miejsce do malowania, rysowania,

zabaw manipulacyjnych, np. woda, fasola;

~; miejsce na réznorodne kaciki do zabawy,

np. kacik do zabaw w dom, przebieralnia,
samochodowy, gier, kacik z klockami;

~; miejsce do zabaw ruchowych, np. biegania,

skakania, wspinania sig;

~; miejsce odpoczynku/ snu; np. materace, koce, kanapa;
; miejsce positku;
-; toalety oraz miejsce, w ktérym dzieci moga sie umyc;

punkt zmiany pieluch;

~; bezpieczne miejsce na Swiezym powietrzu.

0 czym warto pamietac:

~: Wazne sa zabawki, ktére sg ,,niedokoficzone”, dziecko

moze je w dowolny sposob wykorzystywac
uruchamiajac wyobraznie, np. patyki,

guziki, muszelki, koce, materace, kartony.

~; Obok materiatéw do zabawy przeznaczonych

wytacznie dla dzieci, dobrze, aby w sali byta duza
liczba przedmiotéw codziennego uzytku,

ktorymi dzieci moga sie bawic, za ich pomoca
pracowac i tworzy¢, np. garnki, tyzki, ubrania.

~; im mniejsze dzieci tym wiecej powinno by¢ elementow

zwigzanych z domem, np. kanapy, koce, poduszki,

zabawki domowe (przytulne, zaciszne miejsca).

~; Warto, aby byto miejsce do ekspozycji prac dzieci,

na poziomie wzroku dziecka.

~;Warto stworzy¢ miejsce dla dorostych, ktore umozliwia

samodzielne przygotowanie kawy/herbaty, prowadze-

nie rozmow.

|zabela Kutakowska, Agnieszka Tkaczyiiska,
Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren



ULUBIONE SPRZETY | ZABAWKI DZIECI: Wspétuzytkowanie sali (z przedszkolem) wymaga pewnych
: ograniczefi, szczegdlnie w zakresie aranzacji pomie-
szczenia. Duza czeS¢ naszych elementéw jest ruchoma

*.: namiot/d k, L . . .
- /dome lub sktadana. Nie widze tu specjalnych zagrozen z uwagi

tunel,. ) ) i na bardzo dobre relacje z dyrektorka i nauczycielkami,
~: drewniane zabawki edukacyjne, i ktére wigczyty sie w kampanie informacyjna o naborze do
~;: gazety, i Grupy Zabawowej.

“: konik na biegunach, .
. . . Halina Wankowska-Marczak
“: klocki drewniane,

konsultantka, Ketrzyn

“.: klocki konstrukcyijne,

“: duze bryty konstrukcyjne,

“: poduszki,

: zabawki wydajace dzwieki,

“: instrumenty perkusyjne,

i kregle,

“.: mate obrecze,

“: puzzle,

“: balony,

“: ciastolina,

. ciastolinowy zestaw fryzjerski,

¢ nozyczki,

“.: basen z piteczkami,

. kubki, talerzyki,

"~ fasola, groch,

“: przewlekanki,

“.; akcesoria dla lalek,

= pitki (miekkie, twarde),

“: duze samochody,

. taczki (zabawki do popychania),

“: zabawki do ciagniecia,

: wiszace mobile (lusterka, gotowe zabawki,
kontrastowe obrazki),

“.: folie malarskie,

. kacik kuchenny,

. tkaniny.
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4. Promocja Grupy Zabawowej
w Srodowisku lokalnym

Na poczatku upewnijmy sie, ze taka Grupa Zabawowa
jest w naszym Srodowisku potrzebna. Informacje o licz-
bie dzieci w okolicy uzyskamy w Urzedzie Gminy. Grupe
Zabawowa mozemy stworzy¢ juz wtedy, gdy mamy czworo
chetnych dzieciz opiekunami. Warto napisaciwydrukowac
ulotki i plakaty informujace o zajeciach, a potem umiescic
je w miejscach najczesciej odwiedzanych przez rodzicow
matych dzieci.

PRZYKEADY MIE)SC,
W KTORYCH ZOSTAWIALISMY
MATERIALY INFORMACY]NE:
[:fzedszkola,
;jkoly,
é.:;ietlice,
l.g;(arz pediatra, apteka,
;iflepy z artykutami dla dzieci,
dom kultury,
t:;ialioteka,
I::;.éciél,

a takze Internet i prasa lokalna.

Do dziatafi informacyjnych i promocyjnych dobrze jest
wigczyé rejonowego pediatre i inne osoby majace kontakt
z rodzicami matych dzieci i cieszace sie spotecznym za-
ufaniem w Srodowisku lokalnym.

JAKIE SPOSOBY
ROZPOWSZECHNIENIA INFORMAC]I
WYKORZYSTALISMY:

otk

[;;;kat: drukowany, rysowany (recznie wykonany),
p:zczta pantoflowa,

l;.:;.tatka prasowa,

list do rodzicow.

PRZYKEAD LISTU DO RODZICOW PRZYGOTOWANY PRZEZ
UCZESTNIKOW SZKOLENIA:

Mamo, Tato!

Zapraszamy Ciebie i Twoje dzieci w wieku od urodze-
nia do pieciu lat do uczestnictwa w Grupie Zabawowej
— zajeciach dla dzieci i rodzicow prowadzonych przez
specjaliste.

Dzieci rozwijaja sie i ucza od urodzenia. Bawiac sie
wspélnie ze swoim dzieckiem, mozesz wspierac jego roz-
woj.

Grupy Zabawowe spotykaja sie .... (liczba zajec) w tygod-
niu w ....(miejsce) .... . Udziat w zajeciach jest bezptatny.
Wazne jest systematyczne uczestnictwo w spotkaniach.
Mamy do dyspozycji .... miejsc. Zgtoszenia przyjmujemy do
.... (decyduje kolejnos¢ zgtoszen).

W spotkaniach Grupy Zabawowej moze uczestniczy¢ rodz-
ic lub inna osoba dorosta opiekujaca sie dzieckiem.
Na pierwsze spotkanie zapraszamy w dniu .... o godzinie

.. W..... (miejsce spotkania).

podpis organizatora



Plakaty umiesciliSmy w przedszkolu i okolicy. Dyrektorka
i nauczycielki informowaty bezposrednio rodzicow matych
dzieci o nowej formie edukacyjnej. Pomyst bardzo sie
spodobat — maja wiecej chetnych niz miejsc.

Danka Daszkiewicz

konsultantka, Sepélno Krajenskie

Opracowalismy i wydrukowaliSmy ulotke informacyjng
- zaproszenie na pierwsze spotkanie organizacyjne.
PrzygotowaliSmy tez ogtoszenie o pierwszym spotka-
niu organizacyjnym, ktére ukazato sie¢ w prasie lokal-
nej, w ,Wiadomosciach Krajefiskich”. Nabér chetnych
prowadziliSmy rowniez przez OSrodek Pomocy Spotecznej,
poniewaz zalezato nam na tym, by dotrze¢ do mam i dzie-
ci, ktére znajduja sie w trudnej sytuacji.

Halina Wankowska-Marczak

konsultantka, Ketrzyn
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5. Pierwsze spotkanie - organizacja,
co jest wazne, o czym warto rozmawiac,
ustalanie zasad

Podczas pierwszego spotkania bardzo doktadnie
wyjasnialiSmy rodzicom, czym jest nasza Grupa Zaba-
wowa. PrzedstawialiSmy im nasze wartosci, wizje dziecka
i podejscie pedagogiczne. TtumaczyliSmy, co rozu-
miemy przez wspieranie rozwoju dzieci i podazanie za
jego potrzebami. MéwiliSmy tez o naszych oczekiwa-
niach wobec rodzicéw dotyczacych ich aktywnego udziatu
w zajeciach. Duzo czasu poswieciliSmy na wystuchanie
potrzeb rodzicow, odpowiadalismy tez na ich pytania
dotyczace zajec z dzieCmi. Waznym elementem tego spo-
tkania byto wspélne wypracowanie zasad wspétpracy.

0 CZYM WARTO ROZMAWIAC
PODCZAS PIERWSZEGO SPOTKANIA:

Czym sa Grupy Zabawowe i czym réznig sie od innych form
edukacji i opieki.

Dlaczego warto, by dziecko byto w Grupie.

Jakie sa zasady funkcjonowania takiej grupy? Jaka jest rola
rodzica/opiekuna? Jaka jest rola i zadania konsultanta.

Jakie sg oczekiwania rodzicow zwigzane z Grupg Zabawowa.

Sprawy organizacyjne: godziny, dzief, miejsce spotkan.

PRZYKLADOWE ZASADY OBOWIAZUJACE
W GRUPIE ZABAWOWE]:

: zapewnienie dzieciom statej mozliwoSci przychodzenia
i nazajecia,

traktowanie jako nadrzednej perspektywy dziecka,
zapewnienie bezpieczeistwa fizycznego

(wszystkie osoby doroste uczestniczace w zajeciach sa

i odpowiedzialne za fizyczne bezpieczeiistwo wszystkich
i dzieci),

mowienie sobie po imieniu podczas zajec,

zachowanie poufnosci spotkai,

i wezesniejsze zgtaszanie nieobecnosci,

powstrzymywanie sie od krytyki i oceny,

zaréwno dorostych, jak i dzieci,

podejmowanie aktywnosci, gdy przychodzi sie na zajecia,
brak agresji — zaréwno fizycznej, jak i stownej,

i wzajemna pomoc i zaangazowanie rodzicéw na rzecz grupy.

i Pierwsze spotkania to wzajemne poznanie siebie, miej-
i sca, dzieci miedzy soba, rodzicéw/opiekunéw miedzy
i soba oraz osadzenie w nowej sytuacji bycia razem w za-
i bawie i procesie tworzenia Grupy. Spotkania projektow-
i ane byty w ten sposdb, by aktywnos¢ sprzyjata wzajemnej
i integracji.

Danka Daszkiewicz
konsultantka, Sepé6lno Krajenskie










6. Spotkania Grup Zabawowych

Najwazniejsze, aby program Grup Zabawowych byt kon-
struowany z mysla o dzieciach oraz dostosowany do ich
potrzeb. Potrzeby rozpoznamy najlepiej, kiedy bedziemy
uwaznie obserwowac zabawy dzieci i stucha¢ tego, co
moéwia. Wazne, aby towarzyszy¢ dzieciom, podazac za ich
aktualnymi zainteresowaniami i jednoczesnie inspirowac.
Znaszych doSwiadczef wynika, ze kazda Grupa musi sama
uzgodnic jak dtugo i jak czesto chce/moze sie spotykac.
Nasze Grupy Zabawowe przewaznie spotykaty sie dwa
razy w tygodniu na dwie, trzy godziny.

Kazde spotkanie Grupy Zabawowej ma swoje state
izmienne elementy. Pamietajmy, by zachowac réwnowage
miedzy powtarzalnoScia, ktéra zapewnia dzieciom po-
czucie bezpieczefistwa, a nowymi aktywno$ciami, ktére
stymuluja ich rozwaj.

RYTM SPOTKANIA. OGOLNE ZASADY

1. Poczatek spotkania (15-30min)
Grupa schodzi sie.
Dzieci sie bawia.
Rytuat, np. rodzic z dzieckiem dzwonia dzwonkiem,
naklejaja znaczki.
Zabawa integracyjna.
Powitanie w kregu.

2. Zabawy rodzicow z dzie¢mi inspirowane przez
konsultanta lub rodzicow

3. Positek i 10-15min rozmowy dla rodzicéw inspirowanej
przez konsultanta

4. Swobodna zabawa

5. Pozegnanie - rytuat w kregu

6. Rytuat na koniec, np. dzwoneczek

7. Sprzatanie (rodzice i konsultant)

ULUBIONE AKTYWNOSCI DZIECI:

: zabawy grupowe, aktywizujace, Spiewane,
~; zabawy przy muzyce, taniec,

~: malowanie farbami (czeSciami ciata, ggbkami,
innymi przedmiotami),
*“.: chowanie sie w domku,

~.: zabawa w chowanego,

~; zabawa w kaciku kuchennym,

~: przesypywanie piasku, fasoli, guzikéw, kaszy, maki,
itp.,

*: stuchani muzyki,

~: bujanie w kocykach,

“: puszczanie baniek,

*.; wydawanie dZzwiekéw (tupanie, potrzasanie,
grzechotanie),

“; zajecia muzyczne + masaz,

~; wedrowanie, turlanie pitek,

*: ugniatanie,

~: lepienie,

~: wspolne jedzenie,

“; wysypywanie piteczek,
~: popychanie kolejki,

*.: granainstrumentach,

~.: zabawaw dom,

~: sprzatanie,

*: ruch — bieganie, skakanie, wspinanie, turlanie,

~: ciecie nozyczkami,

~: przebieranie sie,

~; ciagniecie innych na kocyku,
~: odgrywanie rol,

~: chowanie si¢ za przewieszong tkanina.




Niezwykle wazne okazaly sie zajecia integrujace grupe
tj. rodzicow, dzieci i konsultanta prowadzacego zajecia.
Wspdlna zabawa, od ktérej zaczynamy kazde kolejne
spotkanie, jest najlepsza metoda do integrowania grupy,
lepszego poznania siebie.

Liliana Sitarska

konsultantka, Tyble

W ciepty i stoneczny dziefi marcowy udato nam sie prawie
cate spotkanie przeprowadzi¢ na dworze. Rodzice zorga-
nizowali zaplecze do zabaw w piasku: topatki, wiaderka,
foremki, patyki, kamienie, miski z woda, konewki itp.
Dzieci robity babki, siaty piasek, wyciskaty w piasku
rézne formy. Kiedy rozpoczynaliSmy zabawy na placu nie
byto nikogo, po godzinie pojawito sie kilkanascie osob,
w tym rodzice z dzie¢mi. Niektore zabawy wciagnety inne
maluchy. Najwiecej zainteresowania wzbudzata produ-
kcja btota, a p6zniej mycie zabawek, sortowanie na nasze
i innych, suszenie itd. Co ciekawe, nie zgineta zadna za-
bawka. A na osiedlu méwi sie o spotkaniach Grupy Zaba-
wowej.

Halina Wankowska-Marczak
konsultantka, Ketrzyn

W grupie pojawit sie rytuat zamykajacy spotkanie zaini-

cjowany przez jedng z mam ( masaz dtoni dziecka ) oraz
rytuat zwigzany ze wspolnym czytaniem dzieciom (jedna
z mam czyta dla innych).

Matgorzata Piechocka
konsultantka, Poznah

Kacper, ktory bardzo dtugo panicznie bat sie namiotu
w ksztatcie biedronki i za Zadne skarby Swiata nie chciat
wejs¢ do sali, gdy on w niej stat, nie méwiac juz o wejsciu
do samego namiotu, pozbyt sie tego leku dzieki innym
dzieciom. Przez kilka zaje¢ prébowatySmy powolutku
pomagac mu w oswojeniu si¢ z namiotem. Wystarczyt jed-
nak jeden dziei, gdy w ferworze zabawy z kolega nawet
nie zauwazyt, gdy znalazt sie¢ w namiocie. Wczesniej
dzieci zorganizowaly sobie ciasteczka i podjety decyzje,
Ze zjedza je w namiocie. Kacper zapomniat o leku i sam
wszedt do namiotu, gdzie dzieci Swietnie sie bawily
w piknik. Pomogto to rodzicom zobaczyc, jak dobrze
i naturalnie dziataja na siebie dzieci.

Monika Ziezio
konsultantka, Jastkéw

Patryk (rok) podczas zabawy w przesypywanie koloro-
wych nap mieszat i stukat w nie na zmiane drewniang
i plastikowa tyzka, a gdy mama podata mu dwie, réznej
wielkosci, butelki plastikowe i poprosita, by wsypat do
nich napy - on doktadnie obejrzat butelki i wybrat te
z wiekszym otworem.

Wiktoria (1,5 roku) szukata wejScia do namiotu, stukata
w boczne Sciany, ktadta sie na nia, ale jak juz znalazta,
weszta do Srodka, po chwili wyszta i powtérzyta te
czynno$¢ kilkakrotnie, Smiejac sie. Zawotata mame
i zachecita ja, by razem weszty do namiotu.

Aleksandra Niedzwiecka
konsultantka, Drogosze




Rodzice z duzym zaangazowaniem wtaczaja sie w zajecia.
Nowi sg wciaggani do dziatania przez rodzicow, ktorzy
biorg udziat w zajeciach od poczatku istnienia programu.
Rodzice uczestnicza w rytmie zaje¢ zgodnym z potrze-
bami dzieci i rytmem spotkaii, wspéttworza go. Wyrazna
zmiana nastapita w zakresie ukierunkowania aktywnosci
na potrzeby dzieci. Rodzice na hasto wypowiedziane
przez dzieci: Malujemy! Siegaja po farby i samodzielnie
przystepuja do organizowania przestrzeni do dziatai far-
bami (ustawienie stotéw, farb, watkéw).

Julka, ktéra ma zaledwie dwa i pét roku, przychodzi
na zajecia i pierwsze co mowi to: ,,Ciekawe, co dzisiaj
bedziemy tutaj kombinowac” .

Danuta Daszkiewicz
konsultantka, Sepé6lno Krajernskie

Na pierwszych zajeciach osiemnasto miesieczny chtopiec
stat przez dtuzsza chwile i sie nie ruszat patrzac na
dwumiesieczna dziewczynke — nigdy wczesniej takiego
matego dziecka nie widziat i byt zafascynowany.

Anna Groth

konsultantka, Poznan
grupa dla dzieci w wieku 0-18 miesiecy
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7. Efekty dziatania Grup Zabawowych

CO ZYSKALY DZIECI: i
"ot dostep do specjalistow zajmujacych sie rozwojem dzieci,
bezpieczne warunki do dziatania, do uczenia sie, i
i i zdanie sobie sprawy z tego, jak wazne dla rozwoju dziecka
inspirujace otoczenie i pomysty na nowe zabawy, moga by¢ zwykte, codzienne czynnosci,

!.nspiruiqce otoczenie i pomysly na nowe zabawy, mozliwo$¢ wymiany konkretnych informacji dotyczacych

L ) L . wychowania dziecka itp.,
wolnosc i przestrzeii dla aktywnosci, eksploracji, .

Swiadomych, uwaznych opiekunéw, \.Nsparme 8rupy,
kontakt z dzie¢mi (rowiesnicy i dzieci w roznym wieku), mozliwoS¢ obserwacii etapow rozwoju dzieci w roznym
. i wieku,

pierwsze pozytywne doSwiadczenie zwigzane z przestrzenia 3

publiczng, instytucja (kontakt z miejscem, z dziecmi, i umiejetnos¢ twérczego rozwigzywanie probleméw,
z dorostymi), N
“u trening umiejetnosci wychowawczych,
czas z opiekunem poswiecony wytacznie sobie, ..

B mozliwoS¢ dziatania na rzecz innych dzieci

:obienie czegos z niczego, (np. akcja spoteczna),

powazne traktowanie ze strony dorostych,
~ . pewnosc siebie nie tylko w roli rodzica,

mozliwosc tatwiejszej adaptacji w przedszkolu. I
lepsze umiejetnosci komunikacyjne
(méwienie na forum, argumentowanie),

CO ZYSKALI RODZICE/OPIEKUNOWIE:

zauwazanie wtasnych potrzeb,

dostrzezenie wartosci bycia rodzicem,
wzrost poczucia wtasnej wartosci,
nowe interesujace miejsce dla aktywnosci swojego dziecka,
mozliwosc¢ i okazje do wiaczenia sie w zycie spoteczne,
mozliwoS¢ zobaczenia dziecka w kontekscie spotecznym, o
odnalezienie dziecka w sobie,
pomysty na twércze, inspirujace zabawy z dzieckiem,
"ot zwiekszenie zaangazowania rodziny w sprawy dzieci,
dostrzezenie, ze rodzice majg potrzeby, zasoby, o
"o i okazje do innych dziatafi poza grupa
przestrzef do bycia dobrym, aktywnym rodzicem, (np. stworzenie strony internetowej).



CO ZYSKALO SPOLECZENSTWO LOKALNE:
r;::iwq forme edukacji,
é.-\.:liadomoéf wagi edukacji dzieci od urodzenia,
;.;;dniesienie prestizu gminy/miasta,

mozliwoS¢ sensownego wykorzystania,
zagospodarowania zasobéw lokalowych,

tatwiejsza, tagodniejsza adaptacje dzieci
do przedszkola, szkoty (a tym samym praca nauczycieli),

aktywnych cztonkéw spotecznosci,

okazje do rozmowy na tematy dotyczace wszystkich
mieszkancow,

zdrowe i aktywne dzieci,

nowa forme profilaktyki spotecznej — oszczedniejsza,
catoSciowa, systemowa (dotyczaca catej rodziny), bardziej
skuteczna,

forme wsparcia kobiet — matek np. aktywizacja zawodowa,

mozliwos¢ wykorzystania roznorodnych umiejetnosci
rodzicéw.

Z raportu ewaluacyjnego przygotowanego przez zespo6t
OSrodka Ewaluacji wynika, ze wszyscy partnerzy proje-
ktu ,,Grupy Zabawowe — wspieranie edukacji matych dzie-
ci przez gminy i organizacje pozarzadowe” zamierzajg
kontynuowaé prowadzenie Grup. Organizacje uwazaja
projekt za wartoSciowy, pozwalajacy na poszerzenie
oferty i zakresu dziatania organizacji. Grupy Zabawowe
odpowiadajapotrzebomdzieciirodzicowreprezentujacych
rézne Srodowiska, pochodzacych ze wsi, matego lub
duzego miasta. Wspierajg takze rodziny w ich funkcjach
wychowawczych.

Chetnie uczeszczam z synem do Grupy Zabawowej o naz-
wie ,,TUPTUS”. Mamy bardzo sympatyczna konsultantke,
ktora proponuje wiele pomystow i zabaw dla naszych po-
ciech.

Ulubiong zabawg Patryka jest maczanie raczek w farb-
kach i robienie pieczatek, wielka frajde sprawia mu tez tez
przesypywanie guzikow. Zauwazytam, iz méj syn zaczat
robi¢ postepy odkad chodzimy na zajecia. Chetniej dzieli
sie zabawkami, jest bardziej komunikatywny, wczesniej
zabierat swojemu starszemu bratu kazdg zabawke, a teraz
ze spokojem oddaje, gdy ten go poprosi. Po zajeciach
powtarzamy rozne zabawy domu. Jestem bardzo zado-
wolona, iz w miejscowosci w ktorej mieszkam istniej taka
grupa zabawowa.

mama Patryka z Drogosz

Grupy Zabawowe pomagaja mojemu dziecku rozwijaé
zdolnosci manualne, cércia jest Smielsza, ma kontakt z
innymi dzieémi, uczy sie zabawy z mama. Dzigki spotka-
niom wytadowuje energie, ktéra w niej drzemie. Marcelin-
ka uczy sie wspétpracy w grupie, potrafi dzieli¢ sie za-
bawkami z dzie¢mi, wyzbywa sie w ten sposdb egoizmu.
Po takich zajeciach z checia zasypia w domu, zmeczona
po wyczerpujacej zabawie. Podoba mi sie, ze wszelkie
gry i zabawy sa edukacyjne i majg swéj cel. Marcelka
dzieki spotkaniom potrafi okazywaé emocje, przytula,
catuje dzieci, gdy jest szczesliwa, a krzyczy, gdy co$ nie
idzie po jej mysli, uczy sie obycia z dziecmi. Przychodzac
z corka na zajecia moge obserwowac jej zachowanie, mile
spedzam czas z opiekunami innych dzieci, wymieniam sie
doswiadczeniami. Przede wszystkim ucze sie, co mojemu
dziecku sprawia rados¢ i zadowolenie.

mama Marcelinki z Sepélna Krajefiskiego















Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komeiiskiego

Fundacja powstata po to, by stwarzaé dzieciom jak naj-
lepsze warunki do budowania poczucia wtasnej wartosci,
rozwoju samodzielnego i twérczego dziatania oraz roz-
budzania ciekawosci.

Szczegodlnie dbamy o dobro tych dzieci, ktére maja
mniejsze szanse na udany start w doroste zycie: z matych
miejscowosci, ze Srodowisk zaniedbanych ekonomicznie
i kulturowo.

Dziatamy we wspétpracy z rodzicami, nauczycielami,
organizacjami pozarzadowymi, samorzadami i instytu-
cjami pomagajacymi dzieciom.

Fundacja dazy do wprowadzenia trwatych zmian syste-
mowych, ktére usprawniaja proces wspierania rozwoju
i edukacji matych dzieci. W ramach Akademii Komefiskie-
go — niepublicznej placowki doskonalenia nauczycieli
- organizuje szkolenia dla nauczycieli, dyrektoréw
przed-szkoli i szkot, rodzicéw oraz lokalnych wtadz edu-
kacyjnych.
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