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Wstep

W dniu 4 lutego 2011 r. uchwalona zostata Ustawa o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
Nr 45, poz. 235). Ustawa wprowadza zmiany w organizacji ztobkéw oraz umozliwia tworzenie catkiem
nowych form opieki nad dzie¢mi ponizej 3 roku zycia. Wszystkie wymienione w ustawie formy powin-
ny petni¢ funkcje nie tylko opiekuncze, ale takze wychowawcze i edukacyjne.

Ztobki przestajg by¢ instytucjg funkcjonujgca w ramach systemu zdrowia, a stajg sie elementem
polityki spotecznej i nadzorowane sa przez Ministerstwo Pracy i Polityki Spoteczne;.

Ustawa wprowadza kluby dzieciece, ktére moga dziata¢ do 5 godzin dziennie i obejmowac opieka
do 15 dzieci w wieku powyzej 1 roku.

Nowa jest takze instytucja dziennego opiekuna, ktéry moze zajmowac sie dzie¢mi w wieku od
20 tygodnia do trzeciego roku zycia we wtasnym mieszkaniu lub w innym lokalu.

Wedtug Ustawy, podmiotem odpowiedzialnym za nadzér nad jakoscig form opieki dla matych dzieci
jest gmina.

Prezentowane w niniejszej publikacji wczesnodziecigce standardy opieki i edukacji matych dzie-
ci maja za zadanie pomé6c w organizowaniu i prowadzeniu dobrej jakosci ustug dla dzieci (ztob-
ka, klubu, dziennego opiekuna), zaré6wno osobom je prowadzacym, jak i organom nadzoru.

Standardy opierajg si¢ na Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej w sprawie wymagan
lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkow i klubdw dzieciecych (Dz. U. nr 69, poz. 367), oraz
Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011 r. w sprawie zakresu pro-
gramow szkoleri dla opiekuna w ztobku lub klubie dzieciecym, wolontariusza oraz dziennego opiekuna
(Dz. U. nr 69, poz. 368). Okreslajg obszary nie sprecyzowane w aktach prawnych i rekomendowany
poziom wybranych wskaznikéw. Oznacza to, ze odnosza sie nie do wymagan minimalnych, ktére
nalezy zapewni¢ w placéwce, ale proponuja warunki optymalne dla rozwoju dzieci.

Podstawowe zatozenia Standardéw:
e Okres miedzy urodzeniem a 3 rokiem zycia jest zasadniczy dla tworzenia sie zdrowej i silnej
osobowosci oraz w ogromnym stopniu determinuje postawe dziecka wobec otaczajacego je $wia-

ta w catym jego p6zniejszym zyciu.

° Decydujaca dla jakosci dziatan jest wtasciwa opieka i absolutna konieczno$¢ dostarczenia dziecku
pozytywnych doswiadczen z nowymi opiekunami.

o Mate dziecko musi mie¢ zapewniong statg uwage, wsparcie czy pomoc osoby dorostej - zapew-
nia to warunki do budowania wysokiej jakosci relacji miedzy opiekunami i dzie¢mi. Dlatego bardzo
wazny jest wtasciwy stosunek liczby opiekunéw do liczby dzieci.

¢  Rodzice, jako osoby najblizsze dzieciom, powinni aktywnie wigczac si¢ w asystowanie opiekunom,
na przyktad jako wolontariusze w ztobkach, klubach czy u dziennego opiekuna.

*  Ruch i swobodna zabawa jest podstawowym czynnikiem stymulujgcym rozwoj dzieci.

o Gtéwnym zadaniem opiekunéw jest stworzenie $rodowiska edukacyjnego, odpowiadajacego
biezacym potrzebom dzieci.
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Ustawa nazywa osoby pracujace z dzie¢mi w wieku do lat 3 ,,opiekunami/opiekunkami”. Tymcza-
sem ich zadania, zakres odpowiedzialnos$ci i oczekiwane kompetencje znacznie przekraczaja funkcje
opiekuncze.

Uwazamy, ze nowy zawdd, jaki tworzy Ustawa, powinien mie¢ wysoka range spoteczna i status
zawodowy, poniewaz od jakosci pracy opiekunek i opiekunéw zalezy jakos¢ nastepnych pokolen.
Osoby zajmujace sie opieka, wychowaniem i edukacja najmtodszych dzieci powinny by¢ nazywane
»~wychowawcami matych dzieci”. Bedziemy do tego dazy¢ w nowelizowanych aktach prawnych.

Standardy przygotowane zostaty przez powotany przez Fundacje Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskie-
go zespot pod kierunkiem Moniki Rosciszewskiej — Wozniak i Barbary Roehrborn, w sktadzie:

Anna Ciupa (Polskie Towarzystwo Psychologiczne), Izabela Kutakowska (Instytut Matego Dziecka
im. Astrid Lindgren), Honorata Tkaczynska (Instytut Matego Dziecka im. Astrid Lindgren), Renata
Szredzinska (Fundacja Dzieci Niczyje), Bozena Kurelska (Ztobek nr 25 ,Syrena” w Warszawie), Anna
Gotebiewska (Zespdt Ztobkéw m.st. Warszawy), Joanna Leszczyriska (Stowarzyszenie ,,Mamy Czas”
Klub dla Mam i Tatusiéw na Bielanach w Warszawie), Magdalena Polaszewska - Nicke (ZERO-PIEC.
Fundacja na rzecz zdrowia psychicznego matych dzieci), Magdalena Stawicka (ZERO-PIEC. Funda-
cja na rzecz zdrowia psychicznego matych dzieci), Jarostaw Lepka (NUTRICIA POLSKA sp. z 0.0.),
Dominik Kmita (pedagog, Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego), Urszula Malko (psycho-
log, Fundacja Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego), Btazej Goszczynski (psycholog, trener), Gra-
cjana Wozniak (psycholog, trener Fundacji Rozwoju Dzieci im. J.A. Komenskiego) oraz Magdalena
Michatowska (psycholog kliniczny).

Jesienig 2011 roku propozycja Standardéw zostata zaprezentowana na konferencjach w Warszawie,
todzi i Krakowie, a takze udostepniona do konsultacji spotecznych na stronach internetowych Fun-
dacji Komenskiego i Instytutu Komenskiego oraz www.mamzdanie.pl .

Proponowane Standardy obejmuja rekomendacje dotyczace zapewnienia dzieciom jak najlepszej ja-
kosci opieki oraz wspierania rozwoju w ramach obowigzujgcych obecnie przepiséw prawa. Chcemy,
by przedstawione obszary i przyktadowe wskazniki byty punktem wyj$cia do opracowania komplek-
sowego narzedzia stuzgcego monitorowaniu jakosci réznych form opiekunczo-edukacyjnych dla ma-
tych dzieci. Na Panstwa opinie, uwagi i propozycje czekamy pod adresem: frd@frd.org.pl

Zapraszamy do dyskusiji!
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0. Podstawowe warunki opieki

Standard 0.1. Opieka nad dzieémi w wieku od 6 miesiecy do 3 lat zorganizowa-
na jest w najlepszym interesie dziecka

o maksymalny czas pobytu dziecka w wieku do 18 miesiecy nie powinien przekracza¢ 20 godzin
w tygodniu,

o kazda grupa dzieci zajmuja sie stale co najmniej dwie osoby doroste, w tym co najmniej 1 opiekun
z petnymi kwalifikacjami,

o proporcja liczby dorostych opiekunéw w klubach dzieciecych do liczby dzieci nie jest mniejsza niz:

wiek dzieci liczba dzieci w grupie liczba opiekunéw

12-24 mies 12 3

24-36 mies 15 3
réznowiekowa (1 — 3 lata) 15 3

W Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dziecmi w wieku do lat 3 (Dz. U. Nr 45, poz. 235,
art. 15) okreslono minimalng proporcje opiekunéw do dzieci w placéwce. Jednak biorac pod uwage
wiek dzieci, nalezy dazy¢ do tego, aby grupy byly jak najmniejsze. Z badan wynika, ze o jakosci opieki
nad najmfodszymi dzie¢mi decyduje przede wszystkim wielko$¢ grupy oraz stosunek liczby opieku-
néw do liczby dzieci (rowniez: stato$¢ opiekundw, edukacja opiekunéw i ich osobiste zaangazowanie
w tworzenie dobrych warunkéw dla dzieci, por. Berk, 1997). Wazne jest rowniez, aby dziecko miato
state osoby sprawujgce nad nim opieke — nie tylko opiekunki, ale rowniez pozostatych cztonkéw per-
sonelu, ktére w statych porach dnia wspomagaja prace opiekunek.
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1. Przestrzen dla dzieci

Otoczenie (wewnatrz i na zewnatrz budynku) wzbogaca rozwéj dziecka. Przy zapewnionym bezpie-
czenstwie, stawia ono adekwatne do potrzeb i mozliwosci dziecka wyzwania. Oferuje réznorodnos$é
stymulujacych doswiadczen dostosowanych do poziomu rozwoju dziecka. Utatwia wchodzenie w re-
lacje z innymi oraz wspétdziatanie dzieci i dorostych. Pomaga w budowaniu poczucia tozsamosci."

Standard 1.1. Wielko$¢ powierzchni uwzglednia potrzeby rozwojowe dzieci
w zakresie swobodnej zabawy i potrzeb zycia codziennego

Liczba pomieszczen?
o co najmniej jedno pomieszczenie, w ktérym zapewnione jest miejsce na odpoczynek dzieci.

Przeznaczenie pomieszczen
o zapewnia sie miejsce do spozywania positkow.

e wydzielone jest miejsce do odpoczynku.

Rekomendowana powierzchnia pomieszczen
o co najmniej 4 m2 na kazde dziecko.

Przestrzen na dworze®
e zapewnione jest bezposrednie wyjscie na zabezpieczony teren otwarty.

Standard 1.2. Aranzacja przestrzeni i wyposazenie uwzgledniajg potrzeby
rozwojowe dzieci w réznym wieku, stymuluja potrzebe eksperymentowania
i ciekawosé, umozliwiajg rozne formy interakcji miedzy dzieémi

Sfery aktywnosci
o sala zabaw jest podzielona na 4-5 sfer aktywnosci dostosowanych do wieku i potrzeb rozwojowych
dzieci,

o sfery aktywnosci sa modyfikowane, uzupetniane lub zmieniane w miare potrzeb dzieci,

o podziat sfer aktywnosci powinien by¢ czytelny i zrozumiaty dla dzieci - za pomoca mobilnych elemen-
téw, parawanow,

e wsrodd sfer zabaw znajduje sie sfera swobodnej aktywnosci ruchowej,
° proponowane sfery aktywnosci to konstrukcyjno — manipulacyjna (klocki), do zabaw sensorycznych,

tworcza (plastelina, kredki, farby), miejsce zabaw tematycznych (dom, kuchnia, sklep itp.), miejsce
czytelnicze (ksiazki).

' Wymagania lokalowe i sanitarne zostaty uregulowane w Rozporzadzeniu Ministra Pracy i Polityki Spotecznej
z dnia 25 marca 2011 r. w sprawie wymagar lokalowych i sanitarnych dotyczacych ztobkdw i klubéw dzieciecych
(Dz. U. Nr 69, poz. 367).
2 Minimalna liczba pomieszczen w ztobku i klubie okreslona zostata w Ustawie z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. Nr 45, poz. 235)
3 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 25 marca 2011 r. w sprawie wymagar lokalowych
i sanitarnych dotyczacych ztobkdw i klubdw dziecigcych (Dz. U. Nr 69, poz. 367), art. 5.
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Materialy i wyposazenie
e sala wyposazona jest w prawdziwe przedmioty (umozliwiajagce bezpieczng zabawe), np. ubrania,
puste opakowania, garnki itp.,
° dzieci majg dostep do materiatow stymulujacych zmysty:
e dotyk (np. ,koszyk skarboéw” z réznymi naturalnymi materiatami o réznych fakturach),
e wzrok (np. rézne kolory materiatéw, naturalne $wiatto tworzace cienie),

e stuch (instrumenty i przedmioty wydajace dzwigki — uwaga na gtosne pozytywki i muzyke),

o dzieci majg dostep do materiatéw umozliwiajacych manipulacje: wktadanie, wyjmowanie, odkrecanie,
chwytanie itp. (np. klocki, puste pojemniki po réznych produktach),

o w sali powinno znajdowac sie lustro tak, zeby dzieci mogty oglada¢ cata sylwetke,
o materiaty edukacyjne sa réznorodne i dostosowane do potrzeb rozwojowych dzieci (patrz zatacznik 1),

*  wyposazenie (materiaty do zabaw) powinno by¢ odnawiane i zmieniane regularnie - co najmniej raz na
tydzien, poprzez dodawanie nowych elementéw do istniejacych sfer lub tworzenie nowych.

Dostepnosé

e wszystkie materiaty i zabawki powinny by¢ bezposrednio dostepne dla dzieci (umieszczone na niskich
potkach, szafki oznaczone zdjeciami lub schematycznymi rysunkami wskazujgcymi na zawartosc),

° prace dzieci, zdjecia i materiaty edukacyjne sa powieszone na wysokosci wzroku dzieci.

Standard 1.3. Przestrzen zapewnia wygodne i przyjemne otoczenie dla dzieci
i dorostych

Kolorystyka
e  sale pomalowane sg na jasne, stonowane kolory,

o nie ma koniecznos$ci montowania wyktadziny dywanowej wszedzie tam, gdzie bawia sie dzieci,
o podtoga powinna byé w jednolitych barwach.

Przestrzen
o unika sie nadmiernej ilosci dekoracji, dodatkowych, przyciagajacych wzrok elementéw na $cianach,

° unika sie nadmiernej ilosci bodzcow stuchowych — muzyka lub radio sg wtaczone tylko podczas zajec¢,
ktére tego wymagaja lub na prosbe dzieci.
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Standard 1.4. Wszystkie dzieci codziennie maja mozliwosé bezpiecznych
i stymulujgcych zabaw na powietrzu

Dostepnos¢ i powierzchnia
e  dzieci majg mozliwo$¢ codziennego wychodzenia na powietrze na ogrodzony teren,

o na zewnatrz dzieci majg do dyspozycji co najmniej 10 m? na kazde dziecko.

Wyposazenie
o teren jest wyposazony co najmniej w wiate lub domek dla dzieci oraz zamykang piaskownice,

e  dostepne sag urzadzenia i sprzety rozwijajace motoryke duza (ktadki, hustawki, rownowaznie),
e  zapewniony dostep do zabaw sensorycznych — np. przy stoliku sensorycznym.

Naturalne materiaty
° urzadzenia wykonane przede wszystkim z materiatéw naturalnych,

o dostepne sa naturalne materiaty do zabaw manipulacyjnych i konstrukcyjnych,
e  zachowane jest naturalne uksztattowanie terenu, aby dzieci mogty biega¢, wspinaé¢ sie, kopac,

grabic liscie, podlewac rosliny itp.

2. Prawa dziecka

Wspdlnote grupy tworza dzieci i dorosli (opiekunowie, rodzice i inne osoby zajmujace sie dzieémi)
zaangazowani w jego dziatanie. Prawa dziecka s3g respektowane. Konstruktywne interakcje (dziecko/
dziecko, dziecko/dorosty, opiekun/rodzic) wymagaja dziatan, procedur, praktyk, opartych na wzajem-
nym szacunku, otwartosci i wrazliwosci.

Standard 2.1. Prawa dziecka sg przestrzegane przez wszystkich dorostych

o opiekunowie stuchajg dzieci i uwzgledniajg ich potrzeby,

e  kazde dziecko ma mozliwo$¢ wyrazania swoich potrzeb i pragnien, ktére sa respektowane,

e wszyscy pracownicy znaja Konwencje o Prawach Dziecka, a jej tre$¢ stanowi podstawe ochrony
dzieci w instytuciji,

e opiekunowie maja petng jasnos¢, co do swojej odpowiedzialnosci za ochrone praw dzieci i komuni-
kuja to wszystkim osobom, z ktérymi sie stykaja,

e opiekunowie wyraznie komunikuja, ze wszystkie dzieci maja jednakowe prawa,

o reakcje opiekunéw na zachowania dzieci sg wolne od przemocy i nie upokarzaja dzieci.
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Standard 2.2. Zapewnione jest bezpieczenstwo dzieci poprzez wprowadzenie
polityki lub procedur ochrony dzieci przed krzywdzeniem, edukacje opiekunéw
i rodzicéw oraz zapewnienie dostepu do informacji o instytucjach, w ktérych
mozna otrzymaé pomoc

Polityka/ procedura ochrony dzieci przed krzywdzeniem

1. Placéwka posiada polityke ochrony dzieci, w ktorej zostaty zapisane zasady majace zapewnic
dzieciom ochrone przed krzywdzeniem.

2. Polityka i zasady ochrony dzieci obowigzujg wszystkich cztonkéw personelu placéwki.

3. Polityka/ procedura ochrony dzieci obejmuje nastepujace zagadnienia:

- procedury interwencji, ktére okreslaja, jakie dziatania nalezy podja¢, jesli pojawia sie sygnaty
wskazujgce na krzywdzenie dziecka lub na zagrozenie jego bezpieczenstwa ze strony oséb obcych,
cztonkéw rodziny lub personelu placéwki lub wolontariuszy.

- zasady ochrony danych osobowych dziecka, ktore okreslajg sposdb przechowywania i udostep-
niania informacji o dziecku.

- zasady ochrony wizerunku dziecka, ktére okreslaja sposéb jego utrwalania i udostepniania
za pomocg réznorodnych mediow (np. w prasie, Internecie itp.)

- zasady odbierania dziecka z placéwki wytacznie przez upowaznione osoby.

Dyrekcja placowki wyznacza osobe (osoby) odpowiedzialng (e) za monitorowanie realizacji poli-
tyki ochrony dzieci w placéwce, jasno okreslajac jej role i zadania.

Monitoring pracownikoéw/ opiekuna w celu zapobiegania krzywdzeniu dzieci

1. W zasadach rekrutacji i zatrudniania pracownikéw w placéwce przewidziany jest obowigzek skfa-
dania przez pracownika o$wiadczenia o niekaralnosci za przestepstwa seksualne (rozdz. XXV k.k.)
oraz przestepstwa z uzyciem przemocy.

2. W przypadkach podejrzen zagrozenia bezpieczenstwa lub krzywdzenia dziecka ze strony pra-
cownikéw placowki, zawsze podejmowane sa dziatania okreslone w Polityce ochrony dzieci przed
krzywdzeniem.

Edukacja pracownikow

1. Wszyscy cztonkowie personelu oraz wolontariusze zapoznaja sie z obowiazujaca w placéwce
polityka ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

2. Wszyscy cztonkowie personelu placéwki zostali przeszkoleni w zakresie rozpoznawania sympto-
mow krzywdzenia dzieci i wtasciwego reagowania na nie. O formie szkolenia decyduje placéwka
(e-learning, szkolenie wewnetrzne, szkolenie zewnetrzne).

3. Pracownicy merytoryczni zatrudnieni w placéwce maja wiedze w zakresie metod i narzedzi edu-
kacji rodzicéw nt. (1) wychowania dzieci bez przemocy oraz (2) ochrony dzieci przed przemoca
i wykorzystywaniem.

Edukacja rodzicow

1. W placéwce organizowane sa spotkania edukacyjne dla rodzicow w zakresie: (1) wychowania
dzieci bez przemocy oraz (2) ochrony ich przed przemoca i wykorzystywaniem.

2. W placéwce dostepne sa materialy edukacyjne dla rodzicéw w zakresie: wychowania dzieci bez
przemocy oraz ochrony ich przed przemoca i wykorzystywaniem.

3. Placéwka informuje rodzicéw o dostepnych mozliwosciach podnoszenia umiejetnosci wycho-
wawczych.

Dostep do informaciji na temat mozliwosci uzyskania pomocy w sytuacjach krzywdzenia dziec-
ka lub zagrozenia dziecka przemoca czy wykorzystywaniem:




Klub dziecigcy

Pracownicy placéwki/ opiekun, wolontariusze i rodzice maja tatwy dostep (np. na tablicy przy wej-
$ciu) do danych kontaktowych placowek i instytucji zajmujacych sie ochrona dzieci i zapewnia-
jacych pomoc i opieke w nagtych wypadkach.

Weryfikacja zgodnosci prowadzonych dziatan z przyjetymi zasadami ochrony dzieci

1. Przyjete zasady i realizowane praktyki ochrony dzieci sa weryfikowane - przynajmniej raz na rok.
2. W ramach monitoringu zasad i praktyk ochrony dzieci placéwka konsultuje sie z dzieémi i z ich
rodzicami/opiekunami

3. Profilaktyka zdrowia dzieci i zapobieganie wypadkom

Wspieranie bezpieczenstwa i zdrowia dzieci wymaga profilaktyki zdrowotnej oraz zapewnienia higie-
nicznego i bezpiecznego pobytu do zabaw i odpoczynku.

Standard 3.1. Podejmuje sie efektywne dziatania, aby zapobiega¢ wypadkom
dzieci w placéwce

Zapewnienie profesjonalnej opieki
o zapewniona jest ciagta opieka nad dzie¢mi,

o proporcja opiekunéw do dzieci jest w kazdym momencie dnia utrzymana,

e wszystkie osoby pracujace z dzie¢mi, w tym wolontariusze, sa przeszkoleni z zakresu udzielania
pierwszej pomocy *.

Zapewnienie bezpiecznego otoczenia
e  opracowane s3g procedury postepowania w sytuacji nagtego wypadku dziecka lub pracownika,

e procedury postepowania w nagtych wypadkach przewidujg bezzwtoczne powiadamianie rodzica dziecka,

o wszyscy pracownicy znajg procedury i wiedza, jak majg postepowac¢ w nagtych sytuacjach zagra-
zajacych zyciu i zdrowiu dzieci,

o na terenie placoéwki stale dostepny jest telefon; przy telefonie znajduje sie lista numeréw alarmo-
wych oraz numery kontaktowe do rodzicéw dzieci,

e jest prze¢wiczona procedura na wypadek pozaru; lokal zostat wyposazony w gasnice - odpowied-
nig do powierzchni lokalu,

o w placéwce obowiazuje zakaz palenia,

e  dzieci nie majg dostepu do materiatéw chemicznych, srodkéw czystosci i innych przedmiotéw,
ktore stwarzajg zagrozenie zycia (Srodki czystosci i inne preparaty niebezpieczne dla dzieci znajduja
sie w pomieszczeniu lub szafie dla nich niedostepnej),

4 Rozporzadzenie Ministra Pracy i Polityki Spofecznej z dnia 25 marca 2011 r. w sprawie zakresu programdow
szkolen dla opiekuna w ztobku lub klubie dzieciecym, wolontariusza oraz dziennego opiekuna (Dz. U. nr 69, poz.
368) art. 1,4, 5.
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wszystkie gniazdka elektryczne sg zabezpieczone albo poza zasiegiem dzieci; elektryczne przedtu-
zacze sa krétkie i sa niedostepne dla dzieci,

okna sa zabezpieczone w taki sposob, zeby dzieci nie mogly wypas¢, lecz sa fatwo otwierane
w przypadku zagrozenia; sznury od zaston/rolet nie znajduja sie w zasiegu dzieci; jest zapewniona
mozliwo$¢ otwierania w pomieszczeniu co najmniej 50% powierzchni okien,

kaloryfer zeberkowy jest ostonigty, zeby zapobiec urazom, a wszystkie urzadzenia grzewcze
nie moga mie¢ temperatury wiekszej niz 50°C,

temperatura wody w tazience dostepnej dla dzieci powinna by¢ termostatycznie kontrolowana
i nie moze mie¢ wyzszej temperatury niz 40°C,

istniejg odpowiednie urzadzenia do przechowywania, przygotowywania, gotowania i podawania zywnosci;
bez nadzoru dzieci nie moga mie¢ dostepu do kuchni; kuchenka i czajnik maja wiasciwe zabezpieczenia,

uzywanie narzedzi przez dzieci (np. odkurzacz podczas zabawy w sprzatanie) musi odbywaé
sie pod nadzorem dorostych,

pomieszczenia i teren zewngtrzny sg zabezpieczone tak, zeby dziecko nie mogto samodzielnie opu-
4ci¢ terenu.

Standard 3.2. Stosowane sa aktywnie zasady profilaktyki zdrowotnej

Przygotowanie pracownikéw i rodzicow

personel posiada aktualne szczepienia i aktualng ksigzeczke badan sanitarno- epidemiologicznych,
personel i rodzice sg poinformowani o procedurach zapobiegania chorobom zakaznym,
rodzice maja dostep do ulotek o higienie, szczepieniach ochronnych,

prowadzone sg warsztaty dla rodzicow na temat promocji zdrowia (zapobieganie przezigbieniom,
hartowanie dzieci, higiena matego dziecka, postepowanie w czasie choroby i inne).

Postepowanie w przypadku zachorowania dziecka

jest ustalona wspolnie z rodzicami procedura postepowania w przypadku zachorowania dziecka
w czasie pobytu w placéwce,

dane kontaktowe rodzicéw sa uaktualniane regularnie,
dzieci chore nie uczestnicza w zajeciach klubu,

podawanie lekéw dzieciom jest mozliwe tylko na wyraznie wskazanie lekarza potwierdzone pisem-
na prosba rodzicéw oraz dotyczy tylko chronicznych dolegliwosci,

nie podaje sie lekdw w przypadku nagtego zachorowania dziecka, lecz bezzwtocznie informuje
sie rodzicow i w razie potrzeby wzywa lekarza,

apteczka z podstawowymi srodkami opatrunkowymi jest dostepna i stale uzupetniana.
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Standard 3.3. Stworzone sg warunki do zachowania higieny i utrzymywania
czystosci pomieszczen

Miejsce do przechowywania okry¢ wierzchnich

e dzieci majg wygodne miejsce do ubierania sie, rodzice maja mozliwos¢ zostawienia okry¢
wierzchnich.

Utrzymywanie czystosci

e $ciany do wysokosci co najmniej 2 m sag pokryte materiatami zmywalnymi, nienasigkliwymi i odpor-
nymi na dziatanie wilgoci oraz materiatami nietoksycznymi i odpornymi na dziatanie srodkéw dezyn-
fekeyjnych,

o podfoga i Sciany sa wykonane tak, aby byto mozliwe tatwe utrzymanie czystosci w tych pomieszczeniach,

e po zakonczeniu zaje¢, pomieszczenia, w ktérych przebywaja dzieci, sg sprzatane.

4. Wspoétpraca z rodzicami i rodzinami dzieci

Wspétpraca opiekunéw i rodzicéw oparta jest na partnerstwie. Jej podstawa jest rozumienie decy-
dujacej roli rodzicow i rodziny w procesie rozwoju dziecka przez stworzenie ptaszczyzny wspolnego
dziatania. Wszyscy dorosli sa cenieni i wspierani w ich indywidualnych rolach i obowiazkach.

Standard 4.1. Codzienne relacje z rodzicami opieraja sie na szacunku,
wsparciu i partnerstwie

e rodzice majg do dyspozycji miejsce, w ktdrym moga spedzi¢ chwile rozmawiajac z innymi rodzicami
lub opiekunem (miejsce do siedzenia, zapewnienie prywatnosci),

e prowadzi sig¢ polityke ,otwartych drzwi”, a rodzice sg zachecani do odwiedzania dzieci w trakcie
zajec,

e  rodziny witane sg na poczatku i zegnane na koncu kazdego dnia.
Standard 4.2. Opiekunowie i rodzice dbajg o dobry przeptyw informaciji
e opiekunowie i rodzice maja mozliwo$¢ komunikowania sie i wymieniania informacjami na temat

dziecka, zaréwno na zorganizowanych spotkaniach, jak i w codziennych rozmowach,

o personel dzieli sie spostrzezeniami na temat rozwoju dziecka i ewentualnie doradza kontakt
ze specjalista na temat ich dzieci w razie potrzeby,

o opiekunowie i rodzice wzajemnie informuja sie o wszelkich istotnych informacjach o jakichkolwiek
zmianach w stanie emocjonalnym i fizycznym dzieci,

e sgokreslone sposoby regularnego wymieniania sie informacjami na temat dzieci (np. karty obserwa-
cji, dziennik dziecka, portfolio, mail, notatki na tablicy ogtoszen, zdjecia),

e odbywaja sie regularne spotkania opiekunéw z rodzicami,
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rodzice sg informowani o spotkaniach co najmniej z miesiecznym wyprzedzeniem lub terminy spo-
tkan ustalane sg wspdlnie,

tematy omawiane na grupowych spotkaniach uwzgledniajga propozycje rodzicow,

w przypadku zainteresowania rodzicéw, proponowane sg warsztaty i spotkania na tematy wycho-
wawcze.

Standard 4.3. Rodzice maja wptyw na sposéb funkcjonowania placéwki opieki

jest wspdlnie uzgodniona lista spraw, na ktére rodzice maja wptyw,

rodzice biora udziat w formutowaniu zasad wspétpracy z rodzicami obowigzujacych w klubie,
rodzice moga oferowaé dodatkowe aktywnosci w ramach swoich umiejetnosci i wolnego czasu,
rodzice sg zachecani do petnienia regularnych dyzurow,

placéwka podejmuje starania zorganizowania szkolen dla rodzicéw i cztonkdéw rodzin przygotowu-
jacych do bycia wolontariuszami,

opiekun wie, jak wazna jest obecno$¢ rodzicéw w codziennym zyciu dziecka w placéwce i aktyw-
nie angazuje ich w jej dziatania,

zakres zaangazowania rodzicow zalezy od uzgodnionego wspdlnie programu, zainteresowarn i moz-
liwosci czasowych rodzicow,

wspétpraca z rodzicami jest dokumentowana.

5. Adaptacja dzieci i przejscie z grupy do grupy

Zapewnienie ciggtosci opieki w okresie przejscia (adaptacji) dzieci wymaga dziatan, procedur i prak-
tycznych rozwigzan, ktére uwzgledniaja potrzeby dzieci, transfer istotnych informacji, bliskie zaanga-
zowanie rodzicéw i profesjonalistow.

Standard 5.1. Adaptacja dzieci jest organizowana zgodnie z indywidualnymi
potrzebami dziecka i w jego najlepszym interesie

zanim dziecko zacznie uczeszczaé do klubu, rodzice zapoznaja sie z doktadnie z zasadami, progra-
mem, procedurami, w czym pomaga im personel placéwki,

podejmuije sie starania, aby dzieci w okresie adaptaciji nie byto zbyt duzo (maksymalnie 3 nowych
dzieci w grupie),

opiekun dba o to, zeby rodzenstwo, lub dzieci, ktére sie znajg, miaty zapewnione okazje do statych
kontaktow i wspolnej zabawy — np. dzieci w klubie moga kontaktowa¢ sie z rodzenstwem (lub prze-
bywaé z nimi w jednej grupie),
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rodzice i dzieci maja mozliwo$¢ poznac opiekundw, zanim dziecko zacznie regularnie uczgszczaé¢
do placowki,

opiekunowie dokfadnie poznaja przyzwyczajenia dziecka, szczegdlnie towarzyszace codziennym
czynnosciom (jedzenie, zasypianie, toaleta, ubieranie sig),

rodzice powinni towarzyszy¢ dziecku w czasie adaptaciji,

rodzice i opiekunowie zdaja sobie sprawe, ze cho¢ okres adaptacyjny powinien trwaé ok. 1-3 tygo-
dni, to jednak jego dtugos¢ zalezy od wielu indywidualnych czynnikéw,

w okresie adaptacji szczegdlnie opiekunowie/opiekunki zwracaja uwage na poznanie potrzeb dziec-
ka, nawigzanie z nim bezpiecznego kontaktu, przystosowanie organizacji dnia do potrzeb dziecka,

w czasie adaptacji kontakt z dzieckiem maja state osoby, ktére budujg z dzieckiem kontakt
i przejmuja stopniowo opieke nad dzieckiem,

dziatania personelu w okresie adaptacji nakierowane sa na nawigzywanie kontaktu z dzieckiem
oraz jego rodzicami, ktérzy towarzysza dziecku,

stopniowo wydtuzany jest czas pobytu dziecka w placéwce.

Standard 5.2. Dzieci maja mozliwos¢ doswiadczenia statosci i przygotowania
sie do zmian

personel stara sie utatwia¢ dzieciom zmiany, np. dzieci sg uprzedzane wczesniej o zmianie aktywno-
$ci, poznaja wczesniej opiekunke, z ktéra beda w nowej grupie, poznaja sale, do ktorej maja przejs¢,

w adaptacji unikamy zmian miejsca, sali, minimalizujemy udziat nieznanych dziecku oséb doro-
stych,

kazde dziecko ma swoje miejsce w szatni i wtasnag poéteczke lub miejsce w sali, gdzie moze trzy-
mac¢ indywidualne rzeczy.
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6. Sytuacje codzienne (powitanie, pozegnanie, positki, odpoczynek,
toaleta)

Sposéb organizowania sytuacji codziennych ma kluczowe znaczenie dla rozwoju matych dzieci, gdyz
w codziennos$ci zaspakajane sg pierwszorzedne w tym wieku potrzeby fizjologiczne i emocjonalne.
Od sposobu zaspakajania potrzeb zalezy jakos$¢ zycia dzieci, ich poczucie bezpieczenstwa oraz pra-
widtowy rozwa;.

Standard 6.1. Dziecko jest codziennie, indywidualnie witane przez znanego

mu opiekuna, ktéry bezposrednio od rodzica przejmuje nad nim opieke. Powita-

niu i pozegnaniu towarzyszy atmosfera spokoju, braku pospiechu

Zasady ogolne

e  opiekunowie podczas spotkan wstepnych przestawiajg rodzicom znaczenie i przebieg sytuaciji
powitania i pozegnania,

e  przywitaniu i pozegnaniu towarzyszy atmosfera spokoju, braku pospiechu ze strony personelu.

Przywitanie

e  jest zarezerwowany czas na to, by kazde dziecko byto indywidualnie przywitane przez opiekuna
(dziecko jest objete uwaga dorostego, nazwane po imieniu),

e  opiekun wita sie takze z rodzicem/ inng osoba, ktéra przyszta z dzieckiem,

o dzieci stopniowo rozstajg sie rano z rodzicami; czas i formy obecnosci rodzica zalezg od samopo-
czucia dziecka, jego mozliwosci rozwojowych, stopnia adaptaciji; rodzic ma prawo zosta¢ z dziec-
kiem tak dtugo, jak tego chce,

e dziecko moze rano pozegnac sie z rodzicem w sposoéb, jaki preferuje,

o dzieci moga przynosic rzeczy osobiste, ktére sag dla nich wazne, np. zabawki, przytulanki, poduszki
i mie¢ je ze soba tak dtugo, jak chca,

o w momencie rozstania z rodzicem, zawsze towarzyszy dziecku opiekun z placéwki,
o opiekun wspiera rodzica, ktéry ma trudnoéci z rozstaniem z dzieckiem,

° po wyjsciu rodzica opiekun obserwuje lub pyta dziecko, czy chce poswiecenia mu uwagi, przytule-
nia, zaproponowania zabawy, czy tez chce poby¢ samo,

e opiekun w sposob szczegdlny obserwuje sytuacje powitania i pozegnania dzieci, ktére od niedawna
uczestnicza w zajeciach lub wrécity do placéwki po dtuzszej nieobecnosci,

e  jest zasada, ze dziecko jest witane codziennie przez opiekuna, ktérego zna,

o zajecia rozpoczynajag sie¢ od spotkania catej grupy, kiedy kazde dziecko jest witane przez grupe
i wszyscy zaczynajg wspolny dzien.
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Pozegnanie
e opiekunowie aranzuja rytuaty utatwiajgce dzieciom popotudniowe pozegnanie z placéwka,

o kazde dziecko jest osobiscie zegnane przez opiekuna poprzez: nazwanie po imieniu, krétka rozmowe.

Standard. 6.2. Klub dzieciecy wspiera rozwijanie zdrowych nawykéw
zywieniowych

Zbieranie informacji i wspéipraca z rodzicami

o opiekunowie prowadza obserwacje dzieci i zbieraja informacje od rodzicéw na temat preferenciji
zywieniowych dzieci, godzin positkow, nawykow i rytuatow, tak, aby proponowany jadtospis i ramo-
we pory positkéw odpowiadaty indywidualnym potrzebom dzieci,

e  opiekunowie kierujg sie zasada, ze dzieci posiadajg zdolno$¢ samodzielnej regulacji zywienia,
ze od urodzenia wyposazone sg w umiejetno$¢ przyjmowania i trawienia pokarméw oraz odréznia-

nia uczucia gtodu i sytosci,

e  zasady zywienia dzieci ustalane sg wspdlnie z rodzicami i uwzgledniaja zasady zdrowego zywienia
i profilaktyki otytosci,

e  dzienny jadtospis jest spisany i dostepny dla wszystkich,
e zywienie dzieci w Scistej wspotpracy z rodzicami, ktérzy moga dostarcza¢ produkty do positku dzieci.

Zdrowe zywienie
e Zywienie dzieci oparte jest na zasadach zdrowego zywienia (patrz zatgcznik 2),

. rozmawia sie z dzie¢mi na temat tego, co jest zdrowe, a co nie,

. rodzice sg zachecani do stosowania zasad zdrowego zywienia w domu,

° sg rozprowadzane (przez mail, na tablicy, w materiatach dla rodzicow) przepisy, pomysty na zdrowe
positki, wszyscy majg dostep do materiatéw na temat zdrowego zywienia.

Standard 6.3. Positki sa zorganizowane w taki sposéb, aby byly przyjemne

i uczace dla dzieci, kojarzyly sie z pozytywnym doswiadczeniem spotecznym

Organizacja positkow

o dzieci otrzymuja positki co ok. 2- 3 godziny; powyzej 4 godzin pobytu, konieczny jest jeden ciepty
positek.

Przestrzen i wyposazenie

e sposOb usadzenie dzieci przy stolikach sprzyja spotecznym interakcjom (najwyzej 6 dzieci przy sto-

liku, mozliwo$¢ swobodnej rozmowy i np. przekazywania sobie pétmiskéw z jedzeniem),

e  stoty, krzesetka, szafki sg na wysokosci wzrostu dzieci; dla dzieci, ktére nie siedza samodzielnie
zapewnione sg specjalne krzesetka,
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dzieci w miare mozliwosci korzystajg z wtasnych $liniaczkéw, wiasnych kubkéw do picia,

naczynia, sztué¢ce dostosowane sg do mozliwosci rozwojowych dzieci.

Przebieg positkow

opiekunowie daza do statych pér positkéw, obserwujac preferencije dzieci,
dzieci nie sg zmuszane do siadania przy stole, jesli nie majag potrzeby jedzenia,

opiekunowie proponuja dzieciom potrawy, ttumacza nazwy i sktadniki dania, ale to dziecko decydu-
je, coiile zje z oferowanych mu potraw,

opiekunowie uwzgledniaja werbalne i pozawerbalne sygnaty dzieci odnosnie potrzeby jedzenia,
jak i ilosci spozywanych potraw,

opiekunowie nie nagradzajg dzieci i nie karza dzieci za odmowe jedzenia, np. ,kto wszystko zje,
moze iS¢ sie bawic”,

dzieci sg zachecane do tego, zeby je$¢ samodzielnie — dzieci w miare mozliwosci rozwojowych
naktadajg sobie same jedzenie, korzystajac z réznych rozwigzan wspierajgcych samodzielnosc¢;
dzieci, ktére sg w stanie trzymac tyzke, prébuja samodzielnie je$¢, a wychowawca karmi je na
wyrazny sygnat zmeczenia z ich strony,

dzieci, uczac sie samodzielnego naktadania, moga naktada¢ sobie wiecej niz sa w stanie zjesé,
nie wolno ich wéwczas zmusza¢ do zjedzenia tego, co sobie natozyly,

szanowana jest kazda forma spozywania positku przez dzieci; dzieci moga tez spozywac jedzenie
rekoma, jesli sa na tym etapie rozwoju; wszystkie dzieci powinny mie¢ jednak staty dostep do tyzki
i widelca,

dzieci w miare mozliwosci rozwojowych przygotowuja wspolnie z opiekunami positki i sprzataja po
positkach, np. przynoszac i odnoszac na tace naczynia i sztuéce, przynoszac potrawy, wycierajac
stoty,

dzieci maja tyle czasu na positek, ile potrzebuja; biorac pod uwage réznice rozwojowe miedzy dziec-
mi i rézne tempo spozywania positkdw, dzieci, ktére koncza jes¢, maja mozliwosé wstania od stotu,
nie czekajac na pozostate dzieci,

wychowawcy dbaja o spokojna, przyjemna atmosfere, na positek przeznaczone jest duzo czasu,

dzieci podczas positku prowadzg rozmowy z innymi dzie¢mi siedzacymi przy stole i z wychowawcami,

dzieci nie potrafigce samodzielnie je$¢, sg karmione w kontakcie ,jeden na jeden”.
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Dzieci karmione mlekiem matki
e stwarza sie mozliwos¢ karmienia piersig lub odciaggnigcia pokarmu przez matke w warunkach
zapewniajgcych intymnosé,

. mleko matki jest przechowywane w lodéwce i podawane dzieciom karmionym piersia.

Napoje
e w ciggu dnia dzieci maja staly dostep do picia — najlepiej wody,

o napoje wystawione sg w miejscu widocznym dla dzieci,

o opiekunowie co jaki$ czas proponujg dzieciom co$ do picia, gdyz dzieci moga jeszcze nie umie¢
wyrazi¢ tej potrzeby.

Standard 6.4. Stworzone sg warunki do réznych form odpoczynku dzieci,
zgodnych z ich aktualnymi potrzebami

Zbieranie informacji

o opiekunowie prowadza obserwacje dzieci i zbierajg informacje od rodzicéw i dzieci na temat indy-
widualnych potrzeb i przyzwyczajen w kwestii snu i odpoczynku (godziny snu, rytuat zasypiania/
budzenia, ulubione przytulanki).

Respektowanie indywidualnego rytmu snu i odpoczynku dziecka
e opiekunowie dbajg, by rytm dnia i poszczegdlne aktywnosci dostosowa¢ do mozliwosci rozwojo-
wych dzieci, by naprzemiennie wystepowaty po sobie czynnosci aktywizujace i wyciszajace,

e opiekun moze proponowacé rézne formy odpoczynku, ale dzieci powinny same zdecydowaé o tym,
czy, w jaki sposob i jak dtugo odpoczywaja,

e opiekunowie umozliwiajg dzieciom rézne formy odpoczynku: np. sen, lezenie, stuchanie i ogladanie
bajek, cicha zabawa, odizolowanie sig, stuchanie muzyki, przebywania na dworze, zabawy relaksacyjne,

o dzieci nie sg zmuszane do spania, ani do potozenia sig, jesli nie maja takiej potrzeby,

e w klubie opieka jest zorganizowana w taki sposo6b, zeby dzieci, ktére nie chca w danej chwili spac,
miaty mozliwo$¢ zabawy (np. poprzez wyjscie na teren zabaw, lub zabawe z innym opiekunem).

Organizacja przestrzeni
e  aranzacja przestrzeni w sali uwzglednia potrzebe odizolowania sie dzieci i przebywania w mniej-
szych grupkach,

o w sali stworzone jest state, dostepne poza pora snu, miejsce do odpoczynku i relaksu, gdzie dziec-
ko moze sie wyciszy¢, odej$¢ od zabawy, polezec,

e  dzieci majg staly i swobodny kontakt z materiatami, ktére poprzez swojag strukture odprezaja
i wyciszaja: piasek, fasola, farby, masy plastyczne.
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o dzieci moga ze wzgledu na wtasne preferencje wybiera¢ miejsce do spania, np. przy ztaczonych
materacykach, blisko innych dzieci lub w oddzieleniu od innych: w osobnym tézeczku czy kaciku,

o aranzacja przestrzeni w czasie odpoczynku powinna sprzyja¢ odprezeniu i relaksowi: mata liczba
bodzcéw, przyciemnione, delikatne oswietlenie, otoczenie o cieptych, nie pobudzajacych kolorach,
odpowiednia temperatura, obnizony przez tkanine sufit,

° kazde dziecko powinno mie¢ co najmniej swojg poduszke przechowywana na indywidualnej potce,

o opiekunowie tworza spokojna atmosfere sprzyjajaca zasypianiu i wybudzaniu: brak pospiechu
i spokdj dorostego, danie czasu na zasypianie, stopniowe wychodzenie ze snu,

o dzieci moga bra¢ ze soba na odpoczynek przytulanki, ulubione kocyki, smoczki, moga spac
we wiasnej poscieli.

Standard 6.5. Czynnosci higieniczne powinny odbywa¢ sie z poszanowaniem
indywidualnego tempa rozwoju dziecka, w atmosferze szacunku, wywazenia
miedzy pomaganiem a wspieraniem samodzielnosci

Kompetencje opiekuna
e  opiekunowie kierujg sie zasada, ze dzieci ucza sie odczytywania impulséw ze swojego ciata
oraz opanowywania czynnosci higienicznych w indywidualnym tempie,

e opiekunowie kieruja sie zasada, ze zdolno$¢ swiadomego kontrolowania miesni cewki moczowej
i odbytu rozwija sie okoto drugiego roku zycia, wéwczas moze rozpocza¢ sie trening czystosci/
nauka korzystania z toalety,

o opiekunowie prowadzg obserwacije dzieci i zbierajg informacje od rodzicéw i dzieci na temat etapu
rozwoju i stopnia samodzielnosci dzieci w zakresie czynnosci higienicznych.

Respektowanie indywidualnego tempa rozwoju dziecka
e  dziecko nie moze by¢ zmuszane do korzystania z toalety,

o zatatwianie sig¢ nie jest objete systemem nagréd czy kar,

e  opiekun moze przypomina¢ dzieciom o korzystaniu z toalety, szczegdlnie tym, ktére sa w trakcie
treningu czystosci, ale dzieci same decyduja, czy chca z niej korzystac, czy nie.

Przebieg czynnosci higienicznych
o dzieci, korzystajace z pieluszki, moga wspoétdziataé podczas przewijania, np. przyniesé pieluche,
wejs¢ na przewijak,

o opiekun podczas przewijania pozostaje w kontakcie z dzieckiem, np. w kontakcie wzrokowym,
mowi dziecku, jakie czynnosci teraz wykonuije,

o dzieci majg mozliwo$¢ bawienia sie woda w trakcie mycia,
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o dziecko nie jest zawstydzane, ani nie spotyka sie¢ z rozczarowaniem opiekunéw, gdy zatatwi
sie w ubranie czy mocno si¢ pobrudzi,

o opiekun uwzglednia prawo dziecka do towarzystwa lub do intymnosci w tazience,

e  opiekun wypracowuje z dzieémi rézne rytualy i nawyki dotyczace czynnosci higienicznych,
np. mycie rak przed positkiem,

e dziecko, ktdre chce skorzystac z toalety lub umy¢ rece, nie musi pyta¢ opiekuna o pozwolenie, tylko
informowac go, ze wychodzi do tazienki,

o W fazience jest miejsce do podmywania i mycia dzieci (brodzik, bidet), opiekunowie sa uwazni
na wspomaganie samodzielnosci dzieci odpowiednio do ich rozwoju.

Przestrzen
o usytuowanie osobistych szafek dzieci jest dostosowane do wzrostu dzieci,

e  osobiste rzeczy dzieci, np. reczniki, nocniki sg oznakowane zdjeciem lub znaczkiem dziecka,
° tazienka stanowi przytulne miejsce dla dzieci — pachnace, z cieptym $wiattem, tadnym wystrojem.

7. Zabawa dzieci (warunki do zabaw, planowanie i dokumentowanie)

Zabawa jest podstawowa aktywnoscig matych dzieci. Kazde dziecko ma mie¢ duzo czasu na an-
gazowanie sie w wolne, dostepne i odpowiednie rozwojowo oraz rozwiniete aktywnosci, pozwala-
jace na odkrywanie, kreatywnos$¢ i nadawanie znaczen, zarbwno samodzielnie, z innymi dzie¢mi,
jak i z udziatem wspierajacych dorostych.

Standard 7.1. Dzieci maja zapewnione warunki do ré6znorodnych zabaw

o gtéwna forma aktywnosci dzieci jest zabawa swobodna - rolg dorostych jest uwazne towarzyszenie
dzieciom, zapewnienie bezpieczenstwa i dostarczanie materiatow do zabawy,

o podczas zabawy dziecko decyduje czym, w jaki sposob i jak dtugo bedzie sie bawic,
o podczas zabaw i eksploracji wyposazenie i materiaty sa swobodnie dostepne dla dziecka,

e  dziecko ma mozliwosci zabawy/odkrywania z innymi dzie¢mi, z uczestniczacymi i wspierajgcymi
dorostymi we wtasciwy sposéb,

e  dzieci bawig sig¢ codziennie, zarbwno w pomieszczeniach, jak i na wolnym powietrzu,

o dzieci maja zapewnione miejsce do swobodnego poruszania sig (czotgania, czworakowania, biega-
nia, wspinania, krecenia w koétko).
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Standard 7.2. Planowanie pracy opiera si¢ na wiedzy o prawidiowosciach roz-
woju matych dzieci i znajomosci zmieniajgcych sie potrzeb rozwojowych kon-
kretnych dzieci

Plan dnia

dzieci znaja plan dnia i moga spodziewaé sie, ze bedzie on przestrzegany (opiekun przypomina
dzieciom o nastepnym punkcie w planie dnia lub w inny sposéb sprawia, ze dzieci spodziewaja sie
zmiany),

plan dnia jest staty codziennie i przewidywalny dla dzieci,

dzieci wiedza z wyprzedzeniem, ze zabawa sie skoriczy i bedzie np. czas sprzatania,

w planie dnia zawsze jest wyj$cie na Swieze powietrze,

w planie dnia zawsze sg zabawy muzyczno- ruchowe lub ruchowe.

Planowanie zaje¢ przez opiekunéw

planowanie zaje¢ polega gtéwnie na organizowaniu i zmienianiu srodowiska edukacyjnego, czyli:

e organizacja sfer edukacji,
e doktadanie nowych materiatow, zabawek, przedmiotéw,

¢ modyfikowanie sfer edukacji, zgodnie ze zmieniajacymi sie zainteresowaniami dzieci,

zajecia planowane i organizowane przez dorostych sg ofertg dla dzieci, a nie obowiazkiem dla nich,

zajecia dla catej grupy planowane przez opiekunéw majg charakter integrujacy dzieci (np. zabawy
muzyczno - ruchowe),

zajecia o charakterze edukacyjnym (przekazywanie wiedzy) sg planowane w minimalnym wymia-
rze czasowym i skierowane do matej grupki dzieci i wynikaja wprost z zainteresowan i doswiadczen
tych dzieci,

zajecia edukacyjne, planowane przez dorostych bazujg na bezposrednim do$wiadczaniu i zabawie
dzieci, nie korzysta sie ze zrodet wtérnych (plansz, kolorowanek, ani kart do wypetniania),

zajecia przy stolikach sg organizowane tylko dla chetnych, najstarszych dzieci i powinny w jak naj-
wiekszym stopniu wspiera¢ swobodna twérczos¢ dzieci,

nie stosuje sie planéw miesiecznych jako nieprzystajacych do zmieniajacych sie potrzeb i zaintere-
sowan matych dzieci,

jezeli realizowane sa zajecia dodatkowe (np. jezyki obce), sa one dostepne dla wszystkich zapisa-
nych dzieci.
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Standard 7.3. Dokumentowanie pracy z dzieémi stuzy lepszemu rozumieniu
rozwoju dzieci przez opiekunéw i rodzicow

o opiekunowie prowadzg statg obserwacje aktywnosci dzieci, ktora regularnie spisuja,

o obserwacje i notatki sg znane rodzicom i przez nich uzupetniane (np. ksiazka rozwoju dziecka, ktéra
rodzice zabieraja do domu i wpisuja swoje komentarze),

e  stosowana jest dokumentacja fotograficzna — dzieci fotografowane sg w trakcie zabaw i codzien-
nych aktywnosci,

o fotografie sa drukowane (w miare mozliwosci) i wieszane w sali, tak, zeby dzieci mogty je ogladaé
i komentowag,

. proces rozwoju zainteresowan i umiejetnosci dzieci jest dokumentowany (fotografie, notatki) i znany
rodzicom (przesytanie maili, notatki na tablicy ogtoszen).

8. Kompetencje opiekunek i opiekunow

Opiekunowie/wychowawcy posiadaja nie tylko formalne kwalifikacje, ale rowniez umiejetnosci, wie-
dze oraz reprezentujg wartosci i postawy odpowiednie do ich roli i odpowiedzialnosci. Od jakosci
pracy opiekuna oraz jego gotowosci do rozwoju zalezy jako$¢ pracy z dzie¢mi.

Standard 8.1. Opiekunowie maja kompetencje do zajmowania si¢ dzieé¢mi

Rekrutacja opiekunéw
e opiekuna powinna cechowac¢ zyczliwo$¢ i pogoda, duza kultura osobista,

e opiekunki/ opiekunowie oraz wolontariusze maja wymagane prawem kwalifikacje,

o placéwce istnieje system wsparcia nowych pracownikdw, np. nowy pracownik powinien by¢ objety
opieka zewnetrznego mentora lub innego, do$wiadczonego pracownika.

Doskonalenie zawodowe
. pracownicy w klubie sg zachecani i wtasciwie motywowani do angazowania si¢ w regularny i cig-
gty profesjonalny rozwdj,

e personel klubu ma mozliwos¢ doskonalenia i korzysta z niej przynajmniej 10 godzin rocznie.

Zasady pracy
e opiekunowie znaja procedury i zasady obowigzujace w klubie,

o wszyscy znajg obowigzujgce regulaminy i zasady i majg do nich dostep.
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Kompetencje opiekuna - wiedza
Opiekun:

zna stadia rozwoju matego dziecka we wszystkich sferach rozwoju,
zna zasady dotyczace profilaktyki i ochrony zdrowia, zapobiegania wypadkom,
zna zasady zdrowego zywienia,

zna dynamike procesu grupowego, rozwoju jednostki w grupie, zasad tworzenia sig relacji spotecz-
nych w grupach dzieciecych,

wie, jakie warunki sprzyjaja tworzeniu sie wiezi i pozytywnych relacji spotecznych matych dzieci,
wie, w jaki sposob powinna by¢ zaaranzowana przestrzen, ktora stuzy rozwojowi matego dziecka,
posiada wiedze dotyczaca pedagogiki matego dziecka,

wie, jakie warunki powinny spetnia¢ zabawki dla matych dzieci,

posiada wiedze dotyczaca rozwoju seksualnego dziecka,

posiada wiedze dotyczaca prawnych aspektéw opieki nad dzie¢mi oraz ochrony przed krzywdzeniem,

posiada wiedze dotyczaca medycyny ratunkowej.

Kompetencje opiekuna - umiejetnosci
Opiekun:

potrafi obserwowac i interpretowa¢ zachowania dziecka w kontekscie jego potrzeb rozwojowych,
potrafi rozpoznawa¢ sygnaty dzieci dotyczace np. potrzeb fizjologicznych, zmeczenia itp.,

potrafi komunikowac sie z dzieckiem, stawia¢ mu pytania, prowadzi¢ rozmowe, stymulowaé roz-
woj jezykowy,

potrafi wspétpracowac z innymi dorostymi, komunikowac sie, dzieli¢ zadaniami,
posiada umiejetno$¢ pracy z grupa,

potrafi organizowa¢ zajecia wzbudzajace ciekawosé dzieci (plastyczne, muzyczne, ruchowe, kuli-
narne, przyrodnicze),

posiada umiejetnos$¢ rozwigzywania problemow,

jest gotowy do przeprowadzania zabaw ruchowych z dzie¢mi; w przypadku opiekunéw z niepetno-
sprawnosciami narzadu ruchu, osoba ta pracuje w asyscie osoby petnosprawnej,

potrafi dostrzegac problemy, z ktérymi borykaja sie dzieci i oceni¢ czy potrzebne jest w danej sytu-
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acji wsparcie specjalisty,
° potrafi udzieli¢ dziecku pierwszej pomocy,
° potrafi planowa¢ i dokumentowac prace z dzie¢mi.
Kompetencje opiekuna - dyspozycje
Opiekun:
e  posiada w sobie gotowos$¢ do zmian,
e  jest ciekawy $wiata,
° jest cierpliwy, potrafi kontrolowa¢ swoje zachowania,
e  jest uwazny na otoczenie i inne osoby,
o posiada gotowos¢ do refleksiji i krytycznego namystu,
e  posiada gotowos¢ do uczenia sie,
e  jest akceptujacy, powstrzymuje sie od osadzania, oceniania,
o ma w sobie gotowos¢ do zabawy,
° ma wysoka tolerancje na niedokonczenie,
e jestelastyczny,
o szanuje odrebnos¢ drugiej osoby,

° akceptuje doznania zwigzane z zaspokajaniem potrzeb fizjologicznych dziecka, takich jak karmie-
nie, mycie, przewijanie,

° jest zyczliwy,
° cechuje sie pogoda ducha, optymizmem,

e jesttwdrczy.
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Standard 8.2.0piekunowie stwarzaja optymalne warunki dla rozwoju dzieci

o niezaleznie od innych elementéw organizacji pracy w danej placéwce, zasadniczy ciezar opieki nad
danym dzieckiem spoczywa na jednym gtéwnym opiekunie, co stwarza dziecku mozliwo$¢ nawia-
zania opartej na poczuciu bezpieczenstwa statej relacji z tg osoba,

o opiekunowie wykorzystuja wszystkie momenty codziennego zycia do wrazliwej i petnej szacunku
interakciji z dzieckiem, dajgc uwage, ciepto i wsparcie: rozmawiajac, pocieszajac, przytulajac, zartu-
jac, bawigc sie z nimi oraz wykonujac czynnosci opiekuncze i pielegnacyjne,

e opiekunowie stosuja efektywne kanaty komunikacji z dzie¢mi, poprzez m.in.: stuchanie, nawigzywa-
nie kontaktu wzrokowego, rozmowe z dzieckiem (nie obok dziecka), wtgczanie sie do zabaw, poda-
zanie za inicjatywa dziecka, odzwierciedlanie uczu¢ dziecka, wchodzenie w interakcje tak dtugo, jak
dziecko tego potrzebuje, dostosowywanie komunikacji do poziomu rozwoju dzieci,

o opiekun aktywnie stucha dziecka, np. utrzymujac kontakt wzrokowy,

o opiekun inicjuje rozmowy z dzieémi, uzywajac jezyka odpowiedniego dla wieku dzieci i ich pozio-
mu rozwoju,

e  opiekun stwarza okazje dzieciom do zdobywania nowych doswiadczen -m. in. przez réznicowanie
sfer aktywnosci, wprowadzanie nowych elementéw w $rodowisko dziecka, konstruowanie zadan
w sferze najblizszego rozwoju dzieci,

o styl komunikacji dorostego skupiony jest na procesie, a nie na wyniku - tzn. dzieci majg czas na
sformutowanie mysli, dorosty wspiera rozwijanie wypowiedzi dziecka, stosujac prawidtowe zasady
komunikacji z dzie¢mi,

e dorosli rbwnowazg moéwienie i stuchanie, inicjowanie komunikacji i podejmowanie komunikaciji
inicjowanej przez dzieci,

e opiekun stymuluje interakcje migdzy dzie¢mi, takze w r6znym wieku (w parach, matych grupkach,
i w mniejszym zakresie w duzej grupie),

e  opiekunowie prowadzag state obserwacje rozwoju dzieci (w formie kart, dzienniczka rozwoju
lub innych), ktére sa udostepniane rodzicom i stuzg do planowania zaje¢.
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Zatacznik 1. Rekomendowane materiaty do zabawy dostosowane

do wieku dzieci

12-14 miesigc zycia

antyposlizgowe powierzchnie, po ktérych dziecko moze chodzi¢,

pochyte platformy,

zabawki do popychania (wézki, taczki, zwierzatka na kiju),

kartonowe i materiatowe tunele,

pudetka z pokrywkami,

przedmioty codziennego uzytku wydajace dzwigki (garnki, patelnie, kubki),
proste instrumenty muzyczne,

produkty spozywcze o réznej konsystencji ( makaron, galaretka, kisiel),
materiaty o réznych fakturach (aksamit, koronka, futerko)

13-18 miesiagc zycia

pitki w réznych rozmiarach i o réznych fakturach,

migkkie schody do wspinania sie,

poduszki, worki wypetnione kasza, ziarenkami,

pochyte platformy,

zestawy miseczek, kubeczkdw, pudetek réznigcych sie znacznie rozmiarem,
drewniane ptytki z prostymi ksztattami do wktadania,

duze klocki,

proste piankowe puzzle,

grube kredki,

duze kartki papieru,

kreda,

tacki z kaszg manna,

duze drewniane Kkorale,

stoty sensoryczne wraz z akcesoriami (lejki, gabki, topatki, buteleczki),
ksigzeczki,

pacynki i palcynki,

lalki, misie i akcesoria dla nich

19-24 miesigc zycia

duze zabawki, na ktérych mozna jezdzi¢,
duze plazowe pitki,

mate trampoliny,

proste tory przeszkod,

kubeczki i puszki z r6znorodng zawartoscia,
drobne przedmioty do segregowania,

masy plastyczne (solna, plastelina, ciastolina),
kredki, klocki,

2 - 3 elementowe uktadanki,

zabawki wymagajgce segregowania (muszelki, kamyki, ptatki sniadaniowe),
proste ,memo”,

rzeczy do przebierania sig,

ksiazki




Klub dzieciecy

2-3r.z

duze poduchy wypetnione grochem lub granulatem,
zjezdzalnie i pochylnie,

niskie drabinki,

materace,

chusty w réznych rozmiarach i kolorach,

kregle,

pitki o r6znej wielkosci, ciezarze, fakturze,

bramki,

trampolina,

hamak,

rézne przyrzady gimnastyczne,

sznurki, korale i drewniane klocki do nawlekania,
bezpieczne nozyczki,

krazki roznigce sie wielkoscia, kolorem i ksztattem,

rézne masy plastyczne,

gazety, papiery do darcia,

kredki, pisaki, kreda,

réznorodne farby, takze do raczek,

nawlekacze i karty do sznurowania,

przybijanki,

proste puzzle,

instrumenty muzyczne,

proste narzedzia,

przedmioty stanowigce tematyczne pary oraz ich obrazki,
kubki plastikowe w réznych rozmiarach i kolorach,

gry typu lotto, domino, memo (w tym dzwiekowe i sensoryczne),
produkty o réznych charakterystycznych zapachach,
przedmioty o wyrazistych ksztattach do rozpoznawania dotykiem,
sylwetki ludzkie do sktadania
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Zatacznik 2. Zalecenia dotyczace zywienia dzieci zdrowych
w wieku 1-3 Tata (13-36 miesiecy) opracowane przez Zespot Ekspertéow

powotany przez Konsultanta Krajowego ds. Pediatrii — skrot

Opublikowano w: Standardy Medyczne, 2008 (5)

W dniu 19.09.2007 obradowat Zespdt Ekspertéw powotany przez Konsultanta Krajowego ds. Pedia-
trii. Celem spotkania byto opracowanie zasad zywienia dzieci w wieku 13-36 miesiecy, na podstawie
przegladu pi$miennictwa oraz zalecen praktyk zywieniowych w innych krajach (1) oraz zasad global-
nych (2).

Cel

ZALECENIA maja na celu przedstawienie zasad prawidtowego zywienia dzieci w wieku 1 —

3 lata tak, by razem z innymi waznymi elementami ksztattowania zdrowia fizycznego i optymalnego
rozwoju intelektualnego, zapewniaty prawidtowe wzrastanie oraz zmniejszaty ryzyko otytosci i nie-
dozywienia. W szczegdlnosci, przestrzeganie tych zasad moze, zgodnie z obecnym stanem wiedzy,
zmniejszy¢ ryzyko choroby niedokrwiennej serca, cukrzycy typu 2 i otytosci (3).

Dieta dziecka w wieku 1-3 lat powinna by¢ urozmaicona pod wzgledem doboru produktéw.
Petnowartosciowy (dobowy) jadtospis powinien uwzglednia¢ produkty z 5 grup: 1- mieso, ryby, we-
dliny, jaja, 2- mleko i przetwory mleczne, 3 — warzywa i owoce, 4 — przetwory zbozowe, 5 - tluszcze
roslinne.

Urozmaicanie jadtospisu, stopniowe wprowadzanie i przyzwyczajanie dziecka do nowych produktéw
jest konieczne do akceptacji szerokiego asortymentu produktow i potraw zapewniajgcych optymalne
pokrycie zapotrzebowania na wszystkie sktadniki odzywcze.

Korzystne jest spozywanie w ciagu dnia przez dziecko 5 - 4 positkow. Nalezy unika¢ podjadania mie-
dzy positkami oraz ogladania telewizji lub zabawy w czasie positkéw. Kierowanie sie apetytem dziec-
ka i jego aktywnoscia fizyczng najlepiej zapobiegaja jego przekarmianiu lub niedozywieniu. Rozwdj
fizyczny dziecka powinien by¢ oceniany na podstawie siatek rozwoju fizycznego, np. opracowanych
przez WHO (4).

Uzasadnienie opracowania zalecen

Nadmierne spozycie energii, biatka i thuszczu, szczegdlnie tego, w ktérym przewazajag nasycone kwa-
sy ttuszczowe, sprzyja nieprawidtowemu rozktadowi lipoprotein w surowicy, podwyzszeniu stezenia
cholesterolu i — w potaczeniu z nadmiernym spozywaniem energii i przy braku ¢wiczen fizycznych —
stanowi o0 zagrozeniu ujawnienia sie w przysztosci choréb wieku dorostego (choroba niedokrwienna
serca), a wczesniej, moze stanowi¢ zagrozenie dla wystapienia otytosci (5). Podobne zagrozenie dla
ujawnienia sie osteoporozy stwarza dieta niedoborowa pod wzgledem zawartosci wapnia (6).

Z regulacja prawidtowego sktadu flory jelitowej oraz wptywem na regulacje innych funkcji przewodu
pokarmowego, w tym funkcji motorycznych, wiaze sie spozycie odpowiedniej iloéci btonnika pokar-
mowego (7). Waznym aspektem ZALECEN jest tez zapobieganie takim skutkom nieprawidtowego
zywienia jak niedokrwisto$¢ z niedoboru zelaza, co jest szczegdlnie wazne wobec ujemnego wptywu
niedoboru zelaza na rozwéj psychosomatyczny (8).

Podstawa realizacji zasad ZALECEN jest dostepno$é pozywienia. Oznacza to, ze zaréwno w domu,
jak rowniez w warunkach opieki nad dzieckiem poza domem, konieczna jest taka organizacja po-
sitkdw, ktéra zapewni jakosciowo i ilosciowo odpowiednia podaz pozywienia. Aby ZALECENIA zy-
wieniowe mogty odnie$¢ spodziewany skutek, oprocz realizacji ich zasad, konieczne jest wpojenie
dziecku zwyczaju codziennej aktywnosci fizyczne;.




Klub dzieciecy

Zalecenia podazy energii i biatka

Dla prawidtowej konstrukcji ZALECEN, konieczne jest ustalenie podziatu catkowitej energii na po-
szczegoblne skltadowe pozywienia: weglowodany i ttuszcze oraz ustalenie podazy biatka. Zgodnie
z raportem FAO/WHO/UNU z roku 2004 (9, 10) dzienne zapotrzebowanie energetyczne dla dzie-
ci w wieku 2 - 3 lata, przy umiarkowanym wysitku fizycznym wynosi, w odniesieniu do dziewczat
i chtopcéw (tabela):

Dzienne zapotrzebowanie energetyczne:

2lata /_kg 3lata /. kg masy 2 lata / dzien 3 lata / dzien
masy ciata ciata
82 kcal/kg 84 kcal/kg 1125 kcal
Chtopcy (345 kJ/kg) (350 kJ/kg) 950 keal (4 MJ) 4.7 MJ)
Dziewczeta 80 kcal/kg 81 kcal’kg 850 kcal 1050 kcal
¢ (335 kJ/kg) (839 kJ/kg) (8.6 MJ) (4.4 MJ)

W odniesieniu do zapotrzebowania energetycznego przydatne jest okreslenie potrzeb energetycz-
nych, bez uwzglednienia biatka — energia pozabiatkowa (11) — oraz, osobno, potrzeb dotyczacych
biatka.

Srednio — jak to wynika z tabeli - zalecana ilo$¢ energii pozabiatkowej dla dzieci w wieku 2 — 3 lata
wynosi 80 kcal/kg/dzien.

Rozktad podazy energii pozabiatkowej powinien wynosi¢:

® 60% - 65% z weglowodanow

z ograniczeniem podazy dodatkowego cukru, do stodzenia do maksymalnie 20% catkowitej podazy
energii, przy czym mniejsza podaz jest rekomendowana, co oznacza w praktyce unikanie zywnosci
i napojow dostadzanych

® 35% - 40% z ttuszczu

z ograniczeniem podazy ttuszczéw zawierajacych nasycone kwasy ttuszczowe, kwasy ttuszczowe
typu trans i cholesterol

Podaz biatka w wieku 13 — 36 miesiecy powinna wynosi¢ okoto1 g/kg masy ciata. Warto$¢ ta wynika
z analizy zalecen (12), w ktérych $rednia podaz biatka dla dzieci w wieku 6 miesiecy — 10 lat zawiera
sie w granicach 1.12 g/kg/d w wieku 6 miesiecy do 0.74 g/kg/d w wieku 10lat (bezpieczng podaz
okreslono — odpowiednio - w granicach od 0.91 g/kg/d) do 1.43 g/kg/d).

Zalecenia podazy btonnika

Zalecane spozycie bfonnika pokarmowego powinno wynosi¢ ok. 10 — 15 g/dzien (maksymalnie 19 g/
dzien) (13), co w praktyce oznacza spozywanie produktow z petnego ziarna (grube kasze, razowe
pieczywo), warzyw i owocow.




Klub dziecigcy

Zalecenia podazy wapnia i witaminy D

W diecie dziecka w wieku 13 - 36 miesiecy nalezy uwzgledni¢ podaz wapnia i witaminy D (14), Zapo-
trzebowanie na wapn w tym okresie zycia wynosi 800 - 1000 mg (co odpowiada 400 ml mleka i 150 g
jogurtu i 30 g zéttego sera). Zapotrzebowanie na witaming D3 wynosi 400 j.m. dziennie.

Praktyczne zastosowanie ZALECEN - dekalog zywienia dzieci w wieku 1 - 3 lata:

1. Nalezy codziennie spozywaé pieczywo i przetwory zbozowe pochodzace z petnego przemiatu
zbdz.

2. Nalezy spozywac¢ codziennie produkty nabiatowe, takie jak mleko (w tym mleko modyfikowane
przeznaczone dla dzieci w wieku poniemowlecym), maslanke, kefir lub jogurt; dla dzieci powyzej
24 miesigca zycia ze zmniejszong zawartosciag ttuszczu.

3. Nalezy codziennie je$¢ warzywa (w tym warzywa straczkowe) i owoce.

4. Chude mieso czerwone, w tym wedliny, powinny byé spozywane nie czesciej niz dwa - trzy razy
w tygodniu, a jajka kurze w dni, w ktérych nie jest spozywane mieso.

5. Mieso drobiowe powinno by¢ spozywane dwa — trzy razy w tygodniu, zawsze bez skory.

6. Wskazane jest spozywanie ryb, jeden - dwa razy w tygodniu.

7. Positki powinny by¢ przygotowywane z udziatem ttuszczy roslinnych (najlepiej oliwka z oliwek lub
olej rzepakowy) z ograniczeniem ttuszczu zwierzecego.

8. Nalezy ograniczy¢ dodatek soli do potraw i produktow spozywczych.

9. Nalezy ograniczy¢ spozywanie stodkich napojéw i pi¢ czysta wode.

10. Dziecko powinno codziennie ¢wiczy¢ fizycznie, bawiac sie lub grajac przez kilkadziesigt minut,
najlepiej na $wiezym powietrzu.
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W dniu 4 lutego 2011 r. uchwalona zostata Ustawa o opiece
nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. Nr 45, poz. 235). Ustawa
wprowadza zmiany w organizacji ztobkéw oraz umozliwia two-
rzenie nowych form opieki nad dzie¢mi ponizej 3 roku zycia.
Wszystkie wymienione w ustawie formy powinny pemié¢ funk-
cjenietylko opiekuncze, ale takze wychowawcze iedukacyjne.

Prezentowane w niniejszej publikacji standardy opieki i edu-
kacji matych dzieci zostaly opracowane przez powotany
przez Fundacje Komenskiego zesp6t specjalistow, praktykow
oraz rodzicow matych dzieci. Majg one za zadanie poméc
w organizowaniu i prowadzeniu dobrej jakosci ustug dla dzie-
ci zarbwno osobom je prowadzacym, jak i organom nadzoru.
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