








6. Spotkania Grup Zabawowych
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Najważniejsze, aby program Grup Zabawowych był kon-
struowany z myślą o dzieciach oraz dostosowany do ich 
potrzeb. Potrzeby rozpoznamy najlepiej, kiedy będziemy 
uważnie obserwować zabawy dzieci i słuchać tego, co 
mówią. Ważne, aby towarzyszyć dzieciom, podążać za ich 
aktualnymi zainteresowaniami i jednocześnie inspirować. 
Z naszych doświadczeń wynika, że każda Grupa musi sama 
uzgodnić jak długo i jak często chce/może się spotykać. 
Nasze Grupy Zabawowe przeważnie spotykały się dwa 
razy w tygodniu na dwie, trzy godziny.  

Każde spotkanie Grupy Zabawowej ma swoje stałe 
i zmienne elementy. Pamiętajmy, by zachować równowagę 
między powtarzalnością, która zapewnia dzieciom po-
czucie bezpieczeństwa, a nowymi aktywnościami, które 
stymulują ich rozwój.

6. Spotkania Grup Zabawowych

    RYTM SPOTKANIA. OGÓLNE ZASADY

1.  Początek spotkania (15-30min)

     Grupa schodzi się.

     Dzieci się bawią.

     Rytuał, np. rodzic z dzieckiem dzwonią dzwonkiem,

     naklejają znaczki.

     Zabawa integracyjna. 

     Powitanie w kręgu.

2.  Zabawy rodziców z dziećmi inspirowane przez 

     konsultanta lub rodziców

3.  Posiłek i 10-15min rozmowy dla rodziców inspirowanej 

      przez konsultanta

4.  Swobodna zabawa 

5.  Pożegnanie – rytuał w kręgu

6.  Rytuał na koniec, np. dzwoneczek 

7.  Sprzątanie (rodzice i konsultant)

    ULUBIONE AKTYWNOŚCI DZIECI:

↘  zabawy grupowe, aktywizujące, śpiewane,
↘  zabawy przy muzyce, taniec,
↘  malowanie farbami (częściami ciała, gąbkami, 
        innymi przedmiotami),
↘  chowanie się w domku,
↘  zabawa w chowanego,
↘  zabawa w kąciku kuchennym,
↘  przesypywanie piasku, fasoli, guzików, kaszy, mąki, 
itp.,
↘  słuchani muzyki,
↘  bujanie w kocykach,
↘  puszczanie baniek,
↘ wydawanie dźwięków (tupanie, potrząsanie, 
       grzechotanie),
↘  zajęcia muzyczne + masaż,
↘  wędrowanie, turlanie piłek,
↘  ugniatanie,
↘  lepienie,
↘  wspólne jedzenie,
↘  wysypywanie piłeczek,
↘  popychanie kolejki,
↘  gra na instrumentach,
↘  zabawa w dom,
↘  sprzątanie,
↘  ruch – bieganie, skakanie, wspinanie, turlanie,
↘  cięcie nożyczkami,
↘  przebieranie się,
↘  ciągnięcie innych na kocyku,
↘  odgrywanie ról,
↘  chowanie się za przewieszoną tkaniną.
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Kacper, który bardzo długo panicznie bał się namiotu 
w kształcie biedronki i za żadne skarby świata nie chciał 
wejść do sali, gdy on w niej stał, nie mówiąc już o wejściu 
do samego namiotu, pozbył się tego lęku dzięki innym 
dzieciom. Przez kilka zajęć próbowałyśmy powolutku 
pomagać mu w oswojeniu się z namiotem. Wystarczył jed-
nak jeden dzień, gdy w ferworze zabawy z kolegą nawet 
nie zauważył, gdy znalazł się w namiocie. Wcześniej 
dzieci zorganizowały sobie ciasteczka i podjęły decyzję, 
że zjedzą je w namiocie. Kacper zapomniał o lęku i sam 
wszedł do namiotu, gdzie dzieci świetnie się bawiły 
w piknik. Pomogło to rodzicom zobaczyć, jak dobrze 
i naturalnie działają na siebie dzieci.

Patryk (rok) podczas zabawy w przesypywanie koloro-
wych nap mieszał i stukał w nie na zmianę drewnianą 
i plastikową łyżką, a gdy mama podała mu dwie, różnej 
wielkości, butelki plastikowe i poprosiła, by wsypał do 
nich napy – on dokładnie obejrzał butelki i wybrał tę 
z większym otworem.

Wiktoria (1,5 roku) szukała wejścia do namiotu,  stukała 
w boczne ściany, kładła się na nią, ale jak już znalazła, 
weszła do środka, po chwili wyszła i powtórzyła tę 
czynność kilkakrotnie, śmiejąc się. Zawołała mamę 
i zachęciła ją, by razem weszły do namiotu.

Niezwykle ważne okazały się zajęcia integrujące grupę 
tj. rodziców, dzieci i  konsultanta prowadzącego zajęcia. 
Wspólna zabawa, od której zaczynamy każde kolejne 
spotkanie, jest najlepszą metodą do integrowania grupy, 
lepszego poznania siebie.

W ciepły i słoneczny dzień marcowy udało nam się prawie 
całe spotkanie przeprowadzić na dworze. Rodzice zorga-
nizowali zaplecze do zabaw w piasku: łopatki, wiaderka, 
foremki, patyki, kamienie, miski z wodą, konewki itp. 
Dzieci robiły babki, siały piasek, wyciskały w piasku 
różne formy. Kiedy rozpoczynaliśmy zabawy na placu nie 
było nikogo, po godzinie pojawiło się kilkanaście osób, 
w tym rodzice z dziećmi. Niektóre zabawy wciągnęły inne 
maluchy. Najwięcej zainteresowania wzbudzała produ-
kcja błota, a później mycie zabawek, sortowanie na nasze 
i innych, suszenie itd. Co ciekawe, nie zginęła żadna za-
bawka. A na osiedlu mówi się o spotkaniach Grupy Zaba-
wowej. 

W grupie pojawił się rytuał zamykający spotkanie zaini-
cjowany przez jedną z mam ( masaż dłoni dziecka ) oraz 
rytuał związany ze wspólnym czytaniem dzieciom ( jedna 
z mam czyta dla innych).

Małgorzata Piechocka
konsultantka, Poznań

Liliana Sitarska
konsultantka, Tyble

Halina Wankowska-Marczak
konsultantka, Kętrzyn 

Monika Zięzio
konsultantka, Jastków

Aleksandra Niedźwiecka
konsultantka, Drogosze
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Rodzice z dużym zaangażowaniem włączają się w zajęcia. 
Nowi są wciągani do działania przez rodziców, którzy 
biorą udział w zajęciach od początku istnienia programu. 
Rodzice uczestniczą w rytmie zajęć zgodnym z potrze-
bami dzieci i rytmem spotkań, współtworzą go. Wyraźna 
zmiana nastąpiła w zakresie ukierunkowania  aktywności 
na potrzeby dzieci. Rodzice na hasło wypowiedziane 
przez dzieci: Malujemy! Sięgają po farby i samodzielnie 
przystępują do organizowania przestrzeni do działań far-
bami (ustawienie stołów, farb, wałków).

Julka, która ma zaledwie dwa i pół roku,  przychodzi 
na zajęcia i pierwsze co mówi to: „Ciekawe, co dzisiaj 
będziemy tutaj kombinować” .

Na pierwszych zajęciach osiemnasto miesięczny chłopiec 
stał przez dłuższą chwilę i się nie ruszał patrząc na 
dwumiesięczną dziewczynkę – nigdy wcześniej takiego 
małego dziecka nie widział i był zafascynowany.

Anna Groth 
konsultantka, Poznań 

grupa dla dzieci w wieku 0-18 miesięcy

Danuta Daszkiewicz 
konsultantka, Sępólno Krajeńskie
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7. Efekty działania Grup Zabawowych
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7.  Efekty działania Grup Zabawowych

↘  
dostęp do specjalistów zajmujących się rozwojem dzieci,
 ↘  
zdanie sobie sprawy z tego, jak ważne dla rozwoju dziecka 
mogą być zwykłe, codzienne czynności, 
↘  
możliwość wymiany konkretnych informacji dotyczących 
 wychowania dziecka itp.,
↘  
wsparcie grupy, 
↘  
możliwość obserwacji etapów rozwoju dzieci w różnym 
wieku, 
↘  
umiejętność twórczego rozwiązywanie problemów,
↘  
trening umiejętności wychowawczych,
↘  
możliwość działania na rzecz innych dzieci 
(np. akcja społeczna),
↘  
pewność siebie nie tylko w roli rodzica,
↘  
lepsze umiejętności komunikacyjne 
(mówienie na forum, argumentowanie),
↘  
zauważanie własnych potrzeb,
↘  
wzrost poczucia własnej wartości,
↘  
możliwość i okazję do włączenia się w życie społeczne,  
↘  
odnalezienie dziecka w sobie,
↘  
zwiększenie zaangażowania rodziny w sprawy dzieci, 
↘  
okazję do innych działań poza grupą 
(np. stworzenie strony internetowej).

    CO ZYSKAŁY DZIECI:
↘  
bezpieczne warunki do działania, do uczenia się, 
↘  
inspirujące otoczenie i pomysły na nowe zabawy,
↘  
inspirujące otoczenie i pomysły na nowe zabawy,
↘  
wolność i przestrzeń dla aktywności, eksploracji,
↘  
świadomych, uważnych opiekunów, 
↘  
kontakt z dziećmi (rówieśnicy i dzieci w różnym  wieku),
↘  
pierwsze pozytywne doświadczenie związane z przestrzenia 
publiczną,  instytucją (kontakt z miejscem, z dziećmi, 
z dorosłymi),
↘  
czas z opiekunem poświęcony wyłącznie sobie,
↘  
robienie czegoś z niczego,
↘  
poważne traktowanie ze strony dorosłych, 
↘  
możliwość łatwiejszej adaptacji w przedszkolu.

    CO ZYSKALI RODZICE/OPIEKUNOWIE:
↘ 
dostrzeżenie wartości bycia rodzicem,
↘ 
nowe interesujące miejsce dla aktywności swojego dziecka,
↘  
możliwość zobaczenia dziecka w kontekście społecznym,
↘  
pomysły na twórcze, inspirujące zabawy z dzieckiem,
↘ 
dostrzeżenie, że rodzice mają potrzeby, zasoby,
↘  
przestrzeń do bycia dobrym, aktywnym rodzicem,
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   CO ZYSKAŁO SPOŁECZEŃSTWO LOKALNE:
↘  
nową formę edukacji,
↘  
świadomość wagi edukacji dzieci od urodzenia,
↘  
podniesienie prestiżu gminy/miasta,
↘  
możliwość sensownego wykorzystania, 
zagospodarowania zasobów lokalowych,
↘
łatwiejszą, łagodniejszą adaptację dzieci 
 do przedszkola, szkoły (a tym samym praca nauczycieli),
↘  
aktywnych członków społeczności, 
↘  
okazję do rozmowy na tematy dotyczące wszystkich 
mieszkańców,
↘  
zdrowe i aktywne dzieci,
↘  
nową formę profilaktyki społecznej – oszczędniejszą, 
całościową, systemową (dotyczącą całej rodziny), bardziej 
skuteczną,
↘  
formę wsparcia kobiet – matek np. aktywizacja zawodowa, 
↘  
możliwość wykorzystania różnorodnych umiejętności 
rodziców.

Z raportu ewaluacyjnego przygotowanego przez zespół 
Ośrodka Ewaluacji wynika, że wszyscy partnerzy proje-
ktu „Grupy Zabawowe – wspieranie edukacji małych dzie-
ci przez gminy i organizacje pozarządowe” zamierzają 
kontynuować prowadzenie Grup. Organizacje uważają 
projekt za wartościowy, pozwalający na poszerzenie 
oferty i zakresu działania organizacji. Grupy Zabawowe 
odpowiadają potrzebom dzieci i rodziców reprezentujących 
różne środowiska, pochodzących ze wsi, małego lub 
dużego miasta. Wspierają także rodziny w ich funkcjach 
wychowawczych. 

Chętnie uczęszczam z synem do Grupy Zabawowej o naz-
wie „TUPTUŚ”. Mamy bardzo sympatyczną konsultantkę, 
która proponuje wiele pomysłów i zabaw dla naszych po-
ciech.
Ulubioną zabawą Patryka jest maczanie rączek w farb-
kach i robienie pieczątek, wielką frajdę sprawia mu też też 
przesypywanie guzików. Zauważyłam, iż mój syn zaczął 
robić postępy odkąd chodzimy na zajęcia. Chętniej dzieli 
się zabawkami, jest bardziej komunikatywny, wcześniej 
zabierał swojemu starszemu bratu każdą zabawkę, a teraz 
ze spokojem oddaje, gdy ten go poprosi. Po zajęciach 
powtarzamy różne zabawy domu. Jestem bardzo zado-
wolona, iż w miejscowości w której mieszkam istniej taka 
grupa zabawowa. 
mama Patryka z Drogosz

Grupy Zabawowe pomagają mojemu dziecku rozwijać 
zdolności manualne, córcia jest śmielsza, ma kontakt z 
innymi dziećmi, uczy się zabawy z mamą. Dzięki spotka-
niom wyładowuje energię, która w niej drzemie. Marcelin-
ka uczy się współpracy w grupie, potrafi dzielić się za-
bawkami z dziećmi, wyzbywa się w ten sposób egoizmu. 
Po takich zajęciach z chęcią zasypia w domu, zmęczona 
po wyczerpującej zabawie. Podoba mi się, że wszelkie 
gry i zabawy są edukacyjne i mają swój cel. Marcelka 
dzięki spotkaniom potrafi okazywać emocje, przytula, 
całuje dzieci, gdy jest szczęśliwa, a krzyczy, gdy coś nie 
idzie po jej myśli, uczy się obycia z dziećmi. Przychodząc 
z córką na zajęcia mogę obserwować jej zachowanie, mile 
spędzam czas z opiekunami innych dzieci, wymieniam się 
doświadczeniami. Przede wszystkim uczę się, co mojemu 
dziecku sprawia radość i zadowolenie.
mama Marcelinki z Sępólna Krajeńskiego
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Informacja 
o Fundacji Rozwoju Dzieci 
im. J.A. Komeńskiego
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Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komeńskiego

Fundacja powstała po to, by stwarzać dzieciom jak naj-
lepsze warunki do budowania poczucia własnej wartości, 
rozwoju samodzielnego i twórczego działania oraz roz-
budzania ciekawości.

Szczególnie dbamy o dobro tych dzieci, które mają 
mniejsze szanse na udany start w dorosłe życie: z małych 
miejscowości, ze środowisk zaniedbanych ekonomicznie 
i kulturowo.

Działamy we współpracy z rodzicami, nauczycielami, 
organizacjami pozarządowymi, samorządami i instytu-
cjami pomagającymi dzieciom.

Fundacja dąży do wprowadzenia trwałych zmian syste-
mowych, które usprawniają proces wspierania rozwoju 
i edukacji małych dzieci. W ramach Akademii Komeńskie-
go – niepublicznej placówki doskonalenia nauczycieli 
– organizuje szkolenia dla nauczycieli, dyrektorów 
przed-szkoli i szkół, rodziców oraz lokalnych władz edu-
kacyjnych.
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