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Najwazniejsze, aby program Grup Zabawowych byt kon-
struowany z mysla o dzieciach oraz dostosowany do ich
potrzeb. Potrzeby rozpoznamy najlepiej, kiedy bedziemy
uwaznie obserwowac zabawy dzieci i stucha¢ tego, co
moéwia. Wazne, aby towarzyszy¢ dzieciom, podazac za ich
aktualnymi zainteresowaniami i jednoczesnie inspirowac.
Znaszych doSwiadczef wynika, ze kazda Grupa musi sama
uzgodnic jak dtugo i jak czesto chce/moze sie spotykac.
Nasze Grupy Zabawowe przewaznie spotykaty sie dwa
razy w tygodniu na dwie, trzy godziny.

Kazde spotkanie Grupy Zabawowej ma swoje state
izmienne elementy. Pamietajmy, by zachowac réwnowage
miedzy powtarzalnoScia, ktéra zapewnia dzieciom po-
czucie bezpieczefistwa, a nowymi aktywno$ciami, ktére
stymuluja ich rozwaj.

RYTM SPOTKANIA. OGOLNE ZASADY

1. Poczatek spotkania (15-30min)
Grupa schodzi sie.
Dzieci sie bawia.
Rytuat, np. rodzic z dzieckiem dzwonia dzwonkiem,
naklejaja znaczki.
Zabawa integracyjna.
Powitanie w kregu.

2. Zabawy rodzicow z dzie¢mi inspirowane przez
konsultanta lub rodzicow

3. Positek i 10-15min rozmowy dla rodzicéw inspirowanej
przez konsultanta

4. Swobodna zabawa

5. Pozegnanie - rytuat w kregu

6. Rytuat na koniec, np. dzwoneczek

7. Sprzatanie (rodzice i konsultant)

ULUBIONE AKTYWNOSCI DZIECI:

: zabawy grupowe, aktywizujace, Spiewane,
~; zabawy przy muzyce, taniec,

~: malowanie farbami (czeSciami ciata, ggbkami,
innymi przedmiotami),
*“.: chowanie sie w domku,

~.: zabawa w chowanego,

~; zabawa w kaciku kuchennym,

~: przesypywanie piasku, fasoli, guzikéw, kaszy, maki,
itp.,

*: stuchani muzyki,

~: bujanie w kocykach,

“: puszczanie baniek,

*.; wydawanie dZzwiekéw (tupanie, potrzasanie,
grzechotanie),

“; zajecia muzyczne + masaz,

~; wedrowanie, turlanie pitek,

*: ugniatanie,

~: lepienie,

~: wspolne jedzenie,

“; wysypywanie piteczek,
~: popychanie kolejki,

*.: granainstrumentach,

~.: zabawaw dom,

~: sprzatanie,

*: ruch — bieganie, skakanie, wspinanie, turlanie,

~: ciecie nozyczkami,

~: przebieranie sie,

~; ciagniecie innych na kocyku,
~: odgrywanie rol,

~: chowanie si¢ za przewieszong tkanina.




Niezwykle wazne okazaly sie zajecia integrujace grupe
tj. rodzicow, dzieci i konsultanta prowadzacego zajecia.
Wspdlna zabawa, od ktérej zaczynamy kazde kolejne
spotkanie, jest najlepsza metoda do integrowania grupy,
lepszego poznania siebie.

Liliana Sitarska

konsultantka, Tyble

W ciepty i stoneczny dziefi marcowy udato nam sie prawie
cate spotkanie przeprowadzi¢ na dworze. Rodzice zorga-
nizowali zaplecze do zabaw w piasku: topatki, wiaderka,
foremki, patyki, kamienie, miski z woda, konewki itp.
Dzieci robity babki, siaty piasek, wyciskaty w piasku
rézne formy. Kiedy rozpoczynaliSmy zabawy na placu nie
byto nikogo, po godzinie pojawito sie kilkanascie osob,
w tym rodzice z dzie¢mi. Niektore zabawy wciagnety inne
maluchy. Najwiecej zainteresowania wzbudzata produ-
kcja btota, a p6zniej mycie zabawek, sortowanie na nasze
i innych, suszenie itd. Co ciekawe, nie zgineta zadna za-
bawka. A na osiedlu méwi sie o spotkaniach Grupy Zaba-
wowej.

Halina Wankowska-Marczak
konsultantka, Ketrzyn

W grupie pojawit sie rytuat zamykajacy spotkanie zaini-

cjowany przez jedng z mam ( masaz dtoni dziecka ) oraz
rytuat zwigzany ze wspolnym czytaniem dzieciom (jedna
z mam czyta dla innych).

Matgorzata Piechocka
konsultantka, Poznah

Kacper, ktory bardzo dtugo panicznie bat sie namiotu
w ksztatcie biedronki i za Zadne skarby Swiata nie chciat
wejs¢ do sali, gdy on w niej stat, nie méwiac juz o wejsciu
do samego namiotu, pozbyt sie tego leku dzieki innym
dzieciom. Przez kilka zaje¢ prébowatySmy powolutku
pomagac mu w oswojeniu si¢ z namiotem. Wystarczyt jed-
nak jeden dziei, gdy w ferworze zabawy z kolega nawet
nie zauwazyt, gdy znalazt sie¢ w namiocie. Wczesniej
dzieci zorganizowaly sobie ciasteczka i podjety decyzje,
Ze zjedza je w namiocie. Kacper zapomniat o leku i sam
wszedt do namiotu, gdzie dzieci Swietnie sie bawily
w piknik. Pomogto to rodzicom zobaczyc, jak dobrze
i naturalnie dziataja na siebie dzieci.

Monika Ziezio
konsultantka, Jastkéw

Patryk (rok) podczas zabawy w przesypywanie koloro-
wych nap mieszat i stukat w nie na zmiane drewniang
i plastikowa tyzka, a gdy mama podata mu dwie, réznej
wielkosci, butelki plastikowe i poprosita, by wsypat do
nich napy - on doktadnie obejrzat butelki i wybrat te
z wiekszym otworem.

Wiktoria (1,5 roku) szukata wejScia do namiotu, stukata
w boczne Sciany, ktadta sie na nia, ale jak juz znalazta,
weszta do Srodka, po chwili wyszta i powtérzyta te
czynno$¢ kilkakrotnie, Smiejac sie. Zawotata mame
i zachecita ja, by razem weszty do namiotu.

Aleksandra Niedzwiecka
konsultantka, Drogosze




Rodzice z duzym zaangazowaniem wtaczaja sie w zajecia.
Nowi sg wciaggani do dziatania przez rodzicow, ktorzy
biorg udziat w zajeciach od poczatku istnienia programu.
Rodzice uczestnicza w rytmie zaje¢ zgodnym z potrze-
bami dzieci i rytmem spotkaii, wspéttworza go. Wyrazna
zmiana nastapita w zakresie ukierunkowania aktywnosci
na potrzeby dzieci. Rodzice na hasto wypowiedziane
przez dzieci: Malujemy! Siegaja po farby i samodzielnie
przystepuja do organizowania przestrzeni do dziatai far-
bami (ustawienie stotéw, farb, watkéw).

Julka, ktéra ma zaledwie dwa i pét roku, przychodzi
na zajecia i pierwsze co mowi to: ,,Ciekawe, co dzisiaj
bedziemy tutaj kombinowac” .

Danuta Daszkiewicz
konsultantka, Sepé6lno Krajernskie

Na pierwszych zajeciach osiemnasto miesieczny chtopiec
stat przez dtuzsza chwile i sie nie ruszat patrzac na
dwumiesieczna dziewczynke — nigdy wczesniej takiego
matego dziecka nie widziat i byt zafascynowany.

Anna Groth

konsultantka, Poznan
grupa dla dzieci w wieku 0-18 miesiecy
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CO ZYSKALY DZIECI: i
"ot dostep do specjalistow zajmujacych sie rozwojem dzieci,
bezpieczne warunki do dziatania, do uczenia sie, i
i i zdanie sobie sprawy z tego, jak wazne dla rozwoju dziecka
inspirujace otoczenie i pomysty na nowe zabawy, moga by¢ zwykte, codzienne czynnosci,

!.nspiruiqce otoczenie i pomysly na nowe zabawy, mozliwo$¢ wymiany konkretnych informacji dotyczacych

L ) L . wychowania dziecka itp.,
wolnosc i przestrzeii dla aktywnosci, eksploracji, .

Swiadomych, uwaznych opiekunéw, \.Nsparme 8rupy,
kontakt z dzie¢mi (rowiesnicy i dzieci w roznym wieku), mozliwoS¢ obserwacii etapow rozwoju dzieci w roznym
. i wieku,

pierwsze pozytywne doSwiadczenie zwigzane z przestrzenia 3

publiczng, instytucja (kontakt z miejscem, z dziecmi, i umiejetnos¢ twérczego rozwigzywanie probleméw,
z dorostymi), N
“u trening umiejetnosci wychowawczych,
czas z opiekunem poswiecony wytacznie sobie, ..

B mozliwoS¢ dziatania na rzecz innych dzieci

:obienie czegos z niczego, (np. akcja spoteczna),

powazne traktowanie ze strony dorostych,
~ . pewnosc siebie nie tylko w roli rodzica,

mozliwosc tatwiejszej adaptacji w przedszkolu. I
lepsze umiejetnosci komunikacyjne
(méwienie na forum, argumentowanie),

CO ZYSKALI RODZICE/OPIEKUNOWIE:

zauwazanie wtasnych potrzeb,

dostrzezenie wartosci bycia rodzicem,
wzrost poczucia wtasnej wartosci,
nowe interesujace miejsce dla aktywnosci swojego dziecka,
mozliwosc¢ i okazje do wiaczenia sie w zycie spoteczne,
mozliwoS¢ zobaczenia dziecka w kontekscie spotecznym, o
odnalezienie dziecka w sobie,
pomysty na twércze, inspirujace zabawy z dzieckiem,
"ot zwiekszenie zaangazowania rodziny w sprawy dzieci,
dostrzezenie, ze rodzice majg potrzeby, zasoby, o
"o i okazje do innych dziatafi poza grupa
przestrzef do bycia dobrym, aktywnym rodzicem, (np. stworzenie strony internetowej).



CO ZYSKALO SPOLECZENSTWO LOKALNE:
r;::iwq forme edukacji,
é.-\.:liadomoéf wagi edukacji dzieci od urodzenia,
;.;;dniesienie prestizu gminy/miasta,

mozliwoS¢ sensownego wykorzystania,
zagospodarowania zasobéw lokalowych,

tatwiejsza, tagodniejsza adaptacje dzieci
do przedszkola, szkoty (a tym samym praca nauczycieli),

aktywnych cztonkéw spotecznosci,

okazje do rozmowy na tematy dotyczace wszystkich
mieszkancow,

zdrowe i aktywne dzieci,

nowa forme profilaktyki spotecznej — oszczedniejsza,
catoSciowa, systemowa (dotyczaca catej rodziny), bardziej
skuteczna,

forme wsparcia kobiet — matek np. aktywizacja zawodowa,

mozliwos¢ wykorzystania roznorodnych umiejetnosci
rodzicéw.

Z raportu ewaluacyjnego przygotowanego przez zespo6t
OSrodka Ewaluacji wynika, ze wszyscy partnerzy proje-
ktu ,,Grupy Zabawowe — wspieranie edukacji matych dzie-
ci przez gminy i organizacje pozarzadowe” zamierzajg
kontynuowaé prowadzenie Grup. Organizacje uwazaja
projekt za wartoSciowy, pozwalajacy na poszerzenie
oferty i zakresu dziatania organizacji. Grupy Zabawowe
odpowiadajapotrzebomdzieciirodzicowreprezentujacych
rézne Srodowiska, pochodzacych ze wsi, matego lub
duzego miasta. Wspierajg takze rodziny w ich funkcjach
wychowawczych.

Chetnie uczeszczam z synem do Grupy Zabawowej o naz-
wie ,,TUPTUS”. Mamy bardzo sympatyczna konsultantke,
ktora proponuje wiele pomystow i zabaw dla naszych po-
ciech.

Ulubiong zabawg Patryka jest maczanie raczek w farb-
kach i robienie pieczatek, wielka frajde sprawia mu tez tez
przesypywanie guzikow. Zauwazytam, iz méj syn zaczat
robi¢ postepy odkad chodzimy na zajecia. Chetniej dzieli
sie zabawkami, jest bardziej komunikatywny, wczesniej
zabierat swojemu starszemu bratu kazdg zabawke, a teraz
ze spokojem oddaje, gdy ten go poprosi. Po zajeciach
powtarzamy rozne zabawy domu. Jestem bardzo zado-
wolona, iz w miejscowosci w ktorej mieszkam istniej taka
grupa zabawowa.

mama Patryka z Drogosz

Grupy Zabawowe pomagaja mojemu dziecku rozwijaé
zdolnosci manualne, cércia jest Smielsza, ma kontakt z
innymi dzieémi, uczy sie zabawy z mama. Dzigki spotka-
niom wytadowuje energie, ktéra w niej drzemie. Marcelin-
ka uczy sie wspétpracy w grupie, potrafi dzieli¢ sie za-
bawkami z dzie¢mi, wyzbywa sie w ten sposdb egoizmu.
Po takich zajeciach z checia zasypia w domu, zmeczona
po wyczerpujacej zabawie. Podoba mi sie, ze wszelkie
gry i zabawy sa edukacyjne i majg swéj cel. Marcelka
dzieki spotkaniom potrafi okazywaé emocje, przytula,
catuje dzieci, gdy jest szczesliwa, a krzyczy, gdy co$ nie
idzie po jej mysli, uczy sie obycia z dziecmi. Przychodzac
z corka na zajecia moge obserwowac jej zachowanie, mile
spedzam czas z opiekunami innych dzieci, wymieniam sie
doswiadczeniami. Przede wszystkim ucze sie, co mojemu
dziecku sprawia rados¢ i zadowolenie.

mama Marcelinki z Sepélna Krajefiskiego















Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komeiiskiego

Fundacja powstata po to, by stwarzaé dzieciom jak naj-
lepsze warunki do budowania poczucia wtasnej wartosci,
rozwoju samodzielnego i twérczego dziatania oraz roz-
budzania ciekawosci.

Szczegodlnie dbamy o dobro tych dzieci, ktére maja
mniejsze szanse na udany start w doroste zycie: z matych
miejscowosci, ze Srodowisk zaniedbanych ekonomicznie
i kulturowo.

Dziatamy we wspétpracy z rodzicami, nauczycielami,
organizacjami pozarzadowymi, samorzadami i instytu-
cjami pomagajacymi dzieciom.

Fundacja dazy do wprowadzenia trwatych zmian syste-
mowych, ktére usprawniaja proces wspierania rozwoju
i edukacji matych dzieci. W ramach Akademii Komefiskie-
go — niepublicznej placowki doskonalenia nauczycieli
- organizuje szkolenia dla nauczycieli, dyrektoréw
przed-szkoli i szkot, rodzicéw oraz lokalnych wtadz edu-
kacyjnych.
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