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1.
METODOLOGIA

Gtéwne zagadnienia

1. W jaki sposéb poszczegdlni uczestnicy doswiadczajg i oceniajg proces adaptaciji
szkolnej?

2. Co robig i co mogliby zrobi¢ uczestnicy badan w celu usprawnienia procesu
przejscia do szkoty ?

Respondenci

nauczyciele przedszkolni

e dyrektorzy przedszkoli

e nauczyciele pierwszych klas

e dyrektorzy szko6t podstawowych

e inspektorzy przedszkoli

e inspektorzy szkoét podstawowych

e reprezentanci wtadz — przewodniczacy gmin wiejskich

e reprezentanci wtadz — vice przewodniczacy jednej z praskich dzielnic
e reprezentant ministerstwa edukacji

e psychologowie oraz specjalisci od konsultacji pedagogicznej
e rodzice przedszkolakow

e rodzice pierwszoklasistow

e dzieci przedszkolne i pierwszoklasisci

Kwestionariusz dla dorostych uczestnikéw badania:

1. Jakie sg Pana/Pani doswiadczenia zwigzane z przechodzeniem progu szkolnego
przez dzieci?

2. W jaki sposéb jest Pan/ Pani zaangazowany/a i w jaki sposob bierze Pan/Pani
udziat w procesie przejécia do szkoty?

3. Co mogtby/mogtaby Pan/Pani zrobi¢ dla usprawnienia tego procesu?
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4. a) Jak czuto sie Pana/Pani dziecko, jakie miato doswiadczenia podczas pierwszego
dnia w szkole?
b) Czy mégtby/mogtaby Pan/Pani opisa¢ odczucia i przezycia dziecka podczas

pierwszego dnia w szkole, odnoszac sie do swoich lub cudzych doswiadczen?

Kwestionariusz dla przedszkolakéw:

1. Czy oczekujesz péjscia do szkoty z niecierpliwoscig? Co czujesz na mysl o szkole?
2. Czy bedziesz pamietac swdj pierwszy dzieh w szkole?
3. Czego w szkole wyczekujesz z niecierpliwoscia? Jak sadzisz, co bedzie ci sie w

szkole podobato?

Kwestionariusz dla pierwszoklasistow:

1. Czy pamietasz co podobato ci sie pierwszego dnia w szkole? Co podobato sie
twojemu bratu, siostrze, koledze?

2. Czy pamietasz swoj pierwszy dzieh w szkole? Co robites/tas tego dnia, jak sie
wtedy czutes/tas?

3. Co, twoim zdaniem, sprawitoby, ze czutbys$/czutaby$ sie dobrze w pierwszych
tygodniach nauki? Co mozna byto zrobi¢, aby utatwi¢ ci sytuacje?

4. Co mozna zrobi¢, aby utatwi¢ dzieciom pierwsze tygodnie nauki?
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e Z punktu widzenia dorostych:

Nauczyciele szkolni i przedszkolni

2.
WYNIKI

1. Jakie sg doswiadczenia nauczycieli zwigzane z adaptacjg szkolng dzieci?

Nauczyciele przedszkolni Nauczyciele
szkolni
Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne
doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia

Jakos¢ wspotpracy
pomiedzy
przedszkolem a szkotg
podstawowg

Krytyka ze strony
szkoty podstawowe;j
- ze dzieci nie sg
dostatecznie
przygotowane do
szkoty

Niespokojne dzieci,
ktore nie potrafig
trzymac poprawnie

dtugopiséw

Lokalizacja szkoty i
przedszkola w tym
samym, znanym

dzieciom budynku

Wymagania szkoty
rozmijajq sie z celami i
programem

przedszkola

Problemy z dzie¢mi z

trudnych srodowisk

Dobre doswiadczenia z

dziec¢mi z przedszkoli

Ktopoty z adaptacja,
czasami przeciagajgq
sie na dtuzej
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Nauczyciele przedszkolni

Nauczyciele

szkolni

Nauczyciele majg Pogarda niektorych

informacje potrzebne, nauczycieli szkolnych:
by doradzi¢ rodzicom  “Wszystko co robicie,

wybor szkoty to bawicie si¢”

Przewazaja

doswiadczenia

pozytywne

Adaptacja przebiega
ptynnie, nie wiaze sie

ze stresem

2. W jaki sposéb nauczyciele sg zaangazowani i biorg udziat w procesie adaptacji

szkolnej?

Nauczyciele przedszkolni

Nauczyciele szkolni

Przedszkolaki odwiedzajg szkote przed

przyjeciem w poczet uczniéw

Przedszkolaki odwiedzajg szkote podstawowag

Nauczyciele przedszkolni zapoznajq sie ze
szkotg podstawowg

Zapoznanie sie ze srodowiskiem

Wydarzenia sportowe i kulturalne organizowane
dla przedszkolakéw i pierwszoklasistéw razem

Wizyty uczniéw szkoty w przedszkolu

Opanowanie podstawowych umiejetnosci
niezbednych w szkole

Edukacja nauczycieli przedszkolnych na temat
przygotowania dzieci do szkoty

3. Co moga zrobi¢ nauczyciele w celu usprawnienia procesu adaptacyjnego?

Nauczyciele przedszkolni

Nauczyciele szkolni

Zabawa “w szkote”

Dawanie dobrego przyktadu

Zadawanie pracy domowej

Stuchanie jakie dzieci majg potrzeby i zyczenia

Pozytywne opowiadanie o szkole

Natychmiastowe rozwigzywanie konfliktéw
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Nauczyciele przedszkolni

Nauczyciele szkolni

Wspélpracuja z rodzinami

Dbaja o dobra komunikacje z rodzicami

Lepsze zapoznanie dzieci ze sSrodowiskiem

szkoty

Stworzenie przyjaznej atmosfery i budowanie

zaufania

Pozytywne doswiadczenia dzieci w relacji ze

szkotg

Cierpliwos¢ podczas wyjasniania roznych

rzeczy dzieciom

Spotkania z uczniami szkoty — dawnymi
kolegami z przedszkola

Motywowanie dzieci i zdobywanie ich

zainteresowania

Ulepszenie komunikacji z psychologami i
pedagogami szkolnymi

4. Podsumowanie:

Po obu stronach przewazajg raczej doswiadczenia pozytywne niz negatywne, zadna ze
stron nie widzi probleméw o znaczeniu fundamentalnym. Wida¢ natomiast, ze nauczyciele
przedszkolni sg mocniej zaangazowani w te sprawe niz nauczyciele pierwszoklasistow.
Nastepnym znaczacym faktem jest to, iz nauczyciele przedszkolni myslg bardziej
konkretnie o tym, co mozna zmieni¢ w celu usprawnienia adaptacji dzieci. Nauczyciele
szkolni majg tendencje do uciekania sie do ogoélnych lub formalnych sformutowan,
majacych niewielkie odzwierciedlenie w rzeczywistodci. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze
jednym z gtéwnych zadan przedszkola jest przygotowanie dzieci do edukacji szkolnej.
Zadaniem szkoty nie jest zas zajmowanie sie przesztoscig dziecka, lecz umozliwienie mu
zdobycia obowigzkowego, podstawowego wyksztatcenia. Tak przynajmniej wygladajg
obecne zasady systemu edukacji. Nawet specjalici pedagodzy i psychologowie nie sg
zgodni w tej materii: czy dziecko powinno wkracza¢ w nowe otoczenie z “czystg kartg” czy

oznakowane jako potencjalne zrédto problemoéw?

Dyrektorzy przedszkoli i szkét podstawowych

1. Jakie sg doswiadczenia dyrektoréw zwigzane z adaptacjg szkolng dzieci?
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Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektorzy szkoét podstawowych

Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne
doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia
Zaleta terendw Niewystarczajaca Brak konkretnych Brak konkretnych

wiejskich — dyrektor
zna osobiscie rodzicoéw

dziecka

wspoétpraca ze
wsparciem
psychologiczno
-pedagogicznym

obserwaciji (?)

obserwaciji (?)

Decyzja o zapisaniu
dziecka do szkoty lezy
w kompetencjach

rodzicow

Rodzice majg
wyidealizowane
wyobrazenie na temat
swojego potomstwa, a
w szkole okazuje sie
jak bardzo odbiega to

od rzeczywistosci

Szkota nie jest
zainteresowana,
nauczyciele
(przedszkolni?) muszg
wychodzi¢ z inicjatywg

W przedszkolu dzieci
oceniane sg tylko
pozytywnie, ktopoty
rozpoczynaja sie w
szkole

Rodzice maja lek przed
szkotg i proszg o
opOznienie momentu

rozpoczecia nauki

Dobra wspotpraca z
rodzicami, obopdlne
zaufanie, ujednolicone

procedury

Zasadniczo dzieci z
przedszkoli nie majg

probleméw

2. W jaki sposob

dyrektorzy sa zaangazowani i biora udziat w procesie adaptacii

szkolnej?

Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektorzy szkét podstawowych

Rozszerzamy wspbétprace ze szkotami

podstawowymi

Wspotpracujemy z przedszkolami
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Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektorzy szkoét podstawowych

Zachecamy dzieci do szkoty

Przygotowujemy zapisy do klas pierwszych

W czerwcu organizowane jest spotkanie
nauczycieli szkolnych i przedszkolnych,

podczas ktdrego dyrektorka opowiada o
dzieciach majacych rozpocza¢ nauke w

pierwszej klasie

Rozmawiamy z nauczycielami przedszkolnymi o
konkretnych dzieciach — z problemami, o
szczegOlnie utalentowanych, o rozproszonej

uwadze

Konsultujemy sie, o ile tylko mozna ze
specjalistami

Szukamy rozwigzan dla przypadkéw opdznien
w rozpoczeciu edukacji szkolnej

Wiedza i umiejetnosci dzieci omawiane sg z

nauczycielami

Zapraszamy dzieci z przedszkola na

uroczystosci i wydarzenia w naszej szkole

Edukacja dorostych: wypozyczamy rodzicom
literature fachowa i szykujemy dla nich
specjalistyczne wyktady

Zapoznajemy rodzicdéw z rzeczami, do ktérych
dzieci sg przygotowywane w szkole. Dajemy im
takze liste umiejetnosci, ktére powinny

opanowac

Cierpliwos¢ i nieustajace powtarzanie dzieciom

zasad

3. Co mogaq zrobi¢ dyrektorzy w celu usprawnienia procesu adaptacyjnego?

Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektorzy szkét podstawowych

Dociera¢ mocniej do rodzicow i walczy¢ z ich

obojetnoscig

Doradzamy rodzicom, by zaufali nam jesli

chodzi o edukacje dzieci

Wspotpracowac silniej ze szkotami
podstawowymi, zwtaszcza w problematycznych

przypadkach

Mamy tak niewielu ucznidéw, ze cieszymy sie z
kazdego i dbamy o to, by kazde dziecko czuto
sie u nas dobrze

Przekonywac nauczycieli szkolnych, by

stosowali nowe metody z Programu Nauczania

Korzystac ze wsparcia specjalistéw
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Dyrektorzy przedszkoli

Dyrektorzy szkoét podstawowych

Przeprowadzac¢ testy dzieci przed skierowaniem

ich do szkoty

Organizowac¢ specjalistyczne wyktady dla

rodzicow

Umozliwi¢ przedszkolakom czestsze wizyty w

szkole

Stuchag, byé¢ cierpliwym, podchodzi¢ z mitoscia,
by¢ dostepnym caty czas, poswiecaé

dostatecznie duzo czasu dzieciom

Nie mozna zrobic¢ wiele wiecej

4. Podsumowanie:

Dyrektorzy obu rodzajéw placowek uzywajg nieco bardziej wyszukanych stéw, by

powiedzie¢ mniej wiecej to samo, co nauczyciele. Powinno sie zauwazyc¢, ze dyrektorzy

przedszkoli nie majg zbyt dobrych doswiadczen na tym polu, a przynajmniej nie

wspominajg o nich. Z drugiej zas strony dyrektorzy szkét nie majg doswiadczen prawie

wcale. Przypisac to nalezy zapewne stanowi rzeczy wspomnianemu w poprzedniej czesci

raportu, czyli r6znym rolom obu instytucji: to, co dla jednej jest priorytetem, dla drugiej jest

jedng z wielu pozycji na licie zadan.

Inspektorzy szkot i przedszkoli

1. Jakie sg doswiadczenia inspektoréw zwigzane z adaptacjg szkolng dzieci?

Inspektorzy przedszkoli

Inspektorzy szkét podstawowych

Pozytywne Negatywne

dosSwiadczenia dosSwiadczenia

Pozytywne Negatywne

dosSwiadczenia dosSwiadczenia
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Inspektorzy przedszkoli

Inspektorzy szkoét podstawowych

Nie wiadomo mi o

zadnym powaznym

Nauczyciele szkét
podstawowych

problemie niechetnie akceptuja
dzieci z roznigcych sie
spotecznie lub
kulturowo rodzin
Potaczenie Bez potaczenia szkoty i Potgczenie

przedszkola i szkoty w
jeden organizm prawny
przynosi bardziej
bezposrednie relacje i

przedszkola
komunikacja pomiedzy
nimi w zasadzie nie

istnieje

przedszkola i szkoty
owocuije lepszg
wzajemna

znajomoscia,

lepszg wspotprace wspotpracy i wieksza
tolerancjg
Nowe formy Niekonwencjonalne

przyjmowania dzieci do

przyjecie dzieci do

szkoty szkoty pierwszego
dnia, np.: poznawanie
szkoty poprzez
opowiadane bajki
Szkoty gdzie Nauczyciele czesto

nauczyciele rozumiel
zatozenia Programu
Nauczania dla
przedszkoli i
wspotpracujg na jego
podstawie z
nauczycielami

przedszkolnymi

narzekaja na brak
odpowiedniego
przygotowania dzieci,
nie biorgc pod uwage i
nie analizujac
indywidualnych cech

kazdego z uczniéw
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Inspektorzy przedszkoli

Inspektorzy szkoét podstawowych

Rozwoj dzieci,
poprawie ulegaja:
kreatywnos$g,
umiejetnosc
podejmowania
wtasnych decyzji,
samoakceptacja

Pierwszaki majg
bardzo zr6znicowany
program, zwtaszcza w
sferze dotyczacej
estetyki

Przywigzanie do
tradycyjnych modeli
nauczania i
stereotypdw (liczenie
do 10, powtarzanie
alfabetu itp.)

Partnerska relacja z
rodzicami i ich pomoc

Rodzice zazwyczaj
dobrze przygotowujg
swoje dzieci od strony
mentalnej do péjscia
do szkoty

Wspétpraca
przedszkoli i szkot

Zbyt mata wspbétpraca
przedszkoli i szkét,

zazwyczaj jedynie

formalna
Konkretne wydarzenia
takie, jak “dni otwarte”
Dzieci méwig
niewyraznie i

niepoprawnie trzymajg

dtugopis

Niewielka zgodnosé
pracy nauczycieli z
Programem
Nauczania dla
przedszkoli i

pierwszych klas

2. W jaki sposéb inspektorzy sg zaangazowani i biorg udziat w procesie adaptaciji

szkolnej?

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego
www.frd.org.pl

11



Inspektorzy przedszkoli

Inspektorzy szkoét podstawowych

Jako inspektor moge bra¢ udziat jedynie
posrednio

W zasadzie nie biore udziatu, moje zadania
polegajg na czym innym, teraz np. nadzoruje
nauczanie jezyka

Kiedy pojawia sie problem, probujemy znalez¢
rozwigzanie we wspoétpracy ze szkota,

specjalistami i rodzicami

Moge jedynie robi¢ delikatne uwagi, w inny
sposob nie biore udziatu

Moge jedynie dokumentowaé, nie mam

mozliwosci interweniowad

Wzietam udziat w narodowej inspekcji projektu
badajacego problemy zwigzane z adaptacjg
dzieci (2001/2002)

Zalecamy, by kazde dziecko uczeszczato do
przedszkola przynajmniej przez rok
poprzedzajacy rozpoczecie edukacji w szkole

Podstawowg zasadg pedagogiczng jest
uprzejmosc¢ dla drugiego cztowieka

Usituje uregulowac nierealne wymagania

szkoty, na ktére skarzg sie rodzice

Sprawdzam co przedszkole robi, by moc
powiedzie¢, ze przygotowato dziecko do szkoty

Dowiaduje sie co uwazane jest za wazne w
szkole podstawowej i w jaki spos6b nauczyciele
nad tym pracujq

Chce by nauczyciele przedszkolni i szkolni znali

nawzajem swoje Programy Nauczania

Usituje wyjasnia¢ zmiany wprowadzone w
Programie Nauczania dla przedszkoli i jakie

konsekwencje ptyng z tego dla klas pierwszych

Zalecam wzajemne odwiedziny (inspekcje) na

zajeciach w szkole i przedszkolu

3. Co mogaq zrobi¢ inspektorzy w celu usprawnienia procesu adaptacyjnego?

Inspektorzy przedszkoli

Inspektorzy szkét podstawowych

Zalecac¢ wspotprace ze szkotami

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego
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Inspektorzy przedszkoli Inspektorzy szkoét podstawowych

Wprowadzi¢ wizytacje inspektoréw
przedszkolnych w pierwszych klasach, by

mogli wyjasnia¢ wiecej nauczycielom

Namawiam nauczycieli, by prébowali Korzystam ze wsparcia psychologiczno-
rozumiec¢ dzieci z problemami i pomagac¢ im pedagogicznego, specjalisci doradzajg mi w

kwestii btedéw popetnionych w przedszkolu

Wiaczy¢ to zagadnienie do planu gtéwnych

zadan inspektorow

Po uptywie pewnego czasu od momentu
rozpoczecia nauki, sprawdza¢ sytuacje w
szkole, zapewni¢ informacje zwrotng

przedszkolom

Wazne jest wyzwolenie szkét ze Oswiecenie, wyttumaczyc¢ to w szkotach
stereotypow i wprowadzenie nieformalnych

metod wspodtpracy z przedszkolami

Moge podzieli¢ sie tymi ideami z kolegami —

inspektorami klas pierwszych

Nie moge zrobi¢ zbyt wiele, wszystko zalezy
od szkoty

Oficjalnie nic nie moge zrobi¢ bez

przekraczania swoich uprawnien

4. Podsumowanie:

Pewne stwierdzenie warte jest wspomnienia. Uzyta go jedna 2z inspektorek
przedszkolnych, méwiac o nauczycielach szkdét podstawowych nie wykazujgcych
poszanowania dla rosnacej réznorodnosci modeli rodziny a takze faktu, iz coraz wieksza

liczba dzieci z takich rodzin czuje sie “outsiderami”: “kto nie chce, szuka przyczyn, kto

chce, szuka sposobdéw”.
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Obie grupy respondentéow zgadzajg sie, ze nietypowe uroczystosci podczas przyjmowania
dzieci do szkoty odnoszg pozytywne skutki. Jednakze watek ten pojawia sie w
towarzystwie innej, czesto niekorzystnej, okolicznosci, ktorg jest “walka o kazdego ucznia”,
powodujaca (szczegdblnie w miastach), ze szkoty uciekajg sie do réznych srodkéw w celu
przyciagniecia rodzicoéw i dzieci. Na wsi z kolei, jak powszechnie wiadomo, rodzice czesto
dostajg rodzaj dodatku rodzinnego, je$li zdecydujg sie zapisa¢ dziecko do miejscowej
szkoty zamiast dowozi¢ je do innej, dalszej. Zasady rynkowe w szkole mogg wptyna¢ na

wiele rzeczy.

Jedna z inspektorek przedszkolnych powiedziata, ze nie watpi, ze istnieje mnédstwo
problemdw zwigzanych z adaptacjg szkolna. Byta réwniez przekonana, ze mogtaby zrobié
duzo na tym polu, gdyby miata mozliwos¢ monitorowac¢ prace przedszkola i szkoty i
poréwnywac je ze soba. Powyzsze zagadnienie musiatoby jednak znalez¢ sie na liscie

zadan inspektoréw, a na razie nie ma go tam.

Zasadniczo, powyzsze twierdzenie pokrywa sie z opiniami inspektoréw szkolnych, ze nie
moga nic zrobi¢ oprocz obserwacji, gdyz w przeciwnym wypadku przekroczyliby swoje

uprawnienia.

Przedstawiciele wtadz — przewodniczacy i wice-przewodniczacy gmin miejskich i

wiejskich

1. Jakie sg Pana/Pani doswiadczenia zwigzane z przechodzeniem progu szkolnego

przez dzieci?

Wice-przewodniczacy gminy miejskiej Przewodniczacy gminy wiejskich
Pozytywne Negatywne Pozytywne Negatywne
doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia doswiadczenia

Osobiscie nie mogtem Wszystko jest w
doczekac sie pojscia porzadku — szkoty sg
do szkoty. zarzadzane przez
jeden organ
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2. W jaki sposéb jest Pan/ Pani zaangazowany/a i w jaki sposob bierze Pan/Pani

udziat w procesie adaptacyjnym?

Wice-przewodniczacy gminy miejskiej Przewodniczacy gmin wiejskich

Nie sg zaangazowani, to sprawa szkoty Nie mamy nic wspdlnego z tym zagadnieniem

Rozwigzuje problemy, w innych przypadkach

nie interweniuje

Odwiedzam szkote regularnie, interesuje mnie

jej praca

3. Co mdgtby/mogtaby Pan/Pani zrobi¢ dla usprawnienia procesu adaptacyjnego?

Wice-przewodniczacy gminy miejskiej Przewodniczacy gmin wiejskich

Przedyskutowac to zagadnienie z dyrektorami Wptywaé na wybo6r kandydatéw do Komisiji

przedszkoli i szkot Edukaciji

Wptywaé na przydziat Srodkéw, nic wiece;j

4. Podsumowanie:
Wydaje sie, ze zdanie “Kiedy nikt nie narzeka, wierze, ze wszystko dziata prawidtowo”
dobrze oddaje sposéb myslenia przedstawicieli wiadz. Kwestie edukacyjne majg byc¢

rozwigzywane przez szkoty, kwestie funduszy - przez witadze.

Warto zwrdci¢é uwage, ze jedna z przedstawicielek wtadzy lokalnej wymienita kilka
czynno$ci, jakie podijeta na tym polu w przesztoSci:
« organizacja spotkania dyrekcji przedszkoli i szkét podstawowych przed
rozpoczeciem roku szkolnego
« wydanie w lokalnej prasie informacji o szkotach podstawowych (rodzaj szkoty,
dni otwarte, dni zapisow itp.)
« wsparcie dla organizacji zaje¢ i atrakcji dla dzieci szkolnych i przedszkolnych z

gminy -festyny, wizyty na mikofajki, dzien dziecka itp.

Gtéwny watek, powracajgcy w wypowiedziach zaréwno przedstawicieli wtadz jak i dyrekciji
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placéwek oswiatowych, to walka o ucznidw. Wtadze interesujg sie problemami szkoty,

kiedy nie zgtasza sie do niej wystarczajaca liczba uczniéw. Rywalizacja o zdobycie ucznia

moze w takiej sytuacji przybra¢ najrézniejsze postaci.

Konsultanci z poradni psychologiczno-pedagogicznych

1. Jakie sg doswiadczenia specjalistow zwigzane z adaptacjg szkolng dzieci?

Jesli dziecko uczeszczato do przedszkola i jest dostatecznie dojrzate, zazwyczaj nie ma

problemdw z adaptacjg w szkole.

2. W jaki sposdb specjalisci sg zaangazowani i w jaki sposéb biorg udziat w procesie

adaptacyjnym?

Zapewniamy podsumowanie i ocene stopnia przygotowania dziecka do
rozpoczecia edukacji szkolne;.

Bedac neutralnymi ekspertami wyrazamy specjalistyczne opinie po to, by
chroni¢ zainteresowania dzieci. Zdarza sie, iz nie wspéigra to z opiniami
rodzicébw lub nauczycieli, ale pozwala poszerzy¢ poglad na przygotowanie
danego dziecka do edukacji szkolne;.

Przed rozpoczeciem nauki w szkole proponujemy dzieciom kurs rozwijajacy
umiejetnosci grafomotoryczne (6 spotkann w obecnosci rodzicow) oraz kurs dla
dzieci z rodzin zagrozonych spotecznie (6 spotkan rodzicow).

Z drugiej strony zapewniamy szkotom, w razie potrzeby, opinie dotyczace
problematycznych przypadkéw np.: wymagajacych zatrzymania w przedszkolu.
| znowu: dziatamy z niezaleznej i neutralnej pozycji. Ja osobiscie wystepuje w
roli arbitra w przypadkach, kiedy rodzice nie zgadzajg sie z wynikami testow
koncowych, ponawiam testy, rozmawiam ze szkotami.

Niestety szkoty i przedszkola rywalizujg o podopiecznych, manipulujg rodzicami

a czasami nawet nami, specjalistami.

3. Co specjalisci mogliby zrobi¢ dla usprawnienia procesu adaptacyjnego?

Respondentka zapewnia szerszg edukacje w przedszkolach- spotkania z
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rodzicami dotyczace przygotowania do szkoty. Pisuje takze artykuty do
szkolnych gazet.

Pomaga nauczycielom pierwszakow, przyzwyczajonym (zwtaszcza w duzych
miastach) do pracy z siedmiolatkami (lub starszymi uczniami, jesli mieli
opOznienie w nauce) i oczekujg tych samych umiejetnosci od szesciolatkow.

Odwiedza szkoty podstawowe, w ktdrych wystgpity problemy z adaptacja.

4. Podsumowanie:

Podejscie respondentki jest w petni profesjonalne: robie to, co wynika z definicji mojego

zawodu. Dodatkowo angazuje sie ona jedynie w popularyzowanie tej kwestii wsréd

rodzicéw i w szkotach (artykuty w szkolnych gazetach).

Rodzice dzieci przedszkolnych i szkolnych

1. Jakie sg Pana/Pani doswiadczenia zwigzane z przechodzeniem progu szkolnego

przez dzieci?

dzieci nie moga doczekaé sie szkoty, poniewaz przygotowujg sie w przedszkolu
na zmiany; rozmawiajg takze na ten temat w domu

rodzice usitujg powstrzymywac sie od wypowiadania takich zdan, jak: “niedtugo
skonczg sie lekkie czasy... tylko poczekaj!”

motywowanie jest zadaniem rodzicéw

2. W jaki sposéb jest Pan/ Pani zaangazowany/a i w jaki sposob bierze Pan/Pani

udziat w procesie adaptacyjnym?

Oczywiscie rodzice chcg zapisac dziecko do szkoty cieszacej sie dobrg opinig w
okolicy. Zdajg sobie jednak sprawe z tego, ze nigdy nauczyciele nie bedg w
petni odpowiadali ich wyobrazeniu. Waznym czynnikiem jest takze to, ze
rodzice chca, by dziecko miato w klasie kolegoéw z przedszkola.

Rodzice chca, by dziecko znato otoczenie, droge do szkoty, by mogto
samodzielnie dawac sobie rade.

Przed rozpoczeciem szkoty syn jednego z respondentow uczeszczat regularnie
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na zajecia dla przedszkolakéw prowadzone w szkole, do ktorej obecnie chodzi.
Na zajeciach dzieci byly przygotowywane do péjscia do pierwszej klasy poprzez
zabawe.

« Inni respondenci zabierajg syna na spacery w poblizu szkoty, do ktérej p6jdzie
po wakacjach

3. Co mdgtby/mogtaby Pan/Pani zrobi¢ dla usprawnienia procesu adaptacyjnego?

« nie straszy¢ dziecka szkotg “poczekaj tylko, jak pdjdziesz do szkoty to naucza
cie tam rozumu!”, ale méwi¢ o tym, co mitego czeka dzieci w szkole; o tym, ze
nauczg sie w szkole czyta¢ i pisac i ze bedg mogty czyta¢ ciekawe ksigzki lub
napisa¢ do mamy kartke z wakacji

o wspiera¢ dziecko, stworzy¢ dobrg atmosfere, zadba¢ o poczucie
bezpieczenstwa

» poswiecac dziecku regularnie czas, kiedy szykuje sie do szkoty, bra¢ aktywnie
udziat w szkolnych wydarzeniach

« bra¢ udziat w dniach otwartych, gromadzi¢ informacje przez internet i od
rodzicOw dzieci aktualnie uczacych sie w danej szkole

« bra¢ udziat razem z dzieckiem w zajeciach przygotowawczych do pierwszej
klasy

« dobrze byloby zapozna¢ sie z wychowawcg pierwszej klasy w momencie

przyjecia dziecka do szkoty

4. Podsumowanie:

Zazwyczaj rodzice majg dobre doswiadczenia zwigzane z poczatkami nauki ich dziecka w
szkole. Oczekiwanie nowych rzeczy przewaza nad obawami. Niemniej wiele zalezy od
rodzaju szkoty wybranej przez rodzicow, gdyz nie kazda szkota odpowiada potrzebom
kazdego dziecka. Pod tym wzgledem dzieci z duzych miast znajdujg sie w lepszej sytuacji,
poniewaz ich rodzice majg duzo wiekszy wybo6r placowek edukacyjnych, do ktérych moga
je postac.

Oczywiscie, rodzice pragng zawczasu zgromadzi¢ wiedze na temat szkoty u réznych
zrodet: przeszukujg internet, wypytuja znajomych i starsze dzieci uczace sie w danej

szkole itd. Sg zgodni, ze najwazniejsza 0sobg w poczatkach nauki jestwychowawca w
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pierwszej klasie, dlatego tez chca sie z nig/nim zapoznac¢ jak najwczesniej. Zauwazajg
takze r6zne rodzaje zaje¢ oferowanych przez szkote i chcg bra¢ w nich udziat. Wiekszosé
z respondentdéw jest Swiadoma, ze nie mozna dzieci straszy¢ szkota, przypuszczalnie

pamietajg to z wlasnego dziecinstwa.

Oczami dziecka

1. Czego dzieci nie mogg doczekac sie w szkole? Co czuja, kiedy myslg o szkole?

W wiekszosci dzieci wyczekujg pdjscia do szkoty z niecierpliwoscia. Chca sie uczy¢, bawic
na przerwach, chcg poznaé nauczycieli, nowych kolegéw. Tylko w niektorych przypadkach
zalujg, ze nie beda juz chodzi¢ do przedszkola, gdzie mogty sie bawié, a zamiast tego
beda musiaty uczy¢ sie w szkole. Ze strachem lub niepokojem spotkaliSmy sie jedynie w
naprawde wyjatkowych przypadkach. Byty to dzieci, ktére ze wzgledu na niedojrzatos¢ nie
byly gotowe pojs¢ do szkoty; ktére miaty trudnosci w obcowaniu z innymi ludzmi. Dla
zilustrowania zjawiska podajemy kilka przyktadow:

« Matej, chitopiec, ktérego brak gotowosci pogtebit sie znacznie po rozwodzie
rodzicbw. Podczas wizyty przedszkolakéw w szkole podstawowej, zajmowat
miejsce z tytu klasy i obserwowat pierwszoklasistow przy pracy. Kiedy pod
koniec zaje¢ przedszkolaki podeszty do tawek, by obejrze¢ podreczniki i zeszyty
¢wiczen, Matej nie chciat podej$¢ nawet z nauczycielkg za reke. Sprzeciwit sie.
Oczywiscie nie zmuszaliSmy go.

o Lucka, dziewczynka, ktérej przejscie do szkoty réwniez zostato opoznione,
niepewna siebie i nieSmiata — nie jest w stanie przywita¢ sie, chyba ze zna
osobe od kilku lat (jak np. personel przedszkola).

« Barbora, dziewczynka w wieku szkolnym — nie chciata zobaczy¢ szkoty, na
wies¢ o planowanym wyjsciu zapoznawczym dostata histerii, wiec zostata w
przedszkolu. Podczas zaje¢ w przedszkolu radzi sobie dobrze, ale olbrzymie

problemy pojawiajg sie, kiedy trzeba wprowadzi¢ zmiany.

2. Jak dzieci zapamietaty swoj pierwszy dzien w przedszkolu?

Dzieci czesto nie pamietajg swojego pierwszego dnia w przedszkolu poniewaz
uczeszczajg do niego od czasu, gdy miaty 3-4 lata, a to czesto dla dziecka dtugi okres.
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Ktére§ z dzieci wspominato, ze byto z nim oboje rodzicédw, ze mogt bawi¢ sie
fantastycznymi zabawkami, jakich nie miat w domu itp. Jedna z dziewczynek powiedziata,
ze nie mogta doczekac¢ sie pani przedszkolanki i kolegéw, poniewaz mama opowiadata jej
wczesniej o przedszkolu. W wiekszosci przypadkéw wspomnienie pierwszego dnia w
przedszkolu nie wigze sie z zadnymi negatywnymi doswiadczeniami. Niektore dzieci
pamietajg jednak, ze nie chciaty zosta¢ bez mamy, ze ptakaty, bo byty mate i chciaty do
mamy, ze nie chciaty jesS¢ w przedszkolu itp.

3. Czego przedszkolaki nie mogg doczeka¢ sie w szkole? Co spodziewajg sie
polubi¢ w szkole?

Dzieci oczekujg z niecierpliwoscig najczesciej nauki i pracy domowej: “Nie moge doczekac
sie szkoty, bo bede sie tam uczy¢ czytac i pisa¢, poznam nowych kolegdéw, bede miec
tornister, bede pisa¢ na tablicy, chce odrabia¢ prace domowg, dostawac stopnie; bedzie
fajnie, bo bede chodzi¢ do szkoty z moimi kolegami z przedszkola.”

Nawet bardziej entuzjastyczng postawe wykazujg dzieci majgce starsze rodzenstwo, od
ktérego dowiedzialy sie juz pewnych rzeczy np. jak zamowic positek w stotowce.

4. Jak dzieci zapamietaty swoj pierwszy dzieh w szkole? Co podobato im sie, kiedy
pierwszy raz przyszty do szkoty?

Wydaje sie ciekawe, ze czesto dzieci wczesniej entuzjastycznie nastawione do szkoty, po
zaaklimatyzowaniu sie w nowym otoczeniu przestaty jg lubi¢. Pewna liczba dzieci
chciataby wr6ci¢ do przedszkola. Dato sie styszeé¢ liczne stwierdzenia tego typu.
Czesciowo mogto to by¢ spowodowane faktem, iz pytania zadawata im dawna pani
przedszkolanka. Warto wspomnieé¢, ze to, co wydawato sie dzieciom najbardziej

upragnione (nauka, prace domowe), obecnie jest dla nich najmniej przyjemne.

Dzieci przyznajg takze, ze rozpoczynajgc nauke odczuwaty obawe, bo nie wiedziaty,
czego moga sie spodziewac. W wiekszosci przypadkéw szkota okazywata sie “w
porzadku”, bo podobat im sie nauczyciel, poznawanie nowych kolegéw, klasa oraz to, ze

mogto towarzyszy¢ im rodzenstwo lub mama.

Poszczegdblne doswiadczenia réznity sie miedzy soba. Od ptaczu i strachu (okoto 10%) do
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wspomnienn 0 konkretnych zadaniach, ktére dziecko dawato, badz nie dawato rade
wykona¢ (np.: wyklaskiwanie imienia, gra zapoznawcza, “rysunek, przy ktérym sie
spocitem”). Dzieciom podobaty sie kolory sali, nauczyciel, koledzy, przerwy, chwile, kiedy

mogty ze sobg rozmawiacé itd.

Dobrym sposobem na przezwyciezenie pierwszej nieSmiatosci dzieci moze by¢é metoda
stosowana w niektérych szkotach, gdzie przygotowuje sie na wstepie atrakcje, ktére
pozwalajg dziecku przetamaé obawy. Np. w szkole im. Jiri z Podebrad (jednego z czeskich
krélow) dzieci witane sg przez Jiri z Podebrad w odpowiednim stroju; w innej szkole dla

dzieci przygotowano bajkowy las.

5. Co mogtoby okaza¢ sie przydatne, aby dzieci czuty sie lepiej podczas pierwszych
tygodni w szkole? Jakich zmian mozna dokonac, aby uczyni¢ sytuacje fatwiejszg

dla dzieci?

Dzieci sg zgodne w tej materii: obecnos¢ mamy, taty, przyjaciela. Takze wczesniejsza
wiedza na temat tego, co je czeka. Pianino, psy lub inne pluszowe zwierzaki, zywe
zwierzaki w klasie (dzieci w przedszkolach czesto majg wspdlnego pupila). Mozliwosé
zabawy caly dzien, mozliwos¢ zabierania do szkoty zabawek, siedzenia koto kolegi,
przebywanie w szkole tylko 3 godziny, dtuzsze przerwy, mniej prac domowych, wiecej
czasu na zabawe, wiecej zabaw w szkole, by dzieci mogty sie Smiac.

Powtarzaly sie stwierdzenia ilustrujgce czeste uczucie osamotnienia: “czutam sie
osamotniona”, “potrzebowatem mamy”, oraz potrzebe bycia zrozumianym:
“potrzebowatem, zeby nauczyciel byt dla mnie mity”, “zeby nauczyciel wyjasnit nam

wszystko”.
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