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1.
WSTEP

Tres¢ ankiety (Zatacznik Nr 1) bedgcej podstawg omawianego badania, zostata
opracowana przez przedstawicieli organizacji biorgcych udziat w projekcie ,Rodzice
partnerami nauczycieli w procesie adaptacji szkolnej” (NIPPA, EADAP, OMEP Czechy,
Fundacja Komenskiego, Unia Materskich Centier).

Ankieta w pieciu wersjach jezykowych zostata przeprowadzona na przestrzeni grudnia
2006, stycznia i lutego 2007 wsréd dorostych i dzieci uczestniczacych w procesie adaptaciji
szkolnej w Irlandii Po6tnocnej (Zjednoczone Krélestwo), Grecji, Czechach, Polsce i na
Stowaciji. Jej celem byta analiza potrzeb potencjalnych uczestnikbw szkolenia (rodzicow i
nauczycieli), ktére powstaje obecnie w ramach projektu. Podstawg dla takiej analizy miaty

by¢ osobiste doswiadczenia i refleksje, stad konstrukcja zaproponowanych pytan.

W Polsce rozestano drogg pocztowg lub doreczono osobiscie okoto 200 formularzy ankiet.
W zbieraniu danych czynnie uczestniczyto 21 stuchaczy (nauczycieli oraz rodzicow z
wojewodztw lubelskiego, t6dzkiego i mazowieckiego, od poczatku biorgcych udziat w
projekcie) i 7 pracownikéw Fundacji Komenskiego.

Ankiety byly anonimowe, pierwsze pytanie zawierato charakterystyke respondenta
(rodzic/nauczyciel/przedstawiciel wtadz samorzgdowych/uczen/przedszkolak/dziecko przed
przejsciem progu szkolnego). Rodzicéw i nauczycieli poproszono o przeprowadzenie — w
oparciu o zaproponowany formularz — rozméw z dziec¢mi. Zapisy tych rozméw, chociaz
mato obiektywne, bo nie dokonane przez wykwalifikowanych badaczy, pozwalajg
wyodrebni¢ gtéwne problemy, z ktérymi musza radzi¢ sobie wspélnie wszystkie strony
Zaangazowane w proces przejscia z przedszkola/domu do szkoty.

Z 20 ankiet rozestanych do gmin w catej Polsce, wypetniono i odestano na adres Fundaciji
zaledwie 3.
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W ankiecie wziety udziat 143 osoby:

rodzice dzieci w réznym wieku — w wiekszosci 6, 7 i 8 latkdw (25 osdb)
nauczyciele najmtodszych klas szkoty podstawowej (19 oso6b)

nauczyciele przedszkoli i osrodkéw przedszkolnych (14 osdb)

kilku innych pracownikéw szkoty (wozna, opiekunka szkolnej swietlicy — 2 osoby)
przedstawiciele samorzadow lokalnych (3 osoby)

YV V. V V V V

oraz same dzieci — zaréwno te, ktére chodzg juz do szkoty (38 dzieci), jak i dzieci
z oddziatdbw przedszkolnych, ktére przejscie do szkoty czeka juz wkrétce (42

dzieci).

W dalszej czesci opracowania znalazty sie odpowiedzi udzielone na pytania w ankiecie
pogrupowane pod katem tego, kto udzielit odpowiedzi (rodzic, nauczyciel, dziecko, etc.)
oraz czestotliwosci pojawiania danej odpowiedzi sie w ankietach.
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2.
ZDANIEM NAUCZYCIELI (SZKOL | PRZEDSZKOLI)...

Zaleznos¢ pomiedzy wczesniejszym uczeszczaniem do przedszkola a tym, jak

dziecko radzi sobie z pierwszymi tygodniami nauki w szkole

Zdaniem nauczycieli o tym, jak szybko dziecku uda sie zaadoptowa¢ w nowej szkole, a
takze w duzej mierze o jego powodzeniu i sukcesach szkolnych, decyduje przede
wszystkim to, czy i jak dtugo dziecko wczesniej uczeszczato do przedszkola. Ich zdaniem,
doswiadczen i umiejetnosci wyniesionych z przedszkola nie sposob przeceni¢ — dziecko,
ktére miato mozliwos¢ uczy¢ sie w przedszkolu, jest prawie zawsze lepiej rozwiniete od
swojego rowiesnika, ktory do czasu zerowki pozostawat w domu — zaréwno pod wzgledem
spotecznym, emocjonalnych, umystowym jak i ruchowym. Najmocniej te roznice
zaznaczajq sie wkasnie w rozwoju spotecznym, poniewaz o ile staranna edukacja w domu z
pewnoscig pomoze dziecku rozwingé umiejetnosci manualne oraz wiekszg wiedze, o tyle
bez przedszkola bedzie mu trudno nauczy¢ sie nawigzywaé kontakty z réwiesnikami,
wspotdziata¢ w grupie, a takze prawdopodobnie nie zdobedzie odpowiedniej odpornosci
psychicznej, niezbednej do radzenia sobie w sytuacjach stresu, trudnosci czy

niepowodzenia.
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Tabela 1 zawiera liste r6znic miedzy dzie¢mi, ktdére chodzity i nie chodzity do przedszkoli,

jakie w kontakcie z nimi zauwazajg nauczyciele zaréwno przedszkoli, jak i szkét

podstawowych:

dzieci nie uczeszczajace wczesniej do
przedszkola

dzieci po przedszkolu

trudniej zawieraja nowe znajomosci,
maja ogolnie staby kontakt z
réwiesnikami, czesto nie potrafig
nawigzac kontaktu z nauczycielem

nie potrafig wtasciwie wspotdziata¢ w
grupie, wyrywaja sobie zabawki, skarza
na kolegow z byle powodu

czesto bywaja niezdyscyplinowane
czesto sg zagubione, niepewne,
zaleknione

wstydza sie, sa mato rozmowne
reaguja ptaczem na kazda napotkang
trudnos¢

czesto maja trudnosci w zakresie
rozwoju sprawnosci manualnej,
widoczne sa réznice w rozwoju
umystowym, rozwoju mowy, bogactwie
stownika

nie potrafig skupi¢ swojej uwagi na
dtuzej (np. podczas rysowania)

- rodzice moga przygotowac dziecko, ale
gtownie intelektualnie. Nie sq w stanie w domu
zapewni¢ mu odpowiedniego treningu
spotecznego

mniej ktopotdéw z adaptacja do
wymogow szkolnych

posiadaja umiejetnosci, ktore wptywaja
na tempo i jako$ pracy

tatwiej sie integruja w zespole
klasowym, czesto przejmuja
przewodnictwo w grupie, tatwo
nawiazuja kontakty, potrafig pracowac
w grupie

potrafig same organizowac sobie
zabawe

sg Smielsze

duzo ze soba rozmawiaja, sg otwarte,
komunikatywne

wykazujg mniej symptomow stresu w
zetknieciu z nowa sytuacja

zadaja wiecej pytan i poszukujg na nie
odpowiedzi, sa chetne i ciekawe swiata
sg bardziej postuszne, zdyscyplinowane,
potrafig podporzadkowac sie normom
spotecznym

sq lepiej przygotowane pod wzgledem
dydaktycznym,

posiadaja wiekszy zasob stownictwa,
rozwija sie ich pamiec,

maja wiecej pomystow artystycznych
nauczone sg pomagac innym (np.
mtodszym)

sg bardziej samodzielne, zaradne i
niezalezne

osiagaja dojrzatosc szkolng
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W jaki sposéb nauczyciele szkolni obecnie uczestnicza w procesie przejscia dzieci z

domu/przedszkola do szkoty?

1. Ro6znego rodzaju spotkania uczniéw i nauczycieli szkoty podstawowej z przysztymi
uczniami z pobliskich przedszkoli na terenie szkoty w ramach:

dni otwartych

lekcji pilotazowych

a

b

C. zaje¢ Swietlicowych
d zaje¢ sportowych

e spektakli i akademii (np. mikotajkowych)

f. niektérych uroczystosci szkolnych (uroczyste slubowanie klas pierwszych)

g. festynoéw i r6znego rodzaju imprez plenerowych o charakterze integracyjno-
rekreacyjnym (Swieto pieczonego ziemniaka, Rodzinne grillowanie)

h. wycieczek

i. konkurséw

j. wspollnych obiadébw w tej samej stotdwce (dot. szczegdblnie dzieci
uczestniczacych w zajeciach ,Klubu Przedszkolaka” ktérych oddziaty czesto mieszczg sie

na terenie szkot)

Zdaniem nauczycieli, szczegdblnie wazne i bardzo korzystne dla przedszkolakéw jest by co
najmniej kilka razy i to juz na wiele miesiecy przed rozpoczeciem nauki, odwiedzaty szkote,
poznaty jej budynek, otoczenie i pracujgcych w niej ludzi oraz kontaktowaty sie uczniami
mtodszych klas. To wazne, zeby mogly przyjrze¢ sie temu jak wyglada klasa i lekcja z
panig, dlatego proponuje sie pilotazowe lekcje dla 5-6 latkbw, oraz zapraszanie
przedszkolakéw do udziatu w niektorych lekcjach klas pierwszych (mtodsze dzieci, gtdéwnie
na lekcje muzyki i zajecia plastyczne — starsze, rdwniez na inne zajecia). Proponuje sie tu
tez wspélne zabawy (dywanowe) oraz r6znego rodzaju zadania do wykonania wspélnie —

przedszkolaki razem w zespole z pierwszoklasistami

Z tego rodzaju spotkan bardzo korzystajg réwniez rodzice. Mogg m.in. pozna¢ nauczycieli,
oferte zaje¢ pozalekcyjnych, zapozna¢ sie z podrecznikami do KI.1.

2. Podtrzymywanie kontaktow miedzy szkotg a przedszkolami w jej sasiedztwie
polegajace na ro6znego rodzaju spotkaniach przedszkolakéw, ich wychowawcéw, oraz
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nauczycieli i uczniéw mtodszych klas szkoty podstawowej na terenie przedszkola w ramach

organizowanych tam przedstawien i r6znych uroczystosciach

Z jednej strony jest to kolejna okazja do kontaktu przedszkolakéw z ich przysztymi
nauczycielami i kolegami ze szkoty, z drugiej taka wizyta daje mozliwos¢ spotkania
absolwentow przedszkola z ich dotychczasowymi wychowawczyniami. Dla tych dzieci jest
to zwykle przyjemne doswiadczenie, ktére dodatkowo sprawia, ze przejscie z przedszkola
do szkoty wydaje sie by¢ bardziej ptynne (pokazuje jakas ciggtosc, bez odcinania sie od
kolejnych etapow edukaciji). Dla przedszkolanek jest to natomiast okazja, by dowiedzie¢
sie, jak radzg sobie w szkole ich wychowankowie, — co zdaniem samych nauczycielek jest
bardzo cenne i pomaga lepiej przygotowywac do szkoty kolejne roczniki.

3. Inne rodzaje wspotpracy szkoty i przedszkola (w jednej ze szkdt nauczycielka i jej
uczniowie przygotowujg dwa razy w ciagu roku gazetke ,Plastusiowe nowinki” w catosci

poswiecong przedszkolom).

4, Zgoda na uczestnictwo rodzicéw w lekcji w pierwszych tygodniach nowej szkoty

(jesli jest to konieczne, mogag by¢ w klasie razem ze swoim dzieckiem).

Proponowanym pokrewnym rozwigzaniem jest tu tez pomyst ,szklanych drzwi” — dziecko
przez szybe w drzwiach widzi, ze mama czy tata sg blisko, zaraz za drzwiami i moze sie
czu¢ bezpieczniej. Z biegiem czasu rodzice przychodza rzadziej i zostajg na krécej, zeby
po jakim$ czasie, kiedy dziecko sie juz w petni zaaklimatyzuje, mogli zupetnie przestaé
przychodzic.

5. Pedagogizacja rodzicéw (najbardziej powszechna na poziomie przedszkoli, raczej
rzadka w podstawdwkach):

a. Warsztaty i spotkania rodzicéw ze specjalistami (logopeda, psycholog)

b. Prezentacja literatury fachowej

C. Spotkania w przedszkolu z nauczycielami klas |

6. Dbatosc¢ o dobrg integracje klasy, oraz bliskie relacje uczen-wychowawca

7. Budowanie zaufania nauczyciela u dzieci i atmosfery bezpieczenstwa na lekcji
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8. Konsultacje specjalistyczne — z pedagogiem szkolnym i psychologiem

9. Metoda ,Dobrego Startu” Bohdanowicz

10. Wymiana spostrzezen i obserwacji nauczycieli szkoty podstawowej z
wychowawczyniami z przedszkoli, tak zeby przedszkolanki mogty dowiedzie¢ sie o tym, z
jakimi ktopotami spotykajg sie ich ,mali absolwenci” w szkole i zeby mogty tak zmieni¢
sposbb pracy z dzie¢mi, zeby w kolejnych latach takich ktopotéw byto mnie;j.

Realizowane s3 juz takie programy jak ,Sledzenie loséw absolwentéw przedszkola” —
nalezg jednak raczej do rzadkosci. Czesciej jest tak, ze o ile nauczyciele w przedszkolu nie
majq zaprzyjaznionego nauczyciela w szkole to dociera do nich bardzo niewiele informaciji,

na co nauczyciele bardzo narzekaja.

W jaki sposéb nauczyciele przedszkolni obecnie uczestnicza w procesie przejscia

dzieci z domu/przedszkola do szkoty?

1. Nacisk na trening dziecka w kierunku wiekszej samodzielnosci (sprzatanie zabawek,

korzystanie z toalety, mycie rak, samodzielne ubieranie sie)

2. Dbatos¢ o uczenie tych umiejetnosci i wiedzy, ktére sg szczegdlnie potrzebne w
szkole — czytanie, liczenie, umiejetnosci jezykowe, zdolnos$¢ wystawiania sie petnymi
zdaniami, przekazywanie swoich informacji w wyznaczonym przez nauczyciela czasie,
trening pamieci, koncentracji uwagi i logicznego myslenia, rozwdj umiejetnosci

manualnych, oraz na rozwdj konkretnej wiedzy (znajomos¢ koloréw, dni tygodnia etc).

3. Troska o to, by dziecko wzrastato w poczuciu wiasnej wartosci, przekonane o

swoich mozliwosciach, $wiadome swoich zalet i mocnych stron, pewne siebie.

4. Rozwijanie umiejetnosci spotecznych — takich jak nawigzywanie pozytywnych
kontaktow interpersonalnych zarédwno z rowiesnikami jak i nauczycielem, rozwigzywanie
konfliktbw bez ingerencji dorostych, wspodtpraca w grupie, pomaganie sobie nawzajem —

oraz uczenie zasad i norm spotecznych
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5. Wdrazanie rodzicéw do systematycznej wspotpracy z przedszkolem, a pdzniej ze
szkotg — przez zainteresowanie rodzica osiggnieciami dziecka oraz tym jak moze

popracowac z dzieckiem w domu, zachecanie ich do korzystania z pomocy specjalistéw

6. Dbato$¢ o sprawnosc¢ fizyczng i rozwdj motoryczny dziecka.

Co mozna jeszcze zrobi¢, by zapewni¢ dzieciom udane przejscie z przedszkola/domu
do szkoty?

1. Rozwiniecie systemu monitorowania rozwoju dziecka, przez przekazywanie
informacji o dziecku, jego osiggnieciach, zdolnosciach i ewentualnych deficytach do szkoty
(opinia nauczyciela, logopedy, psychologa). Jednoczesnie zwiekszenie wspotpracy
przedszkoli i szko6t celem wymiany doswiadczen oraz wspdlnego szukania rozwigzan dla

nietypowych i trudnych przypadkow.

2. Wiekszy przeptyw informacji w zakresie informowania o oczekiwaniach szkoty
wzgledem przysztych uczniéw — dopasowanie systemu edukacji przedszkolnej pod katem
wychowawczo-dydaktycznym do potrzeb i oczekiwan szkoty.

3. Zaangazowanie i wsparcie rodzicbw w rozwijaniu umiejetnosci i wiedzy dzieci

poprzez prace w domu (np. trening samodzielnosci).

4. Kontakt nauczyciela z rodzicami — informowanie ich o zachowaniach uczniéw, oraz

aktywna wspoétpraca rodzicow.

Interpretacja odpowiedzi nauczycieli:

- Nauczycielki, ktére wziety udziat w ankiecie zdecydowanie dostrzegaja, jak wazne
jest to, by pierwsze doswiadczenia dziecka w nowej szkole byly pozytywne, a przejscie z
przedszkola czy domu do szkoty odbyto sie ptynnie i bez wiekszych streséw.

- Ich odpowiedzi wskazuja, ze sgq zaangazowane w prace nad tym, by dzieci szybko

zaaklimatyzowaty sie w nowej szkole.
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- Sa przede wszystkim bardzo otwarte na kontakt i wspotprace z rodzicami. Czesta i
aktywna wspotpraca na linii nauczyciel-rodzic to jeden z najczesciej wymienianych

postulatéw.

- Na pytania w ankietach odpowiadajg obszernie, pokazujac duze doswiadczenie i
znajomos$¢ realiow. Proponujg bardzo réznorodne rozwigzania — dotyczace réznych sfer

zycia szkoty i aktywnos$ci pozalekcyjnych.

- Nauczycielki z przedszkoli sg mocno nastawione na wspétprace ze szkotg — z ich
perspektywy brak wymiany informacji i staba wspotpraca szkoét z przedszkolami jest
czynnikiem, ktory najbardziej moze utrudnia¢ odpowiednie przygotowanie dzieci do
przejscia z przedszkola do szkoty. Chodzi tu o co$ wiecej niz wspditpraca przy okazji
akademii szkolnych. Przedszkolanki chciatyby przede wszystkich wymieniaé sie
doswiadczeniem pedagogicznym i dzieli¢ sie spostrzezeniami na temat konkretnych dzieci.
Brakuje im réwniez jasnych informacji na temat tego, jakie sg oczekiwania szkoty i jak
nalezy kierowac¢ edukacjg przedszkolng by im sprosta¢ (brak feedbacku).

- Natomiast zdaniem nauczycieli szko6t, aby proces przejscia uptywat bez wiekszych
trudnosci, jak najwiecej dzieci powinno uczeszcza¢ do przedszkola, a najlepiej gdyby
przynajmniej dla 5-latkbw przedszkole byto obowigzkowe. Jednoczesnie zasadnicze dla
procesu przejscia do nowej szkoty wydaje im sie wczedniejsze zapoznanie dzieci ze

szkota, integrowanie dzieci, rodzicow i nauczycieli, oraz wspotpraca z przedszkolami.

- Z tej perspektywy zdumiewa zatem fakt, ze skoro ta wspétpraca jest tak pozadana z
obu stron, w praktyce jest tak rzadka. By¢ moze na przeszkodzie stojq jakie$ uregulowania
prawne takie jak ustawa o ochronie danych osobowych (w jednej z ankiet nauczycielka
narzekata na to, ze przedszkole nie jest informowane o wynikach konsultacji
specjalistycznych. Musi poprosi¢ rodzicow dziecka o zapoznanie jej z diagnoza — Ci jednak
moga zawsze odméwié. W innej ankiecie jedna z przedszkolanek narzekata, ze nie majg
dostepu do informaciji o tym, do jakiej szkoty poszli absolwenci jej przedszkola — w praktyce
wiec tracq kontakt i nie wiedza, jak dzieci radzg sobie dalej w szkole)
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3.
ZDANIEM INNYCH PRACOWNIKOW SZKOLY...

Z perspektywy pracownikow szkoty (2 ankiety — odpowiedzi woznej i pani swietliczanki)
dzieciom, ktére rozpoczynajg nauke w szkole brakuje samodzielnosci oraz przygotowania
do wspotdziatania w grupie. Dlatego zle znosza pdjscie do nowej szkoty, z trudem
przystosowujg sie do nowego rozktadu dnia, majg trudnosci z nawigzywaniem kontaktow
interpersonalnych. Ich zdaniem wyraznie brakuje réwniez dyscypliny.

Aby utatwi¢ dzieciom adaptacije, proponujg postawienie na integracje nauczycieli, uczniow i
ich rodzicow, oraz wczesniejszy kontakt ze szkota, co pokrywa sie z propozycjami

nauczycieli.

Pojawita sie tez propozycja ujednolicenia stroju szkolnego (uniform), oraz zwiekszenia
kompetencji pracownikéw szkoty w celu zaprowadzenia wiekszego porzadku i dyscypliny.

Zdaniem przedstawicieli wladz samorzadowych...

Samorzady wydajq sie zdawaé sobie sprawe z wagi jak najwczesniej rozpoczetej edukacji i
integracji dzieci z grupa réwiesnicza. Dlatego wsparcie gminy polega przede wszystkim na
tworzeniu i utrzymywaniu grup przedszkolnych w miejscowosciach gminy, oraz zachecaniu
rodzicbw do jak najwczesniejszego kontaktu dzieci z grupa réwiesniczg i wspdlnego
przebywania z dzieckiem w przedszkolu. Do tego dochodzi promocja osrodkdéw
przedszkolnych przez organizacje dni otwartych oraz rdéznego rodzaju imprez
Srodowiskowych (wypowiedzi te pochodzg z ankiety wypetnionej przez osobe, ktéra we
wtadzach gminy jest m.in. lokalnym koordynatorem programu GNP i Szansa na dobry
start).

W jednej z gmin (Koronowo) w wydziale oswiaty UM trwajg rowniez prace nad
usprawnieniem przeptywu informacji o uczniach po miedzy nauczycielami na réznych
etapach edukacji (przedszkole- kl.I; kLIl - kl.IV; szkota podstawowa - gimnazjum). Chodzi

m.in. o wzajemne informowanie sie 0 oczekiwaniach i stanie faktycznym.
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4,
ZDANIEM RODZICOW...

Najistotniejsze doswiadczenia zwigzane z procesem przechodzenia dzieci z

przedszkola/ domu do szkoty:

Rodzice przy okazji tego pytania bardzo czesto mowig o tym, ze fatwos¢ i szybkosé, z jakg
dziecko klimatyzuje sie w nowej szkole zalezy w duzym stopniu od tego, czy dziecko
chodzito wczesniej do przedszkola i jak wczesnie zaczeto edukacje. Ich zdaniem
doswiadczenia z przedszkola sprawiajg m.in., ze dzieci sg mniej agresywne i ptaczliwe, za
to potrafig sie lepiej koncentrowa¢ na lekcji, sg bardziej postuszne i lepiej potrafig
wspotpracowa¢ w grupie réwiesniczej. Uwazajg za wazne, by dziecko edukacje

przedszkolng zaczynato jak najszybcie;.

Opowiadajg tez o tym, ze proces przejscia i adaptacji w nowej, szkolnej rzeczywistos¢
zawsze wymaga czasu. Mowig, ze trzeba pozwoli¢ dziecku stopniowo przekonywac sie do

szkoty i krok po kroku otwierac sie.
Najczesciej wymieniane obawy rodzicow:

1. Nowa szkota to zmiana, ktora jest zrédtem stresu, a stres ten moze odbi¢ sie

niekorzystnie na dziecku.

2. Obawa, ze dziecko nie poradzi sobie z tyloma zmianami i praca w nowym,
nieznanym srodowisku, ze brakuje mu samodzielnosci i niezbednych nawykéw, jak na

przyktad systematycznosc.

3. Obawa, ze czekajg je nowe obowigzki, zwiekszone rygory (punktualnos¢, praca od

dzwonka do dzwonka) i inne niz dotychczas oczekiwania nauczyciela

4. Dziecko wchodzi w nowe srodowisko (poznaje nowe kolezanki, zaczyna
kontaktowac sie réwniez z duzo starszymi dzie¢mi), co moze wigzac¢ sie z pewnymi

zagrozeniami (cho¢ oczywiscie nie musi)
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5. Szkota jest sprawdzianem samodzielnosci dziecka (w domys$le sprawdzianem,

kt6rego moze nie przejs¢ pomysinie)

Doswiadczenia/ reakcje dziecka oczami rodzicow

O ile dziecko nie ma wiekszych trudnosci z zaadaptowaniem sie w szkole, zmiane tg
traktuje zwykle bardzo pozytywnie. Towarzyszy jej najczesciej radosc i ekscytacja, zapat do
pracy, che¢ chodzenia do szkoty, potaczona z duma, ze nareszcie jest sie uczniem, a nie
zadnym przedszkolakiem. Momentowi przejscia do nowej szkoty towarzyszy tez czesto
poczucie utraty wolnosci. Nagle jest o wiele mniej czasu na zabawe, za to pojawiajg sie

nowe obowigzki.

Natomiast ktopoty z odnalezieniem sie w nowej rzeczywistosci w prostej linii prowadzg do
préb wagarowania (polegajacych gtdwnie na negocjacjach z rodzicami, proszeniu ich o
zwolnienia i demonstrowaniu niecheci do szkoty), rzadziej, na tym etapie, do ktopotéow z
naukg czy gorszych ocen.

W jaki sposob rodzic obecnie uczestniczy w procesie przejscia dzieci z
domu/przedszkola do szkoty?

1. Przede wszystkim - kontakt z dzieckiem, codzienne rozmowy, obserwowanie

dziecka i wyczulenie na zmiany w jego zachowaniu.
2. Pomoc w rozwigzywaniu jego probleméw, rozmowy o trudnych doswiadczeniach,
wspollne rozwigzywanie trudnosci, wsparcie psychiczne (wsparcie dla samodzielnosci,

dodawanie poczucia bezpieczenstwa w sytuacjach podejmowania wyzwan)

3. Wspdlne odrabianie lekcji, sprawdzanie zeszytow i prac domowych, pomoc rodzicow
przy realizacji dodatkowych projektéw.

4. Zaprowadzanie i odbieranie dziecka na zajecia

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego 13
www.frd.org.pl



5. Biezacy kontakt z wychowawczynig i dyrekcjg szkoty, uczestnictwo w zebraniach
klasowych

6. Aktywne uczestnictwo rodzica w zyciu szkoly (wspotorganizowanie imprez
szkolnych, spotkan integracyjnych, klasowych wyjs¢ do teatru, do muzeum,
wspotprowadzenie niektorych lekcji)

7. Zachecanie dziecka do aktywnos$ci w zyciu klasy.
8. Kontakt rodzicow z rodzicami innych dzieci z klasy.
9. Wyrabianie w dziecku nawyku systematycznosci (np. przez wyznaczanie dziecku

drobnych obowigzkéw i przestrzeganie ich systematycznego wykonywania)

10. Reagowanie na niepokojgce symptomy — konsultacje z psychologiem, rozmowy z

dotychczasowymi opiekunkami z przedszkola

11.  Pozostawanie w kontakcie z przedszkolem — tak, zeby dziecko raz na jaki$ czas
mogto wroci¢ pobawi¢ sie z dzieémi, ktdre zna i spotka¢ dotychczasowe opiekunki.

Co mozna jeszcze zrobi¢ by zapewni¢ dzieciom udane przejscie z przedszkola/domu

do szkoty?

1. Rozmowy (z rodzicami, starszym rodzenstwem, innymi dorostymi), w ktorych
opowiada sie dziecku o zaletach szkoty, o tym, ze bedzie to nowe, ale pozytywne

doswiadczenie, pozytywne wypowiadanie sie o szkole i nauczycielach.

2. Woczesniejsze zapoznanie dziecka ze szkota — z jej budynkiem, ludzmi, ktérzy jg
tworzg poprzez:

a. Uczestniczenie w dniach otwartych i festynach organizowanych na terenie
placéwki (Sugestia, by bardziej integrowac¢ klasy ,0” z resztg szkoty, wprowadzajgc
odpowiednie programy adaptacyjne)

b. Zapisanie dziecka na jakies dodatkowe (np. ruchowe) zajecia na terenie
szkoty
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C. Wczesdniejsze zapoznanie dziecka z jego przysztg wychowawczynig

3. Integrowanie sie wychowawcy, dzieci i ich rodzicow (m.in. za sprawg imprez

integracyjnych i aktywnemu uczestnictwu rodzicéw w zyciu szkoty)

4. Wsparcie polegajace na poswiecaniu dziecku swojej uwagi, chwaleniu, docenianiu,
dodawaniu otuchy i wiary w siebie

5. Przygotowanie dziecka do pracy w szkole poprzez nauczenie go podstawowych
umiejetnosci praktycznych, odpowiedni trening samodzielnosci, ale réwniez ¢wiczenie np.

gtosnego czytania, wypowiadania sie petnym zdaniem

6. Pozostawanie w kontakcie z przedszkolem — a takze podtirzymywanie relacji z
dzie¢mi i rodzicami znanymi z czasOw przedszkola. Rekomendowanym pomystem jest idea

,Klubu Absolwenta”.

7. Zmniejszenie dopuszczalnej maksymalnej liczby dzieci w klasach

Interpretacja odpowiedzi rodzicow :

- Moment rozpoczecia przez dziecko nauki w szkole podstawowej jest bardzo
stresujacy dla rodzicow. Rodzice sg zwykle petni obaw o to jak uda sie dziecku
zaklimatyzowaé w nowych warunkach i czy sprosta nowym obowigzkom i szkolnym

rygorom.

- Trzeba powiedziec¢, ze ten niepokdj rodzicow bardzo udziela sie dzieciom. Same
dzieci zwykle cieszg sie na mysl o tym, ze pdjdg do szkoty. To dla nich swego rodzaju
,=awans” z przedszkolaka na ucznia. Jesli jednak rodzice przezywajg niepokoj zwigzany z
tym przejsciem, dzieci to wyczuwajg i same zaczynajq sie niepokoié. Dlatego wazne jest
odpowiednie przygotowanie rodzicéw oraz budowanie ich zaufania do szkoty.

- W tej przetomowej dla dzieci i rodzicow chwili obie strony odczuwajg duzg potrzebe

zwiekszonego kontaktu. Rodzice odczuwajg potrzebe spedzania z dzieckiem wiecej czasu,
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poswiecania mu wiecej uwagi oraz okazania swojego wsparcia. Z informacji uzyskanych od

samych dzieci wynika, Ze to jest wtasnie to, czego najbardziej potrzebuja i oczekuja.

- Jednoczesnie rodzice chca by¢ w kontakcie z nauczycielem — w kontakcie dwojakim
— po pierwsze - merytorycznie (np. dowiadujac sie o wyniki w nauce swojego dziecka,
uczestniczac w zebraniach klasowych)

po drugie — w kontakcie ,towarzyskim” w ramach integracji zespotu klasowego i wspétpracy

w ramach organizacji imprez klasowych, szkolnych uroczystosci, wycieczek etc.

- Podtrzymywanie kontaktu z przedszkolem (kontaktu dzieci i ich rodzicow)
postulowane jest przez rodzicéw rzadko i wskazuje na to, ze rodzice nie traktujg przejscia z
przedszkola do szkoty jako ptynnego procesu. Sg o wiele mocniej ukierunkowani na
kontakt z obecng szkotg i rzadko korzystajg z doswiadczen poprzednich nauczycieli
swojego dziecka. By¢ moze jest to rowniez efektem trudnos$ci w przeptywie informaciji i
braku odpowiedniej wspotpracy na linii przedszkole/szkota, ktdre zgtaszajg réwniez sami

nauczyciele.
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5.
ZDANIEM PRZEDSZKOLAKOW...

Wstep

Starajgc sie usystematyzowaé odpowiedzi udzielone w ankietach przez same dzieci,
uporzadkuje je wedtug pytan skonstruowanych na potrzeby ankiety. Nie udato sie
przesledzi¢ wptywu dobrej/ztej adaptacji przedszkolnej na to, jak dzieci radzg sobie w
pierwszych dniach szkoty (temu miato stuzy¢ pytanie o wspomnienia z pierwszych dni w
przedszkolu). W wiekszosci przypadkéw pojscie do przedszkola jest dla dzieci metnym

wspomnieniem, czesto przefiltrowanym przez opowiesci rodzicow.
Co czujesz, jak sie czujesz, kiedy myslisz o tym, ze idziesz do szkoty?

Pierwsze skojarzenia przedszkolakéw ze szkotg w duzej mierze zalezg od tego, co ktos juz
zdazyt powiedzie¢ im o szkole. Tym kims$ jest najczesciej starsze rodzenstwo, albo inne
znajome dzieci (,Nie ciesze sie, bo bede musiata odrabia¢ lekcje — moja siostra nie cierpi
odrabia¢ lekcji...”, \Wspaniale, w szkole bede jezdzi¢ na dtugie wycieczki, tak jak Bartosz!”)
Dlatego warto, by dzieci miaty pozytywny obraz szkoty — to, o czym mowili wczesniej
rodzice. Mozna zapewne utatwi¢ dzieciom przejscie do nowej szkoty opowiadajgc
wczesniej o tym, ile ciekawych rzeczy i przygdd tak na nich czeka. Jak zawsze wazne jest,
by optymizm zawarty w historiach byt autentyczny i pokrywat sie z prawdziwymi pogladami
osoby, ktéra opowiada dziecku o szkole. W ankietach byto kilka wypowiedzi dzieci, ktére
recytowaty formutki najwyrazniej wpojone przez dorostych: ,nie trzeba sie martwi¢ na

zapas’, ktére jednak wydajg sie nie przynosi¢ oczekiwanego uspokojenia.

Dzieci zdaje sie najbardziej niepokoi¢ to, ze nie wiedza, jak wyglada dzien w szkole,
niepewnosc i obawa przed samotnoscia (,Ja sie bardzo boje, bo nie wiem jak tam jest,
kiedy mnie beda odbierali, czy bede zostawac¢ na swietlicy.”, ,Boje sie, ze nie bede miat
przyjacioét, bo nikogo nie znam.”) O wiele tatwiej jest dzieciom, ktérych rodzenstwo albo
sgsiedzi uczg sie juz w tej samej szkole (,Jest fajnie, bo ja lubie szkote, bo tam chodzi moj
brat”, , Czuje sie wspaniale, beda tam dzieci, ktére juz znam i méwia, ze w szkole jest

fajnie. S starsi to pewnie pomoga.”).
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Mimo wszystko w wypowiedziach dzieci dominujg jednak rados¢ i oczekiwanie. Cieszg sie
na mysl, ze bedg czytac i pisac¢ i uczy¢ sie wielu ciekawych rzeczy. Wtasciwie wszystkie

wierza, ze bedg sie tak dobrze uczy¢, ze dostawaé beda same pigtki i szostki.

Jeszcze bardziej ekscytujgca jest wizja nowych przyjazni i catego ,zycia towarzyskiego”,
ktore tak naprawde zaczyna sie w szkole podstawowej.

Wypowiedzi dzieci pokazujg, ze niestety mimo wszystko za mato jest w domu pozytywnych
rozmow o szkole. Dzieci w duzej mierze zostawione sg same sobie ze swoimi niepokojami.
Na tym etapie to wtasnie rodzice, poprzez prostg codzienng rozmowe moga najbardziej
utatwic dziecku przejscie do nowej szkoty.

Czy pamietasz swoje pierwsze dni w przedszkolu — co robites, jak sie czutes?

Lista w catosci stworzona na podstawie cytatow zaczerpnietych z ankiet

Najczesciej wspominane:

- ROZSTANIE Z MAMA: ptakatem jak mama odchodzita, chciatam do mamy

- ZABAWA: fajnie byto w przedszkolu, bo sie mozna tylko bawi¢ /nie chciatabym i$¢
do szkoty, bo tam trzeba sie tylko uczy¢ i nie ma zadnej zabawy / lubie chodzi¢ do
przedszkola, bo w domu mam tylko babcie do zabawy, a ona nie pozwala mi robi¢ fikotkow,
a pani to mi nawet pomaga.

- NOWE ZNAJOMOSCI: poznatem nowych kolegéw

Co mozesz zrobi¢, aby dobrze czu¢ sie w szkole?

Lista w catosci stworzona na podstawie cytatow zaczerpnietych z ankiet

- DOBRZE SIE UCZYC, dobrze sie zachowywaé
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- PRZYJAZNIC SIE: byé dobrg kolezanka / mie¢ duzo, nowych kolegdw, duzo fajnych
kolezanek / siedzie¢ z najlepszg kolezankg

; MIEC FAJNA PANIA

- BAWIC SIE: zeby byly dluzsze przerwy / wymysli¢ jakasé zabawe i bawié sie z

dzieémi
- MIEC LADNY PIORNIK / plecak, nowe ksigzki, wszystkie potrzebne akcesoria

- WRACAC SZYBKO DO DOMU: zeby mnie rodzice odbierali zaraz po lekcjach,

zebym nie musiat czekaé
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6.
ZDANIEM UCZNIOW...

Czy pamietasz jak to bylo, kiedy poszedies do szkoty? (Twoja siostra, brat?)
Lista w catosci stworzona na podstawie cytatow zaczerpnietych z ankiet

NIEPEWNOSC: nie wiedziatem co mam robié (bo nie byto rodzicow)

byto fajnie, poznatem nowych kolegdéw, nie batem sie, czutem sie dobrze

byto nudno, wszystko przeszkadzato, ze trzeba traci¢ czas

- byta zdenerwowana, nie mogtam sie doczeka¢ kiedy poznam panig
wychowawczynie, szkote i klase, batam sie, wydawato mi sie, ze szkota jest ponura i
mozna sie w niej zgubié

- wspominam mito — starsze klasy robity przedstawienia

- trzeciego dnia tata zaniést mnie do szkoty, bo nie chciatem i$¢ na lekcje — bardzo mi

to pomogto

- pamietam, ze pani dla nas miata lizaki, dobrze sie bawitam i byto fajnie

- wstydzitam sie bo nikogo nie znatam

- najpierw myslatam, ze szkota jest niefajna, ale pdzniej poznatam kolegéw i

polubitam szkote
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Kogo (czego) potrzebowates, co Ci pomagato w pierwszych tygodniach nauki w

szkole?

Lista w catosci stworzona na podstawie cytatow zaczerpnietych z ankiet

- RODZICE! kiedy tata odprowadzat mnie do szkoty / chciatem Zzeby byli przy mnie
rodzice, a oni nie mogli / jak byty niedobre obiady, to tata powiedziat, zeby mnie nie

zmuszac /

- RODZENSTWO | ZNAJOME DZIECI: siostra byta w klasie obok — wtedy sie czutem,
ze bede razem z nig / pomogta obecnos¢ kolezanek z przedszkola i wczesniej poznanych
kolezanek ze starszych klas

- OBECNOSC, POMOC | ZACHETA PANI NAUCZYCIELKI: pani mi pomagata

mowita, ze bedziemy robi¢ rézne fajne rzeczy i ze wszystko bedzie dobrze

Jak sadzisz, co mozna zrobi¢, zeby dzieci lepiej czuly sie na poczatku nauki w

szkole?

Lista w catosci stworzona na podstawie cytatow zaczerpnietych z ankiet

- ZAPOZNAC ZE SZKOLA: opowiedzieé o szkole, pokazaé rézne miejsca / mowic,
jakie tam sag fajne rzeczy

- DUZO ZABAW NA POCZATKU i BEZPIECZENSTWO: pierwsze lekcje powinny
sktada¢ sie z samej zabawy. Ja tam miatem i dlatego polubitem chodzenie do szkoty w
zeréwce / powinno by¢ duzo zabaw, zeby dzieci mogty sie poznac¢ / powinna by¢ wycieczka
/ zeby dzieci mialy sale do zabawy i zeby panie patrzyty na nie (pilnowaty), bo starsi
uczniowie im dokuczajg / zeby na poczatku nie zadawac lekciji

- KONTAKT Z NAUCZYCIELEM Ilub PRZYJACIOLKA: trzeba z dzieémi duzo

rozmawiac¢ i pocieszaé ich / zeby dzieci na poczatku nauki w szkole czuty sie lepiej
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potrzeba tej pierwszej przyjazni, tej cieptej dtoni i pierwszego mitego stowa / pomaga

szybkie poznanie i zaprzyjaznienie sie z kolegami i kolezankami z nowej klasy.

Interpretacja odpowiedzi dzieci :

Opinie i doswiadczenia dzieci w duzej mierze pokrywajg sie z sugestiami rodzicéw w tym
wzgledzie, ze wczesniejszy kontakt ze szkota, dobra integracja klasy, ktéra pomaga tatwiej
zawigzywac nowe przyjaznie i zwieksza w dzieciach poczucie bezpieczenstwa w kontakcie
Z nauczycielem to to, co moze najbardziej utatwi¢ dzieciom zaaklimatyzowanie sie w

pierwszych tygodniach nowej szkoty.

Pojawita sie tez sugestia, by szczegolnie w pierwszych tygodniach nauki pozwoli¢ rodzicom
by¢ blizej dziecka. Pomogtoby to przezwyciezy¢ nie tylko trudny moment rozstania z
rodzicami, ale réwniez pomogtoby tatwiej sie odnalezé w szkole, tatwiej zrozumiec
wszystko co sie dzieje wokét dziecka i poradzi¢ sobie dzieciom z niepokojem, zagubieniem

i stresem.
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ZALACZNIK 1:
PYTANIA ZADANE DOROStLYM:

1. Jakie sg Pani/Pana najistotniejsze doswiadczenia — jako nauczyciela, rodzica itd. —
zZwigzane z procesem przechodzenia dzieci z przedszkola/domu do szkoty?

2. W jaki spos6b obecnie uczestniczy Pani/Pan w procesie przejscia dzieci z

domu/przedszkola do szkoty?

3. Co Pani/Pan mogtaby zrobi¢, zeby zapewni¢ dzieciom udane przejscie z
przedszkola/domu do szkoty?

ZALACZNIK 2:
PYTANIA ZADANE DZIECIOM W WIEKU SZKOLNYM:

1. Czy pamietasz, jak to byto kiedy poszedtes do szkoty? ( Twoja siostra, brat?)

2. Czy pamietasz swoje pierwsze dni w przedszkolu — co robites, jak sie czutes?

3. Kogo (czego) potrzebowates, co Ci pomagato w pierwszych tygodniach nauki w
szkole?

4. Jak sadzisz, co mozna zrobi¢ zeby dzieci lepiej czuty sie na poczatku nauki w
szkole?

ZALACZNIK 3:

PYTANIA ZADANE DZIECIOM W WIEKU PRZEDSZKOLNYM:

1. Co czujesz, jak sie czujesz, kiedy myslisz o tym, ze idziesz do szkoty?
2. Czy pamietasz swoje pierwsze dni w przedszkolu — co robites, jak sie czute$?
3. Co mozesz zrobi¢, aby dobrze sie czu¢ sie w szkole?
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