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1.
WPROWADZENIE

Ponizszy raport jest analizg badan przeprowadzonych w Irlandii Pétnocnej w okresie
pomiedzy styczniem a marcem 2007 roku. Stanowi czes$¢ projektu przeprowadzonego
przez Sure Start South Armagh (Organizacja “Pewny Start” Potudniowy Armagh) oraz
The Southern Education and Library Board. Wchodzi takze w sktad badan
przeprowadzonych w ramach miedzynarodowego projektu Socrates-Grundtvig.

Badania

W badaniach udziat wziety 3 zespoty szkolne i jedna grupa przedszkolna z regionu
Armagh. W sktad dwoéch z powyzszych zespotow szkolnych wchodzg przedszkola. Ponad
95% dzieci uczeszczajacych do tych wewnatrzszkolnych przedszkoli rozpocznie nauke w
szkole podstawowej w tym samym zespole szkolnym.

Trzecia szkota nie posiada potgczonego ze sobg przedszkola, tak wiec badania
przeprowadzono w grupie przedszkolnej z gminnego przedszkola, ktorej absolwenci
najczesciej zasilajg szeregi uczniéw tej szkoty.

W celu przedyskutowania projektu i wyboru najlepszych metod omawiania go z dzie¢mi,
zorganizowano spotkanie z przedszkolankami, nauczycielami nauczania poczatkowego
oraz dyrektorami placéwek biorgcych udziat w badaniu.

Badanie przeprowadzono z udziatem nastepujgcych grup:

Grupa Liczba odpowiedzi
dzieci przedszkolne (wiek od 3 do 4 lat) 32
pierwszoklasisci (wiek od 4 do 5 lat) 29

rodzice 16
nauczyciele 11

pozostali cztonkowie personelu szkolnego 7

catkowita liczba odpowiedzi: 95
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Metodologia

Przygotowano trzy zestawy pytan: dla dzieci przedszkolnych, dla pierwszoklasistéw i dla
dorostych uczestnikbw badania (rodzicéw, nauczycieli oraz pozostatych pracownikéw
szkoty). Patrz zatacznik 1.

Badaniami oraz gromadzeniem danych zajeli sie pracownicy organizacji “Sure Start” oraz
NIPPA, przygotowani do pracy metoda “Voice of the Child” (“Gtos dziecka”, metoda
pozwalajgca na badania psychologiczne matych dzieci — wiecej o tej metodzie ponizej).
Pytania zostaty skonsultowane przez specjaliste NIPPA, ktory ocenit ich adekwatnosé do
mozliwosci udzielenia odpowiedzi przez 3- i 4-latkdw.

Wywiady z dzie¢mi przeprowadzono w matych grupach (2-3 dzieci) z uzyciem szerokiego
wachlarza srodkéw dla uzyskania ich zrozumienia i odpowiedzi. Byty to takie srodki jak:
“pudetko uczué”, kukietki, rysunki (aby dowiedzie¢ sie wiecej na temat zastosowanych
metod patrz zatgcznik 2). Wszystkie sesje odbyty sie w otoczeniu znanym dzieciom.

Wywiady z dorostymi odbyly sie réwniez w matych grupach (3-5 oséb). Z kazdg grupg
rozmawiano osobno (osobno z rodzicami, osobno z nauczycielami i osobno z pozostatymi

cztonkami personelu szkolnego).
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2.
DZIECI PRZEDSZKOLNE

1. Powiedz mi, jak to bedzie, kiedy pojdziesz do pierwszej klasy?

2. Co sprawia, ze cieszysz sie z pojscia do szkoty?

3. Czy jest co$, co cie smuci lub sprawia, ze sie boisz w zwigzku z péjSciem do

szkoty?
4. Co lub kto méagltby ci poméc, kiedy bedziesz szed!/ szta do pierwszej klasy?

Przygotowanie badania

Pracownicy prowadzacy badania zapoznali dzieci z “pudetkiem uczuc¢” i, przede
wszystkim, z czterema duzymi kartami emocji oraz czterema maskami przedstawiajgcymi
uczucia: szczesliwy, smutny, zty, przestraszony.

W réznych momentach sesji stosowano kukietki. Uzywali ich prowadzacy wywiady, aby
przyblizy¢ historyjke o przechodzeniu do pierwszej klasy lub dzieci, aby odkry¢é swoje
uczucia, jesli czuty, ze nie moga tego zrobi¢ wprost w obecnosci dorostych.

W jednej z grup poproszono dzieci o narysowanie jednej rzeczy, ktérg najbardziej lubig w

przedszkolu.

Obserwacje ogodlne

Pracownicy zaangazowani w prowadzenie sesji stwierdzili, ze idea “p6jscia do pierwszej
klasy” jest zbyt abstrakcyjna dla dziecka w wieku 3-4 lat, by mogto jg zrozumie¢ (szkota

rozpocznie sie we wrzesniu, czyli za 6 miesiecy).

Prowadzacy byli zgodni, iz dziecko w tym wieku moze opowiada¢ otwarcie i uczciwie o
swoich obecnych doswiadczeniach, ale nie ma raczej wyobrazen na temat tego, jak
bedzie wygladata szkota w przysztosci. W wyniku tej obserwacji pytania koncentrowaty sie
gtéwnie na doswiadczeniach przedszkolnych: co dziecko lubi? Czego nielubi? Jakich
spodziewa sie (wedtug wtasnych wyobrazen) najwiekszych rdéznic pomiedzy przedszkolem

a pierwszg klasg? Kto, wedtug dzieci, moze by¢ pomocny w nowej sytuacji?

Fundacja Rozwoju Dzieci im. J. A. Komenskiego
www.frd.org.pl



Jako$¢ odpowiedzi roznita sie zaleznie od grupy biorgcej udziat w wywiadzie. Moze by¢ to
spowodowane nastepujacymi czynnikami:

« wiekiem przedszkolakéw — niektére dopiero skonczyty 3 lata podczas, gdy inne
miaty juz 4. Ta okoliczno$¢ miata silny wptyw na jako$c¢ interakcji, ze wzgledu
na réznice w mozliwosciach rozumienia i koncentraciji.

o sktadem grup — w skiad niektérych grup wchodzito jedno Ilub dwoje
ekstrawertycznych dzieci, ktére zdominowaty dyskusje. W takich wypadkach
bardziej introwertyczne dzieci nie miaty takich samych szans na to, by
wypowiedzie¢ sie swobodnie.

« pora dnia, w ktorej przeprowadzano wywiad — jesli rozmawiano zbyt blisko pory
obiadowej lub jesli byta to pora, w ktdrej dzieci normalnie bawig sie na dworze,
prowadzacy napotykali duzo wieksze trudnosci ze zdobywaniem
zainteresowania dzieci.

o ilos¢ przygotowan wykonanych przez nauczycieli z przedszkola — w
przypadkach, gdy pedagodzy wyjasnili dzieciom przyczyny, dla ktérych
organizowane sg badania i zaaranzowali wczesniej dyskusje na ten temat,
przedszkolaki lepiej rozumiaty zagadnienie i byty bardziej skupione podczas
udzielania odpowiedzi.

Wszystkie przedszkolaki biorgce udziat w sesjach wydawaty sie bardzo zadowolone ze
swojego otoczenia i zadne z nich nie sprawiato wrazenia zaniepokojonego perspektywg
rozpoczecia edukacji w szkole podstawowej. Nalezy jednak zauwazyC, ze prawie
wszystkie z uczestniczacych w badaniu dzieci sadzity, ze szkota nie bedzie w znaczacy
sposéb rozni¢ sie od przedszkola. Niektére spodziewatly sie, ze bedzie to wiekszy
budynek, ze nie bedzie takich samych mozliwosci zabawy na boisku, ze trzeba bedzie
odrabiaé prace domowe i ze praca bedzie trudniejsza.

Kilkoro z badanych dzieci ma starsze rodzenstwo w tym samym zespole szkolnym. Starsi
bracia i siostry nie byli jednak cytowani jako zrodito informacji dotyczacych szkoty, choé

niewatpliwie wywierajg pewien wptyw na punkt widzenia mtodszych.
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Podsumowanie odpowiedzi

Co w przedszkolu sprawia, ze sie cieszysz?

Wszystkie dzieci odpowiedziaty, ze lubig aktywnosci praktyczne wchodzace w sktad planu

zaje¢ przedszkolakow:

zabawy na dworze, szczegdblnie czesto wymieniane byly takie rodzaje
aktywnosci jak: rowery, tunele, samochody, traktory, domek

« przebieranie sie

« malowanie i wycinanki

« piasek, woda i budowle

« W gminnym przedszkolu wszystkie dzieci wspomniaty o tym, jak uwielbiajg myé

zeby

Jedynie niewielka grupa dzieci wskazata zawigzane w przedszkolu przyjaznie jako wazne
dla siebie: “Andrew jest moim przyjacielem, bo sie ze mng bawi i przychodzi na moje

urodziny”.

Co w przedszkolu sprawia, ze jeste$s smutny/a?

Wiekszos¢ dzieci odpowiedziata, ze w przedszkolu nie ma nic, co sprawiatoby, ze sg
smutne. Jedno z dzieci stwierdzito: “Nikt nie jest smutny w przedszkolu”.
Dzieci, ktore udzielity konkretnej odpowiedzi na to pytanie, wymienity problemy zwigzane z
zabawag na zewnatrz takie jak:

« upadki na dworze

« bycie popychanym

« niewychodzenie na dwér

Jedna dziewczynka powiedziata, ze nie lubi “czu¢ sie samotna”.

Czy w szkole bedzie inaczej? Co bedzie réznito szkote od przedszkola?

W odpowiedzi na powyzsze pytanie wszystkie przedszkolaki stwierdzity, ze szkofa bedzie
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sie rézni¢ od przedszkola. Dzieci sprawiaty wrazenie, ze rozumiejg zasadnicze réznice,
jednak zadne z nich nie wydawato sie zaniepokojone tym, ze moze by¢ trudno
przystosowac sie do nowego otoczenia. Odpowiedzi obejmowaty takie czynniki, jak:

« praca domowa

« starsi chtopcy i dziewczynki

« czytanie ksigzek

« zabawy z plasteling

« innasala

« “Duza szkota jest wieksza”

Kto ci pomoze, kiedy bedziesz szedl/szta do szkoty?

Zakres i tre$¢ udzielonych na to pytanie odpowiedzi wskazuje, ze dzieci sg Swiadome
licznych zrodet potencjalnego wsparcia i beda z nich korzysta¢. Prawie wszystkie
przedszkolaki odpowiedziaty, ze pomoga im rodzice, nauczyciele; niektére dzieci uwazaty,
ze ich przyjaciele beda najlepszg pomoca. Grupa dzieci odpowiedziata, ze nie beda
potrzebowaty zadnego wsparcia:

“Sam bede pomagat’, "Nikt nie bedzie ci pomagat, sam musisz sobie poradzi¢”.
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3.
PIERWSZOKLASISCI

1. Czeqo spodziewates/tas sie idac do szkoty?

2. Co sprawialo, ze cieszytes/tas sie/ byles/tas podekscytowana idac do

pierwszej klasy?

3. Czy co$ spowodowato, ze bytesfas smutny/a lub przestraszony/a, kiedy

szedtes/sztas do szkoty?

4. Kto pomagat ci, kiedy szedte$/sztas do pierwszej klasy?

Przygotowanie badania

Pracownicy powadzacy badania zapoznali dzieci z “pudetkiem uczu¢” i, przede wszystkim,
z czterema duzymi kartami emocji oraz czterema maskami przedstawiajgcymi uczucia:
szczesliwy, smutny, zly, przestraszony.

W réznych momentach sesji stosowano kukietki. Uzywali ich prowadzacy wywiady, aby
przyblizy¢ historyjke o przechodzeniu do pierwszej klasy; a takze dzieci — aby odkry¢

swoje uczucia, jesli czuty, ze nie moga tego zrobi¢ wprost w obecnosci dorostych.

Obserwacje ogodlne

Pracownicy prowadzacy badanie stwierdzili, iz interakcja z pierwszoklasistami roznita sie
zasadniczo od tej z przedszkolakami. Przypisuje sie to gtébwnie rdznicy wieku:

pierwszoklasisci majg 4-5 lat. Oto niektére z najbardziej rzucajacych sie w oczy réznic:

« duzo wiecej dyskusji na temat wagi przyjazni
« Srodowisko fizyczne, wnetrze i zewnetrze

« porzadek dnia

« inny system kar i nagrod, np.: "szlaban”

« system positkow

Dzieci byty w stanie opisa¢ wiele réznic pomiedzy przedszkolem a szkotg. Wydawato sie
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wszakze, iz wszystkie przeszty proces adaptacji szkolnej bezboles$nie. Trzeba jednak
odnotowaé, ze w momencie przeprowadzania badan dzieci uczeszczaty do szkoty juz od
szesciu miesiecy, wiec ich wspomnienia kilku pierwszych tygodni w nowym $rodowisku
zdazyty sie zatrze¢. W Kkilku przypadkach dzieci wspominaly, ze jeszcze bedac w
przedszkolu mialy szanse odwiedzi¢ szkote i rozejrze¢ sie po niej; ocenity to
dos$wiadczenie jako bardzo pomocne:

“Przyszedtem wczesniej zobaczy¢ szkote i to mi pomogto nie bac sie”

Prowadzacy wywiady uznali, ze najlepszym momentem na przeprowadzanie badan z
pierwszoklasistami bytby wrzesien, kiedy adaptacja ma miejsce i dzieci majg szanse
udziela¢ najbardziej miarodajnych odpowiedzi.

Podobnie jak w przypadku wywiadow z dzie¢mi przedszkolnymi, pytania dla pierwszakéw
zostaty podzielone na grupy: co lubisz? czego nie lubisz? czym sie rd6znig szkotfa i
przedszkole? kto jest dla ciebie pomocny?

Znowu jakos¢ odpowiedzi réznita sie w poszczegblnych grupach, z ktérymi rozmawiano.

Byto to zalezne od tych samych czynnikéw, jak w przypadku przedszkolakow.

Podsumowanie odpowiedzi

1. Co lubisz w szkole? Co sprawia, ze jestes w niej szczesliwy/a?

Dzieci udzielity réznorodnych odpowiedzi. Byto to odzwierciedleniem szerokiego
wachlarza nowych zaje¢ i zmian z jakimi dzieci sie stykaja, idac do pierwszej klasy. Wiele
odpowiedzi odnosito sie bezposrednio do nowych punktéw, ktére pojawity sie u dzieci w
ich planach zajec po rozpoczeciu edukaciji szkolnej:

e nNawigzywanie przyjazni

« ciezka praca

« komputery

« malowanie i rysowanie

« wyjazdy na wycieczki

« droga do szkoty z mamg

« “Kiedy ktos sie ze mng bawi”

e pisanie

« “Ryan, méj najlepszy kolega”
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zabawa zabawkami

2. Czy jest co$, co ci sie nie podoba w szkole, czego nie lubisz? Czy co$ cie

przestraszyto lub zasmucito, kiedy przyszedtes/przysztas do szkoty?

Wiekszos¢ dzieci odpowiedziata, ze w szkole nie ma nic, co by je napetniato smutkiem lub

obawa, ani tez zadnych rzeczy, ktére by im sie nie podobaly. Po dodatkowej dyskusiji

udato sie ustali¢, ze dzieciom nie podobato sie:

bycie popychanym lub uderzonym

kiedy nikt sie z nimi nie bawit

kiedy kto$ sie z nich Smiat

brak ulubionych zabawek z przedszkola (“duza ciezaréwka Mercedes”)

toalety: “Bardzo sie batam pierwszego dnia, batam sie toalet, byly w innym
miejscu”

brak mamy

3. Czym rbézni sie szkota od przedszkola?

Takze na to pytanie dzieci udzielity licznych interesujgcych odpowiedzi, jak poprzednio,

odzwierciedlajgcych réznice miedzy planami zaje¢ szkolnych i przedszkolnych. Podczas

gdy czes¢ dzieci wyrazata zal spowodowany niektérymi zmianami (np.: mniej okazji do

zabawy na zewnatrz, mniej wolnosci), wiekszos¢ wydawata sie zadowolona z nowych,

ekscytujacych doswiadczen: komputery i praca domowa wymieniane byty jako zjawiska

pozytywne.

brak tawek w przedszkolu

brak plasteliny w szkole

“Mamy wiecej pracy a kiedy pani méwi, to trzeba sprzataé.”

tunele na placu zabaw w przedszkolu

réznigce sie od siebie zabawy na dworze w szkole i przedszkolu

komputery w szkole

“W przedszkolu dostawalismy przekaski, kiedy tylko mieliSmy ochote a w szkole

nie dostajemy.”
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« “Uwielbiam prace domowe, trzeba kolorowac.”

4. Kto pomagat ci, kiedy szedtes/sztas do pierwszej klasy?

Tak jak u dzieci przedszkolnych, odpowiedzi na to pytanie wskazywaty, iz wiekszos¢ dzieci
ma duzg swiadomos¢ potencjalnych zrédet wsparcia. Interesujgce wydaje sie, ze w
stosunku do mtodszej grupy badanych, wzrosta rola kolegéw jako ewentualnego wsparcia
oraz personelu szkolnego nie nalezacego do ciata pedagogicznego; dzieci wymieniaty
panig wozna, panie w stotbwce, osobe troszczacg sie o boisko. Takze rodzice oraz
nauczyciele odgrywali wazng role w odpowiedziach.

11
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4.
RODZICE

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolna?

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie

adaptaciji?
3. Co pana/pani zdaniem mogto zosta¢ zrobione przez pana/panig inaczej?

Przygotowanie badania

Z kazdg grupa, sktadajacg sie z 3-5 osob, pracowaty dwie osoby prowadzace — jedna
zadawata pytania, druga notowata odpowiedzi. Sesje opatrzono wyjasnieniem celu
badania. Uczestnicy zostali takze poinformowani do czego postuzg zgromadzone
informacije.

Ogolne obserwacje i podsumowanie odpowiedzi

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolng?

Wszyscy rodzice biorgcy udziat w badaniu, uznali adaptacje szkolng za wazny proces,
ktory wigze sie z licznymi zmianami zarbwno w zyciu dziecka jak i rodzicow. Niektdrzy
rodzice wspominali swoje przykre doswiadczenia z okresu rozpoczecia edukacji szkolnej -
“Bytem zostawiony sam sobie” - i dodawali, ze nie chcieliby, by ich dziecko przechodzito

przez to w taki sposob.

Rodzice, ktérzy wczesniej towarzyszyli adaptacji swoich starszych dzieci, wydawali sie
spokojniejsi jako, ze wiedzieli juz czego majg sie spodziewaé. Interesowaty ich natomiast
konkretne zagadnienia — takie, jak: wiecej czasu potrzebnego dla dziecka do
zaadaptowania sie w nowym otoczeniu, zmiany w planie zaje¢, sposoby dodawania
dziecku odwagi w nowych sytuacjach. Wedtug tej grupy rodzicéw dziecko potrzebuje okoto
4-6 tygodni, by przystosowac¢ sie do nowego $rodowiska. W Kkilku przypadkach po
pierwszych tygodniach, kiedy wydawato sie, ze dziecko dobrze adaptuje sie w szkole,

12
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nastepowato zatamanie, dziecko stawato sie bardzo niepewne i potrzeba byto nawet do 4
miesiecy, by mozna byto uznac¢ proces adaptacji za zamkniety.
Rodzice podkreslali rowniez fakt, ze od wieku dziecka moze zaleze¢ to, jak przechodzi
pierwsze chwile w nowej szkole. Twierdzono takze, iz powinno sie docenia¢ pozytki
ptynace z wczesniejszego uczeszczania dziecka do przedszkola.
Z kolei rodzice posytajgcy we wrzesniu do szkoty swoje pierwsze dziecko, mieli wiecej
obaw: “Czy mdj syn bedzie w stanie sprostaé oczekiwaniom?”. Niektorzy wyrazali
niepokdj, ze w szkole dziecko bedzie musiato przystosowac sie do srodowiska zasadniczo
r6znego od dotychczasowego: “to jest jak przejscie z domowej atmosfery w zimne
otoczenie”.
Inne poruszane zagadnienia to:

« rozmiar toalet i jadalni oraz panujacy tam hatas, jako najwiekszy problem

« brak informacji o procesie adaptacji szkolnej i o tym, czego nalezy sie

spodziewaé
« koniecznos¢, by dziecko spedzato w nowej sali '2-1 dnia
« rzadkie i przypadkowe okolicznosci, w ktérych mozna spotkaé nowego
nauczyciela

« rozdzielanie przedszkolnych kolegoéw i kolezanek w r6znych klasach

« inne u kazdego dziecka mechanizmy radzenia sobie z trudnosciami

« zbyt mata ilos¢ czasu poswiecona procesowi adaptacji w szkole

« mozliwo$¢ szerszego informowania i angazowania rodzicow w adaptacje dzieci
Inni rodzice twierdzili w sposdb zdecydowany, ze szkota znakomicie przystosowuje dzieci
do nowych okolicznoéci i ze jakiekolwiek zwiekszenie rodzicielskiej ingerencji w proces

adaptacji odsunetoby jedynie “to, co nieuniknione”.

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie

adaptac;ji?

Wszystkie odpowiedzi wskazywaty, ze rodzice rozumiejg swojq role jako bycie zrédtem
informacji, wsparcia i zachety dla dzieci. Rozumieja, ze sg bardzo wazni w przygotowaniu
dzieci do rozpoczecia edukacji szkolnej i we wspieraniu dziatah podejmowanych przez
kadre szkoty. Interesujacy wydaje sie fakt, ze rodzice czujg brak przyzwolenia na dzielenie
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sie z pracownikami szkoty swoimi uwagami na temat mozliwych zmian w procesie
adaptaciji dzieci: “Nauczyciele sg specjalistami, trzeba bardzo uwazaé na to, co sie méwi”,
“Jako matka chciatam by¢é bardziej zaangazowana, ale nie miatam mozliwosci,
przyzwolenia”.

Z drugiej strony, odczucia wszystkich rodzicow na temat dziatan szkoty, majacych na celu
przystosowanie dzieci do nowego otoczenia, byty pozytywne. Twierdzili oni jednak
rownoczesnie, ze bytoby dobrze, gdyby rodzice mogli wnosi¢ swoje propozycje ulepszen.
Podano kilka przyktaddéw dobrych praktyk: wysytanie zdje¢ szkoty do domoéw przysztych
uczniéw, wizyta przysztego nauczyciela w przedszkolu w celu opowiadania dzieciom

bajek, wizyta przedszkolakéw w szkole.

3. Co pana/pani zdaniem mogto zosta¢ zrobione przez pana/panig inaczej?

Wiekszos$¢ rodzicow czuta, ze zrobita prawie wszystko, co lezatlo w zakresie ich
mozliwosci, ale pojawito sie kilka sugesti na temat tego, jak mozna ulepszyé
funkcjonujace obecnie dziatania w procesie adaptaciji:

« “Dobrze bytoby porozmawia¢ z kims o tym, jak to jest, gdy dziecko przechodzi
do szkoty - bytaby to ogromna pomoc.”

« wydanie ksigzeczki opisujgcej szczegbtowo, co dziecko bedzie robito podczas
pierwszego miesigca w nowej szkole

« system informowania rodzicéw powinien by¢ taki, jak w przedszkolu

« mozliwos¢ wziecia udziatu w 1-2 tygodniowych zajeciach w szkole podczas
trwania wakacji przed rozpoczeciem nauki w pierwszej klasie

« “Trzeba przyzwyczaja¢ dzieci do stotéwki.”

Wieksza czes¢ rodzicoOw powiedziata, ze z checig skorzystataby z mozliwosci wejscia do

zespotu planujacego adaptacje we wrzesniu.
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d.
NAUCZYCIELE

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolna?

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie

adaptaciji?
3. Co pana/pani zdaniem mogto zosta¢ zrobione przez pana/panig inaczej?

Przygotowanie badania

Z kazdg grupa, sktadajacg sie z 3-5 osob, pracowaty dwie osoby prowadzace — jedna
zadawata pytania, druga notowata odpowiedzi. Sesje opatrzono wyjasnieniem celu
badania. Uczestnicy zostali takze poinformowani do czego postuzg zgromadzone
informacije.

Ogolne obserwacje i podsumowanie odpowiedzi

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolng?

Wszyscy nauczyciele podkreslali wage procesu adaptacji w szkole. Jego przebieg,
wedtug badanych, zalezny jest w duzym stopniu od wsparcia, jakie dziecko otrzymuje w
domu. W odpowiedzi na to pytanie respondenci opisali zasady zapoznawania dzieci z

nowym otoczeniem stosowane w ich szkole.

Szkota nr1: Organizujemy dla przedszkolakéw dzien zapoznawczy, pomagajg w tym
uczniowie klas siodmych. Do doméw wysytana jest ksigzeczka informacyjna. Jesli to
mozliwe, nauczyciel nauczania poczatkowego odwiedza dzieci w przedszkolu (w praktyce
okazuije sie to trudne do zrealizowania).

Szkota nr2: Przedszkole rozpoczyna przygotowywanie dzieci od przebierania (w mundurek
szkolny), opowiadania i wizyty w szkole. Do rodzicéw wysytana jest informacja.
Nauczyciele przedszkolni spedzajg ze swoimi podopiecznymi pierwszy dzien w szkole “Ale

dzieci jest zbyt wiele na raz.” Na poczatku wychowawca oprowadza pierwszakéw po
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szkole, pokazuje im sale, stotowke, boisko itp. “Ale z tak licznymi dzieémi jest bardzo
trudno.”

Szkota nr3: Przygotowanie rozpoczyna sie od wystania ulotki “Witamy w pierwszej klasie”
do doméw przysztych ucznidow. Nauczyciel nauczania poczatkowego odwiedza dzieci w
przedszkolu i czyta im na gtos. Nauczyciel przedszkolny zabiera dzieci na wycieczke po
szkole. Wychowawca pierwszej klasy spotyka sie z rodzicami we wrzesniu.

Nauczyciele ze szkoty podstawowej twierdzili, ze proces adaptacji zajmuje zazwyczaj, z

niewielkimi wyjatkami, okoto 3-4 tygodni.

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie
adaptaciji?

Odpowiedzi na to pytanie odzwierciedlajg kilka rol, odgrywanych przez nauczycieli w
procesie adaptacji dzieci w szkole, a sa to:

« wspieranie dzieci w nauce

« Wwspieranie rozwoju emocjonalnego dzieci i upewnianie sie czy czujg sie

szczesliwe i bezpieczne w szkole

« utrzymywanie dobrych relacji z rodzinami

« informowanie rodzicéw o przebiegu adaptaciji
Z uzyskanych odpowiedzi przezierato przeswiadczenie, iz szkoty chcg korzystaé z

istniejgcych juz relacji z rodzicami a takze rozwijac je i ulepszac.

3. Co pana/pani zdaniem mogto zosta¢ zrobione przez pana/panig inaczej?

Ponownie odpowiedzi nauczycieli w wielu miejscach pokryty sie z niepokojami i sugestiami
rodzicow, dotyczacymi przystosowywania dzieci do szkoty:

« zasady obowigzujace podczas zabaw na zewnatrz

« duza liczba dzieci przechodzacych przez proces adaptacji jednoczesnie (nawet

do 30 dzieci w jednej klasie)

« problemy zwigzane z toaletami i stotowkg

« zbyt dtuga przerwa obiadowa

« czas zabaw pierwszakédw powinien przypadac¢ na inne godziny niz starszych

dzieci
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« zbyt mato czasu poswiecone przygotowaniom do zmiany otoczenia w trzecim

trymestrze przedszkola i/lub pierwszym szkoty

O ile nauczyciele wyrazali przekonanie, ze w idealnych warunkach bytoby mozliwe
rozwigzanie powyzszych probleméw w bardziej satysfakcjonujacy sposob, zdradzali oni
rowniez przeswiadczenie o niewielkim wptywie, jaki mozna wywrze¢ w istniejacej sytuacji
na jej poszczegdlne elementy — takie, jak zbyt duza liczba dzieci rozpoczynajgcych nauke
w jednej klasie. Nie widzieli rowniez duzych szans na odcigzenie nauczycieli hauczania
poczatkowego, co umozliwitoby im spedzanie dtuzszego czasu z przedszkolakami.

Prawdziwym zainteresowaniem cieszyta sie jednakze koncepcja rozwijania relacji
partnerskiej z rodzicami i wprowadzania matych lecz znaczacych zmian do procesu

adaptacyjnego.

Pozostali cztlonkowie personelu szkolnego

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolng?

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie

adaptaciji?
3. Co pana/pani zdaniem mogto zosta¢ zrobione przez pana/panig inaczej?

Przygotowanie badania

Z kazda grupa, sktadajaca sie z 3-5 osob, pracowaly dwie osoby prowadzace — jedna
zadawata pytania, druga notowata odpowiedzi. Sesje opatrzono wyjasnieniem celu
badania. Uczestnicy zostali takze poinformowani, do czego postuza zgromadzone
informacije.

Ogolne obserwacje i podsumowanie odpowiedzi

1. Jakie sg pana/pani doswiadczenia zwigzane z adaptacja szkolna?

Cztonkowie personelu szkolnego btyskawicznie zidentyfikowali stotdwke i boisko szkolne
jako obszary niezmiernie trudne dla nowoprzybytych do szkoty dzieci:
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“Widuje tam ptaczace dzieci, zatykajgce rekami uszy.”

Niektorzy z badanych zauwazyli, iz proces adaptacyjny przebiega sprawniej w mniejszych
szkotach, gdzie dzieci znajg pracownikéw szkoty i moga poprosic¢ ich o pomoc.

Niektorzy dodawali takze, ze powinno sie upewniaé, czy dzieci rozumiejg, ze pracownicy
szkoty sg po to, by im pomagac¢ w razie potrzeby. Koncepcja “starosty stotu” wymieniona
zostata jako dobry pomyst na ograniczanie sytuacji stresujacych dzieci podczas pobytu na

stotowce.

2. Jaka, wedlug pana/pani, odgrywa pan/pani obecnie role w procesie
adaptaciji?

Badani pracownicy szkoty wyrazali przekonanie, iz ich rola polega na pomaganiu,
uspokajaniu, udzielaniu informacji, byciu cierpliwym i zwracaniu uwagi na dzieci, ktére
gorzej sie przystosowujg, tak by informacja na ten temat mogta dotrze¢, w razie
koniecznosci, do nauczyciela lub rodzicéw. Pomimo, ze nie jest to sformalizowany system
postepowania, droga ta sprawdza sie, kiedy trzeba zidentyfikowaé trudnosci w adaptacii.

Zapytani o to, co sadzg na temat ewentualnego zwiekszenia roli rodzicow w procesie
adaptaciji, odpowiedzieli, ze rodzice powinni pracowaé¢ ze swoimi dzie¢mi podczas wakagciji
poprzedzajacych rozpoczecie szkoty, ze powinni udziela¢ informacji; ale wieksze
zaangazowanie rodzicow w przystosowanie dzieci na terenie szkoty wprowadzatoby zbyt

wiele chaosu.

3. Co pana/pani zdaniem mogto zostac zrobione przez pana/pania inaczej?

Badani przedstawiciele personelu szkolnego sadzili, ze problem adaptacji powinien mieé
wyzszy priorytet w hierarchii spraw szkolnych. Wedtug badanych wiecej opieki w
newralgicznych miejscach (boisko, stotbwka) bytoby niezwykle uzyteczne, ale ze wzgledu

na ograniczone srodki nie ma duzych szans na wprowadzenie tej propozycji w zycie.
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